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།༅། །ལྔ་འྱརརྡརྗེགཔའིལགཔིྟ་སྤིལ་འཇུགཔའིཁགབཆག་འིགཔའཛོནཔཤུནཏུདགའབའེཟླསཀར་ཅེ་བཁམའཐུགསསོ། |] 
° ཁིམ ི་ 

















༄༅། །ན་མོགུརུ་ཏ༔ འདིལགསུམ། སྣུརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དངཔོ་ལའང་ྱངདའདུ་བཟདང་། ཆོགའི་རྱུརབའོ། གཉིས་པལ་བདྲན་ཅིདང་པྩསུབས་་ 

འགྲོབ་སྐི སྱབས་ཨུལལྟགསུམ་དུའདུཊཔའི་མོས་པབཛརྟན་པོས། ཆཱུཾ། བརྒྱུདཔའི་རྩབཿ རར གཉིསསེམས་བབྐེད་པནི། བདག་ག ཞན་གཉིས་མེདདདདགུཔ་ིར༔ 
༩༢ གསུམ་པ་ཚོགས་ ཡགས བསགས་པནི། བླ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འཁྲོག་ཤེགས༔ རར འཞི་ཕབགེགས་བསླདཔ་ནི། རཱིབླ་མརྣམསརཿཿ ལྔཔ་མཚ་མསབ་ཅདཔའི 
ྷུངནིཿ རཿ རུག་པྱྱིན་དབའས་པནི། 'ཨོུཾ་ཨལལཿ རར བདུན་པ་མཆོད་རྫས་ཊ་ཁྱས་རྲབས་པནི། རཾ་ཡཾཌཾ། ཙཱཾརྣམདགཿར༢ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལབདུན་གྱི་དཔཔོ་ 
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ྱབ་ད། ཚ་རསམས" པར ཉས ཆྱགའདཞེབར་གཏརབསར།འདུནཔཛབབླསལཛང་བ་སའནང་ བཐས་དཔིགས་ཉཁབ། 
ར་ཁབ རྐེང་ཚིག་ མཚོད་བསྟོད་བུམ་བཟླས། ལས་ཐུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས། { གཏོརེའསྭོ། རིགཱསེད། བསྟེན་སྦྲུའ་ལསགསུམ། ཡན་ལགུ་ཚོགསི་མཆོདཔ་ལ། 





། །དམོ་ཆོག་པ་བྱསེདཔནརངརངགི་གཞུང་ལྟར། གཉིས་མ་ཡཤེས་པ་སྦནའདྲེནཔནི། ཛྲ དམིགས་མེད ༢ གྲ གསུམཔ་བསྟི་མ་ཞིང་བཞུགས་། 
ལ་བ་ནི ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྨཱ་ མཆོག བཞིལྱཕུག་འཚལབ་ནི། བརྔོདེ་མེ དགེས་རབ་ ༣༢ ག་ོཔའབུལ་ནི་སོ་ལགསས་འཅོརརང་ ༣ ཤིཡ་མཆོདཔ། ད་ 
དཔལ། བིན་། 



















= ླབས་དྲག་དམར་ལྟར། སྨནའདྲེན། ཨཱོ། བསདནམས་ཡེ་ཞེས་ ཚོགས་ ཕུད། ཐར་པ་བསྒྲལ་སྕབས་བཅས་རྡོར་སེམས་ལྟར། དགོངས་འདུསབསྐངབཕྡུས། ཚོགས་འརོལ་པ་སྟི་ལྟར། ལྷག་མ་རྡོརསེམས་ 
4 །རྟར། ཐ་བ་གཡུམ་གྱི་སོགསཁསྤྲུལ་བ། གཏོར་འཐུལ། ཆདྲོ་དང་བརྟནམ། གཏོར་མནན་བཅའ་དྲག་དམར་ལྟར་འོ། །གསྲམ་་རྗེསགི་ཚོག་ལ། དང་པོ་གཏང་རག་གི་མཆོདབ་སྟོད། རྩི་ཡི་མཆོད་པས་དང་བར་ 
ཛཱ སྣང་ཁེངས། །ནང་གི་མཆོདཔ་ཟག་མེདའདུད་རྩིའི་མཆོག །ག་སང་ད་བདེ་ཆེན་སྨྲབསམ་འརྲོདལབ་འདས། །འགྲོབའི་དོན་དུད་ཆེས་ཤིང་བཞེ་ས་སུ་གསོལ། གཉིས་པ་དངོས་གུབ་བངས་པནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ ་ 

འཛུས་ཡི་དམ་དཀིལའཁོར་ལཱ། གློག་ལྟར་རྱུར་བའི་སེགས། གསུམ་པ་འཟོད་པར་གསེལབ་ནི། མ་རེད་ཡོངས་སུ་སྐནས། བཞི་པ་མདུན་བགྩེད་ཀྱེ་རྟེན་ཡདེནབཏནའཞུག་སདང་། མེདན་གཤེགས་གསལ། ལཱ་པ་ 
= རྟག་ཆད་གྱིམཐའ་འསལཔ། སྣཾརབཅུད་འོད་ཞུ་སེགས། ཇུག་པ་བལྔེ་སྨོནནི། དགེ་བའདི་ཡེས་སོགས། བདུནཔ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སི །ཨོཾབིན་རབས་སེགསས། ཙཱ གདོདནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའིངང་་ 
ཉིདལས། ཀློ་སྦངཕྱིར་དུདས་ཚིག་ལེ་ཤེ་སསེམས། ཆུལ་ཆུ་བཞག་ལྷུམ་ཇིའཞིདདུ། དུམར་སྣང་ཡང་རོག་ཅིག་བརྟནཔར་བཞུགས། ཀཱ་ཡ་ཝཀུའཏཏིཉྟ་བཛྲ་ལྟན། རྷཾ། བླ་མ་ཡིདྲམུ་ཉན་འཊ༣ནསཝེཧཔེ༔་འ“ 























འདུན་པ་ མས་སཱགས་ཅྱི' ངབ་ཁྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོག་ལ་ཐུགས་གཏདཔའཞུ། ཞེས་ལྙན་གསནདའབ། གཡོན་གྲལ་རྒནཕས། རྡོརྡེཐེ ༈་པའིའདུལབ་བཞི་ན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་གནངབ་སྩིན། ཕུས་བཙུ་ | 
ཤྲ དགའ་བས མ་ཡིན ཆེནཔ་དང། རམཛན་ེདག་འཛན་པབསདགངས་བགས། གནས དིབ པས་ན མཛད་པར ཞས་གནམ ཾག་མཉིད་ 
་ྨ དང་། མི་ཤེས་ཕ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པརང་། ཉེན་མོངས་མང་བའི་དབང་གི་སརྡོརྗེཤེ །པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པྭ་བུ་མལ་སྨོདཔལ་སོགས་པ་ར་བའི་ལྕུང་བ་དང་། སྤོམ་པོའིརྣམ་་ 
གྲངས་བརྒྱད་ལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལུངའ་ལས་གང་དང་གང་བྱང་བ་དེདག ུམ་ཡ་ནཔཆན་ དང་། རིགཔའཛ་ འི་དགེ་འདུནྣམསའིམདུནདུམཐོལ་ཞིངའཆགས་སོ། །མཐྲོལཞི་པའཆ་ །སྭ་ན་བདག་། 
4 །བདེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པརའགུར་ཅིས། མམཐོལམབ་ཤགས་ནནི་མ་འྱགར་རོ། །ཞེས་ལན་གྲསམ་བརྗོད། ནན་ཐལ་ཆྱི་ཐོག་མས། ཉིས་ལྷུངདདག་ཡ་ཉས་ལུང་དེ་དགཏུ་གཟེགས་ལགས་སམ། གཞེ་ནང་རྣམས 

ཁྱིས། མཐོངལགས། ཡང་རྒན་པས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པརབསྡ་མ་ལགསསམ། གཞོནཔས། བསཱམལགས། ཞིས་དྲིབ་དང་ལནབཉབ་པ་ལན་གསུམ་མཐར། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡེནནོ། འབུལབ་ 



















ཤྱ །ནི་སྩབས་སུ་མཆི། ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སྦྱབ་ས་སྲའཁྲོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་མའི། །བརྩོན་པས་སེ་མས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུནདྲགནསའཅས་ཏེ། རྫོགས་་×་་ ༦ 
2 པའི་བྱང་ཆུབ་སེམཡབྱསེདབེ། ལན་གསུམ་གྱིས་སེམསབསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེད་དང་སྐོགས་ཚད་མེདབཞི་བསོམ་པ་སོནདུའགྲོབས། ལཱ་བྷཱབས་སྙེང་པརཔྱུང་། སྙེངཔའིཕཔལས་པོ་ལབ་པདྨ་དང་ 

ཨ་ལསྨཟུབའི་དིལ་འཁོརྩ་གི་སེང་དུསི་ལསསེང་གྲེ་སན་བོ་མགེ་བོ་གཡས་སུའཧཱན་ཅིང་གདོང་ཁྱེ་ནདྱ་ཡོགས་པ། རལ་པ་དམར་སེརྦལོལ་བཉལ་སྟབསསུགནསཔའི་ཧྭིངདུ་པད་རྟིལ་གནས་པའི་ཅྫིཿཡིག་གྲྭར་གུམ་གཞོན་ 
: འིམདོག་ཅན། དེ་ཡངོསསྱུ་ཧུརཔ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེཿ ནའཇམ་དབྱཐས་ས་མདོག་དམརསེར་ཕྱག་གཉིས་ཅེས་འཆད9ི: རྒྱ་མཛདཔའིམཐེབ་མཇུབ་ཀྱི་བ་རནས་བྱངབའི་ཨཱངྤལའི་སྣེང་བུ་སྙནག་ཡས་གཡེན་ཅྱི་ 
ཐད་ཀར་ཁྭ་བེབའིགཡས་ནཔཔ་གྲ་དང་གཡནོན་གླེགས་ངམ་ཿན། བཅུ་དུག་ལནཔའི་ལང་ཚོ་དང་ལཱན་པ་དབུ་སཱ་ཟུརཕཱདྭལ་པའྱིེ་མོར་ནོར་བཱསྭ་སྤས་ཞིང་། ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་ཁེ་རོལ་པའི་སྭབས་ཉྱིས་སེང་གེལ་བཞུག་ 
-ཤཾཔར ད་དངརིན་པ་ཆེའྱི་རྱནམས་ཅདྱིསབྱརནལ། ཞིའུམགགའིཆར་གས་ཅནརོདཅེརདམར་པོཕི། ནས་ནདྲཔའ་ོསས་སགམག་པདབའདའ་ཡེགས་སེམས་དཔལབཛས་སྱམསམདུནཆི 








༢ 


། ༥ 
= 














ནམ་མཁའ་སྨུན་དངས། ཨོཾྫཾ་ཨརྷྷལསེརས་པས་མཆོད། ཛརྙཾའིཧོཿགཉིསསུ་མེད་ཁར་གུར། ལར་ཡང་རང་གི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརའཁྲོས་པས་དབང་གེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དངའཅས་བབརྡེསམཛཿ ཨོཾ 
ཚཱ།འཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྣུརབ་སུལ་དྲུགསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྷབ་ཨ་ཉིིའཉཱཊཱཱཾ།, ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་གི་ལྷརྣམས་ྱིས་ཐུམ་པའི་ཆླུས་སྟྱི་བོནས་དངང་ ` ་ 
བསྐར། སྒགང་། རྲི་མདག །ཆུའི་ལྷག་མ་སར་ཕུདཔ་ལས་མིབསྐྱོད་པསདབུ་བཅྒན་པར་གྱུར། མདུནཱབྱི་རིལ་བུ་གདན་འ།ོ་རེ་དང་བཅས་བ་བསང་ཕྱང་། ཧྭཾངེཔའི་དངལས་མདུན་གྱི་གདན་བྲིས་པ་ཇིལྟ་བའི་དངུས་ | 
སུ་ཤེསརབ་ཅི་འ། རབས ི་ཉརྨད་གཔའི་གད ང་ནམ ཡིག་འ མདགཡོྲྱསར་ལའམྩས སཅན་སྭག་མདོག་བནས་ལམི་ཆགས་སཇོས་ ུ 
རྫོགས་གིང་། ཞབས་ོག་པའི་པིདགགིས་བཟུགས་པ། ཐུད་མེད་སྩུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕུ། རུ་མཛུདཔའི་མཐེབ་མཐུའ་ཁེ་བུརནས། ངབའི་གླཔལའི་སྡངུ་པཱནགཡས 
གཡ་ནྱཀི་ཐདཀར།ཁྱ་ཐིབའིག་ཡསནརལ་གྲེ་དང་གཡེནན་གེ་གསབམ་ཿནའྱུ་དུག་ལོན་པའིལངཙོ་དང་ལཱནཔ་དང་སྨ་ཐུར་ཕུད་ལཔའི་རྩེ་མར་ནོར་ཁུས་སྤསཔ། དརདང་རིནཔ་ཆེའི་རྒྱནཿམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ། 






















3༣༦ །ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉ་མསཅ འོདཟེར་སན་པའྲཕ་བ། ཚིབསབཞིལ། ཤར་དྲུ་ངོལས་ཡུལའཁེར་ པོ ྡཱ བི ; 
ྱལས་ཞིགམིབཟངདམརས།མཞག་ས་འཛནཔ། བུ དུའ་གསནས་ནསྲསསསེར་བྱལསཚ རཿ སཞཁར་ས་དཀརམི་ལཛིན་པ། ཞིར ་སསགས་ི་སཔ་ི་པཔ་ཛད་པ ། 
4 སཅདྱ་དབལཔར། དར ། མི་ནཔ་ས། རཔ ཟུགས་ཀརྱོུནཔ། ཀའི པས་ད སྲབསཔས་ཡོས། རི་འམ ཅངྱརབ་ 
།སས་དཔའ་ཐམས་ཅདའཕག་མཕྣཱ་ 'བརཛངས་མ་ཛཿ ཨོཾ ལམམཆ པ་ 234 :ཉོའིཧོེ པཔ ས་པོ ་ = 
སིཾེཾེཾྣཾྣ}ཨཾཾཾེིེཾིེིརར 8 ོི་ 
༈། བྷཛཾ་ཝ་ཨྭཊིྱིཿ་ནཱུཾ། ཞེས་གྲསངསགིང་ཐུམ་པ་ རུས་སྨྱིཕོ་ན་ས་དའངབསྐུར། སླུ་གང་། དྲིམ་དག །ཆུ་འི་སྨག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལསགཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེབཙུནའཇམ་པའིདབྱཿས་ཁྱིས་དབུར་བརྒྱན། དྐནམས་ 


1] 














3ྱཧུབུ་སངས་ རྒྱས་དངབྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམ་གཅད་མགོན་ཐབས་ཙྱི་ཚུལ་དུའནུགསཔར་རྱུར། ༈ མཆོད་པ་བསང་ལྩང་། །། སྙོང་པའི་འཔལསལྷ། ཛས་དང་ཉིང་ངེའཛནལསྭ་གུབ་པའི་མཆོདཔའི་སྤི་ནཕུངའེ་ 


ལཾ ཤིས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཨཁའཁྐྱབ་བྱ་འཆའ་བར་ཁྱུ། ཨོཾའྡཛཾཨརྒཾ་ཱཿཧུཾ་ནས། ཤབྡ བ་ཨཱཿུཾགི་བར་བིས་བརླབ་། ། བདག་མདུན་ཐུན་མེངདུ། ། རབ་འབུམསརྒྱ་མཚོ་དཔག་ཨེདན། མཆོད་ཡོན ནེཇི་སྟེད་མད་པ་དང་ བདག་་ 
¦ གིས་ནུས་པསབགམས་པའདི། འཇམ་དྭབངསྭ་སབའི་སེངག་དང། འལགསུམ་འཁོརདང་འཅས་ལ་འབུལ། ཟོདཔངག་གདངོས་གབསྩལ། ྣ ་ ༈ དེ་ཞིན་དུཞླའ་ 
ཇོ 
རྨག 







བསིལ་ལ། པཱད། མེཏོག ལི བདུག་སྤོས། དྷེ ལྣངའསལ། { ཨཱལོཀེ། དྲི དྲིསཆེག །གནྨྷེ ཉེ ཞལཟས། ནིའི ་ །ོ ཤ་ཞེས་ཡྩརབས་མ བསྟནཔ་རྒྱས་བསྡུས་གངཝུངགིས་བསྟེད། ༢ང་། 
གྲི གས་ཀའི མརཐི་ས་བཞི་པདང་། སདུན་ཅི་དབ སགས་པ དེགཉསའདབསསར མནབས ཁ་རལ ། བདག་མདྦུན་སངསརྒྱས་དང་ 
བྱངཆུ་ སསདཔ ས་དང་མཆག་པའྲི་གསཀརབྐནསསཡོད་ 


འཕྲོས། ལྭཾདགཞལ་ཡས།འངདང་། བྱཅདའཇམ་དཔལ་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱའ་། འ༠གི་ཐུགས་ཀའི་དྡིཿལས་འོད་ཟེ་འའཕྲོས། 














༣།༣། །ཤཱངས་ཐུག་གཡུས་ནས་ཐོནི། མདྱིདལཊཅནམའི་ཤཕས་ཐུག་གཡ་ནྲོད་ནུགས། ཐུགས་ཀའི་སྙིཿལ་ཐིས། དེལསའདཟརའཕོས། མདུནབྱེདི་གངས་ཐུགག་ཡསནས་ཕྱུང་། བདག་གི་ ་ 
„༣ གཡོནདུཞུགས་ནས་དྷིཿཁ་ཐིམ་པས་མི་ཤེས་པའི་སྲུན་པབསལ། ཤིས་རབྱའི་གཱངད་མཆོག་ཧྱུ་ཆས། སཱམམངརོད་ཟེ་རའཕས་པས་འཁརྡ་གྱི་སུལ་ཆེན་བཞི་དང་། སངསྦྱ་རས་དངྱབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག་་ 
རླུད་བསྐུལ། དྲི་རམས་ཀིཟུགས་ཀནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་། རང་དང་མདུནྱྱི་ལྷ་མོའི་བར་དུའཌཁོརབའི་ལུག་ས་ཝེངལས་ཞེསརབ་ཙི་བུང་འའི་ཚོགས་དཔག་ཅུམེདཔ་འཕྲོས།  འཁུརེའདས་ལྷོདབཅུད་ཀི་ཡོན་ཏནཐམས་ ཆ 
@ཾ ཅད་བླསསནས་རིལ་བྱ་ཝར་གསལ་བ་དང་། འཁོ་མམོ།ཌ་སྩརལ་ཐིམཔསབྱིནརླབསི་གཟིའྱིན་མཆོགཏུ་འབརབའ་གྱུར། ཨིཧིཿམ་མེའཱཔཾསཱངས མི་ལི སཱ ཞེས་ཅི་ནུས་སུབླཝཱ། 
ཐུན་འཇིག་པ་ནུ། སྨར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། གཏོར་མ་བསང་པྱང་། སྟོང་པའི་དངལས་རི་ནཔོ་ཆེལས༤ླབ་པའི་སྣོད་ཡ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ།ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་པ་ཕུ ུམ་ཆོགས་པ་་ 
[ཧཱཾ བདུདརའི་རྒྱམཚོཆེ་ནཔོར་གྱར། ཝཊཨཱཿཧཱུཾ། འནགསྲམ། བདག་བདུན་ཚེ་ལྷའི་ལགསརྡརྗེའི་སྦུའ་འོད་ཟེར་ཁྱིསགཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ང་ཕྱར། ཨོ་སླི་ཧཱིཿམས་དཱཕསརའཱཱིསམྦཡེ་ུྲཿཕཱ་ 















ལརྟཱིརཱིཿིཿསྭཧཱ། ཨིདའ་ལིཏཾཁ།ཁ་ཁཱཉི་ཁཱཧི། ལན་བདུནྲ་གིས་འབུལ། མཆོད་ཅིངབསྟོད། རྗེ་བཙུནའཇམ་པའིདབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལན་སཤེས་ 
ཆི རབཉི་སྣངབ་རྒྱས་པརམ་ཛད་དུགསོལ། ཌྱད་པརདུ་སྦུབ་པའི་རྫས་འདི་རྣམས་མཐོང་ཐོས་མྱང་རེག་ཐམས་ད་གཟུངས་དང་། ཀློགྲོས་དང་སྤེབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་ལ་དབངའཁྱོར་བའ་བྱིན་རྱིཡ་བརླབཏ་གསེལ། ཅིབ 
ཧ}འདོདདོན་གསུལ། མྙརདཡོངས་སུམ་ཚང་དང། ཞེས་སྐགས་དངལི་གེབྱར་བས་ནོངོ།་པ་བཤགས། མདདཁྱཧིད་ཅི་སངས་ཆུས་བངསེམས་ནམས་མཐའ་ནས་རིམ་པརའོད་དྲ་ནུ་སྟ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཐིམ། དེན་མས་ 8 
ཛཱ ཧུངསྦན་ཤྱི་རིལ་བུ་འོད་འབར་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་རྱང་རེག་ཐམས་ཅད་ལ་ླུ་གྲོས་གྱ་མཐུ་ཐོང ས་པ་མེད་པར་སལ་བའི་ཆུས་ཊྱིན་མཆོག་ཏུའབརབར་གུར་པར་བསམས་ལ། བཅན་བཞུགསྐྱ་ཆུསབླསས་གརརྲིག་ 
4 དང་། ཡྤི་དྣཾ་མང་དུ་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བརྟན་པརྱ་བ། བདག་གིཐུགས་ཀའི་འོདྱཚི 'དག་པའི་ལྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདབསུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའིའཁོརལལ་བོན་གྱི་བར། དེའང་མི་་ 

དམིགས་པའ་དགསལ་སྟེངེཔ་ཉིད་ིངང་དྲུ་གར་པརབསམ། སཱར་ཡངནམ་མཁའ་ནསྣདི། ཡིག་གི་རང་སྦྲ་གྲགསའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུར་བྱར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 














3་{།༄༅། །ཕྱྱུར་དྲུབདག །འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་འགུབ་གུར་ནས། ཞིས་སེགས་བསྭོ་སེནརིལྟར་རེག་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆེག་ལྟ་བུའི་ཤི་སཁརོད་གང་ཇུཿ་ཧྱའོ། ༈ །སྦྲུབ་ཐབསའ་དོད་འཇོ་ ° 
རི ང་འྲབེལ་བར་དབངས་ཙནའི་ལ་བུསྦབ་པའི་ངག་འདོན་ནི། བདགབྱསིདབླབས་པདང་བཅསཔ་སྟོནད་འཐོ་བས། སྦྱོརཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱཐའམ། ཨབྲཾཏྭས་བསང་། སྭབྐཱཝས་སྦང་། ལྙེངཕའི་དངལས་མདུན་དུལྟ་་ 

༧ ད་པ་ག སག་པའི་གནི རིཐོནགས་ཚལ་སྨནལྡོངས་ཉམས་དགའ་འའི་དབུས། འ་མའྱིརཱ་མོད།རལ་དཔསབའིནངདུཔ་ལས་པྱདདཀར་བའི་སྡར་བུའདབ་མྱ་མས་པ་དང་། ་ཨ་ 
-3#› ས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་སྟེ ༨དུ་རི་བུ་རྣམས་སྡི་དཀརཔོ་ལས། ཞིག་པ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀླུ གྱུར། རང་གྲིཟུགས་སྲོག་ལས་འདོ་ཟེརདཀར་པོ་འོས། སྣཐུག་གཡས་ནས་ཐེ་ནསཁ སནས། རཾ 
དྲ ཟི་ལེ་ལ་ནི་དཾ། ཞེས་པའི་བརྭསབཐབས་ལྟར། ད་ཧ དམ་ཚག་པདང་གཉིས་སྐ་མེདཔནྱརུར། མཆེད་པབསངཔྩང་། ངོ ཞི་པསཁ་དང་ཏང་བནལས་ུཔའི་མཆོད འིལ 

ཀཱ ཤེས་ཉིནྣམ་རོལ་མཁའ།ཁྱཊཅཱའཆརབར་གུར། ཨོཾབྲཛ་ཨརྷཾ་ཨཱཿུ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿརྲུཾ་ཞི་བར་རྱེས་བརླབ། རབ་ཊྱམསརྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོདཔ་རྣམས། འཕགས་མ་སྒྲདབྱངས་ལྷ་ 


2 











མརའབུལ། བློདངངག་གེ་དངོག་གྲའ་སྩོམ། ཨོཾ་སྭརསྭསྟིད་མཱེས་པའིཝཱརཀནྟྷཾ་པྟིྷཱཧཱ། དེབཞིནདུ། ཞབས་བསིལ། པཱཾ། མེ་ཏོག །པཱནྡེ། བདག་སྤོས། དྷུཔེ། སྣངགསལ། ཡཱལེ་ཀེ་ དྲིམཆོ 
རྣུ ཞལ་ཟས ལྟ གོ སྣཞས་ལས་ མད ཀུན བད་ནི འཕགས་མ་འཁར་དང་འཅས་པ་མ་ལུས་ལ། ཟིགས་གིསི།ཅས་འུ་ཏེཕ་བཟྟེས། 
_/ འདེང་མིཐད་གཏིརལ་སྦྱོདཔར་ཞོག །ཨོཾས་ྟ་མཧར་ྣབཛྲུཏ་ཱ་ཾ། གྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྨྲྲེད་རོ། །རེགབྱའིནདཔར་ཕུནསམ་ཅོ་གས་པ་རྣམས། མོཛོརློས་སྨ་དཁྱངས་ལྷ་མོར་འདག་འབུལན། 
 བཞེས་ཤིང་བཱོདཔངགནི་དངོས་ཟྲབ་སལ། ཨོྱརུ་ཀཱ་རཊཁྲརཱ་ཛི་ཏ་ཱཿཱཾ།ལྟཡི་དངཔ་ལྟ་མིན་གྲུལྱརྩ་ལནས། །བྲལ་ཤིས་ལྷ་མོབྱཆད་ཅིས་མཆོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦྲ་དབྱངས་ལྷ་མཌ 
2 ལ། །བྲཀ་ཤིས་ཛསབྱསདདག་གིས་མཆོད་པར་ཁྱཅི། ཨོཾ་ཨཱུསྣངལ་བྲ་པཱངཏེ་ལཱཧུཾ། ཐམ་བེ་ཕུརཐུསམཛདཔ་གདས་བསྟོད་པྱ་ཆསཁལུས་ཇི་ཉུར་རིགས་པསབསྟོད། གཟུངས་ཐག་བངས་ལ། རིལབ་་ 

ལྟ་མེར་གསལ་བའིཐུགས་ཀརཏྱབང་ཅནྱ་ཙི་གརརསོཔླད་འདབ་བྱསདདཀར་ཞིང་འཚར་བའི་ལྟེངར་ཟླབལ་ལྟཱི། འདབ་མངརརྲལ་སདུནནསག་ཡས་སྐར་དུ་དབྱངས་ཙི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་འཁོད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་` 







/༄༦༩༤རྱཆྲི་ང 








རྫོ [ལྟརའབར་བ། རང་གི་ཐུགསཀའིས་བོནལསའོད་ཟེརའདྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུག་སཀནས་འོད་ཟེར་ཕྱོརྒས་བཅུར་འཕྲེས། འཕགས་པ་མ་ཆོད། སེམས་ཅན _ 
༧༣ །ྦམས་ཅད་ཉིམའིག་པའི་མུནཔ་བསལ། ཤེས་རབ་ཨྱི་སཱངབ་ལ་བཀོད། འཇིག་ཉེན་དཔའ་ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དཔོས་བུབ། མཉྱེན་བཅེ་ཆུས་པའི་ཡེ་ཤེས། བརན་གཡོའི་དངས་བྱདྲ་ཐམས་ཅད་བླཝསནས་ 
4 ཐྲུགས་ཀའི་ས་རོནལཟིམ་པར་བྱར། ལཱིཞེས་ཅིནུས་དང། ཟུན་མཐར་དབུངས་གསལ་དང་། ཨྲིཾམཛཱསྭཱ་སཱབྡེམཧཱས་རསྭ་ ནཿ  ཞེས་དང། ཨོཾ་ཞཱཀཱ་དནཱིཿདྨ་ནིཡར་སརསྭཱྟིསཧ་ ཤཱཉེ་པཱནཱ། ཞེས་དང་། 8 
 ཨིཾ་ཛཱརོ་མིསལཔལ་ཕུྙཱ་ཱཱ། ཞེས་པ་ནམསྦ་ཅརབླབས། རྗེས་གནང་གྲི་གབས་ཉར་གཏོརམ་གྲསམཐལ། ལགཆད།་སོང། འཟོདགསོལ། པླ་སནདས་བརོད་བཅསབ། ཟྭནྱགི་མནུམས་ 
མདུནབྱ་སེད་ལརཡདགས་ལགདབ་ཅི་ཚུལདུབ་སད་ལ་ཁིགར ད་པབཞིན་ཉམས་སླུ་བཕསཏི། དྭེལརྨ་མིལས་སགས་རྟགས་མཚན་དགེབ་མཐོངབའིབརདུབསྦྲུབ། ཐུནཟ་སརགཏོར་མ་ཕཱལངའི་རྗེསྭ་ས 
ཤཾ།ཾདབྱངསཅན་མ་འོདངུ་ཞུབ་ཡོངས་སྱུགུརཔལས་སྨན་ཅྱི་རིལབུ་ཟློ་གོསཀྱི་མཿ ེས་པ་མེད་པརསྟེརབའི་ནུ་སའིན་དང་ལཱ་ནཔར་ཆུར། རྟེན་འབྲེལསྷིང་ཕོ་མང་དྲུབཟླས་པའི་མེ་ཏེག་གི་ཆར་ཕབ་ལ་ཤིས་པབརྗོད། 















རམོནྷིགམདནག་ཞགསྲརགསོ་ལབས་སདབས་པྱསུར།དགེ་བའད་ཡསྱརྭའའདག །ལྤ་བངས་མོ་གྱགནས། སརོས་དག་བབམ། ཆེགའི་ཆེམཆོག་ཞབའི་ཤསབོདགང་རགས་ཅག 
རུཾ ༈ །ཐམས་ཅད་སཆྱེན་པ་དཀོན་མཿཆོག་ལྷུནརླབ་པའི་བཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྤུབ་ཐབསངག།འདོན་ནི། བདུག་དངའ་མོ་བསོགས་སྦའསའགོ་ཅནས། ཟུ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ཅེ། སོག་སལན་གཅིག །སེམས་ 
རྤ རྱ ནནམས་ཅདྱ་ཀིདནདཱཛོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཅིག་འཕང་ཐོང་པརྩ། འི སདུ་མགསབགསེཆའི་ླགས་ཏས་སུ་ུབརཅེ་ །ཡནགསུམ། ཟརད་ཅག་སོག་ཞ། དབང་ཕྱུག་ཿ 
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༢ ཞཁོར་དང་བཅས་པ་མདུ་ནྱཧི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛས་མཱ་ཛཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོགསནས། དབང་ཕྱུག་ལསངཿརྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉྱིས་བ རབ་མདུ་ན་ཁྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾའཇྔས་མཱཛཿ 
 །ཨོཾ་སྤར་ཏཐཱ་གཏ་སོགཾསནས། ནེ་ལིའེ་ཨྭཿརགཱཧཾ། ཞེ་་པའིབརགོངལཱར། ཇཱཿ་ཧཱུཾགས་ནས། རིགས་ལ་མདུན་གི་ནམ་སར་ཨོཾ་བཛཛསྭསཱཛཿ ཨོཾ་པྱ་ག་ལས་པ་རིལཱ་མམོབརཔྭའི་སྭཱཿརཱཾ་ཱཧནས། ནེ་ཝིརེ་ 
ཨཱཿཤཱཾཱ་ཧཱ། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་སགས་ནས། ཚརའདུས་ཏིཿལ་ཐི་མ། ཞིས་བརྗོད་ཅིང་བས་སྲལ་སེ་མས་བཟུང་། དེ་ནས་འཟླུས་པྱ་བནི། སྨར་ཡང་རངི་ཐུགས་ཀའིས་ཕོན་གྱི་མཐའསཱགསྱྱི་ཕྲེ་ངབ་གཡས་-་ 


མར 













།བསྐེརེདུ་འཁོད་པ། དེལས་ཟུགས་རྗེསེགོ་སནས། ཌྷཱིཿལཟིམ། ཅེས་དམིགས་ལགྲ་རས་བླཞ། ། མཇུག་དུ། འདགབིིགིས་པམདུ་ིནམ་མཁརཆོཔརར ༈ ཨོཾ་སརྦ 
༧ ཏསགསིས་མཆོད བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་དཿ འགེམས་མ དམ་མཆག་ཐུན །མོང་གིས་དངོས་བུབ་མལུསཔཔལདུགསོལ། ཞེས་གསོ། འོ ཛི མ་མངུག་ཏཱ། 
མའྱ་བོརཔ་དང་སེན | ལཱ ཁྱྱི མས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོ སྦས་སུལ་དག འིན ་ པདམཛད་དུགསོལ། རཛའརིཛརི། མདུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེ་ བདུངས སྭ། རང་དམ་ ཡོས་པའིྱབྱདྲ་ དཔུལ ས་ཡོས ནི 
་ཱ མཛོམས སྲི དེ ུ ་ གས ལ་ད ཟླུགཏྟརདཀུརོདང 
མཆོད་པའགསས། རན ློླ་ ཐུནའཞི་བུ། སཱ་ཐུན་རྱིས་མཇུག་ཏུ། རག་ཚིག་པའི་དམ ཅེས་འཁོད ཅེས་བརྡེདཔའིཿ 




















གཏོརམལ་ཆའབན། སྭ་ཐཱ་ཝསཾགས་ནས། ནས་མཁའདང་མཉམ་པར་ཕྱུར། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ནྣས། བདུད་ཅི་བཀྲུག་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམཔར་ཁྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཔཱཾགསུམ། ན་མསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྩྱོའི་གཱ་སོགས་གསུམ། རང་། 
རིར རི རིརྫི ིོངམས།།། ཨའ 
།སག་ནསྔའི་ཙམསོགས་གངའགུབྱ་བ། དེནས་དངོས་གཞི་ཟྦུན་རེར་གཟུངས་ཐུང་སྟོངྲག་རེདསམབརྒྱཿམགང་འོསརཟླས་པས་བྣྲའགཉེས་གྱིའབྲམཕྲག་གསུམའཁྲོའ་ཡེན། དེམཚམསཧྱི་སང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཞེས་ལ་ 8 
ང་གནས་ཆ་བདུནལ། ཞགཉེར་གཅིག །དེནས་བདག་བྱད་ཁིརླསཅངཟདྲུངས་ཡིདབཞིནའཁརལའི་གླབརས་རིང་ཉོརཕག །སྤྲིཔདང།ཅེསངའི་སུས། ཕར་ཕྱིནདྲུག །སབཅུ། ཧཱ་མཐ་ཡསཔའི་ 
ཟདིཅིསབཅས་གངཉུར་འདནགགྲུམཅུ་དག་པར་འདོནཔགཟརགརཅསཞངསཔགས་པའི་གབསཔལའོལ་མཚམས་བོལ་ོ། །མངྒལཾ། ༈ །བར་གཅི་གས་ོབྟིཔའིགསས་༤ 
གཟུངས་རིང་ཚར་བདུཊབིས་ཐོག་དངས། ཏྱཐཱ། ཨོཾྣཱར་ སརྒས་འདྲམ་ཕྲག་ྲུག་བསགས་པ་ནིབསྟེན་བདང་། ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་ཡེདབཞྟདའོར་ལའི་གཟུངས་སྟོངཕུག་གྲུབ་ཁའེ་གསལ། དེའ་དིནདུ་ཐནམཛསྲ་ 
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༄༅༅ཿ །སགས་སྲཕ་རོལྭྭྱིན་པ་དྲུག་དང་། སབཆུ་པ་འང་། སྣང་མཐའི་གཟུངས་སེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་བའང་ཕུ སུས་ཐོ་གསར་འིཡནལག་ཡིནལ། དེནས་རྒྱ་ཞུག་སྤེལ་བར་སྨྱུ་གནས་། _ 
ཉིནི་གྭའབདཝབོ། ལྭ །ག ཝར་ཆོས་མགདྱབསྲ་ས།དང་པལོད་གསལ་ངོདདཔནི། འདེཁཀཉིས་ིདྷནྱ་ཆཔས་ས། ལུས་ཅནརྣམས་ནི་ངེས་པརའཆེ་བའི་ཚ། སྣི 
ཐིམ་ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐྲིམ། མེ་ནླིདངལ་ཆུང་ནྷི་རྣམ་ཞེས་ཞིམ། རྣམ་ཤེས་གྲཟུངཔ་འོད་ སལ་འཇུག་པརའགྱུར་ པ་ལཱརའྱབང་བཞི་རིམ་པར་ཟིམ་ཞིང་སང་མཆེད་འོད། སུམ་གྱི་མཐར༔ ཞི་ཡིའོད་གསལ་གརབ་ངོ་ པི་ 
ཀཀ }}}ྣྣཀནཆནདོདོདགནོོིོ 
ྦུདཉ་དོན་སབ་དཔན་ཛ་ཏརིལསབཔབའི་སྣངབ་མཐུའ་ཡད། སོམདོན་ཞུར་གདམསཏེ། དེ་ཡངནའྲས་ནི། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འྲམོབ་མུསཔ། དཔལ་ཱནླབམ་ཧནམ་ཆོག་རོགས་སངས་ཆྱཌ། 
མ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ལ། དེངནས་བྱང་ཆུབརདུ་སྱབས་སུའཧྲོ། ལནགསུམ། འགྲོ་རྣམས་གྲིདཔའི་རྒྱ་མཚོལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། བདག་གིས་རྫོ་གཨ་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེལི་ཆེད་ 
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དུའདེ་ཆེནའྲགོདཔའི་ལམ། སྣང་བ་མཐའ་ཡསཏི་པའཛན་བསམ་པརྱ། ལན་གསུམ། །ྱེདརང་གནས་པའིས་འདིདག་པའི་ཞིང་། བདེབ་ཅན་ཉིབཀོདཔ་ཕུན་ཙོགས་འསམ། རང་ཉིདཟུགས་རྗེཆེ་སེགས་ལྷརགསལ་་ 
ཱཾ ཐའི། །ནམ་མཁར་སེཀེས་རངསངརེནཆེ་ནཟི། །པྨ་ཟབ་བརེགས་པའིགཏན་སྟངཡསུ། |རྒ་བ་ལྣངའ་མཐའ་ཡས་སུམདོག་དམར། ཞལ་གཅེག་འཛུམ་ཞལ་ཅག་གཉིས་མཉུས་བཞག་སྟད། ལུང་བཟེ་དབདད་ 
ཤྭ རྩིས་པཀངབ་བསྟམས་པའི་སྤ། དརའི བཟའ་རི ཆེན ཀྱིས་མཛེས་ །ཞབས་གཉིས་ ཨྨིའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུཿ ས་པར་བསོམ། དེམཐརབྱཆུད་པའྱི་བསཟམས་ཅདདང་། སངས་རྒྱསཏྱངཆུབ་སེམས་དཔསབསྤོརེ་ 8 
། བར་བུར། རིའུ དསད ཡགསསམ། ཆས་དདཅལ་སགས་ བྱོལ དྲད ྭཾ ྱུ་ ེི ཡུས་འཆགས་ཞེནམས་ང། འི་ཐིའདི་གསཁད་ 
4 ཅན་གྱི་ཞིང་། པེསཔརའྭའོ་སྣམ་གསལབ་འདི་ལྟརགདཔ། བཙོམ གད་བཞིང གེགགས་པདྲས་འཇམཔ། ཡངདྭག་རོགས་པའིསངསརས་འོད་དཔག་སེད། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་པྦྱངསནསཌྱེདི་ཞིང མྱུརསྐྱེ་` 
བྱང་ཆུབ་ལུངབསྟན་ཐོབ་པར་ཇོད། ཅེས་པ་དད་འདུན་དྲག་པོས་གསེལ་བཏབ་མཐར། །ཅྱེད་རང་རྣམ་ཤེས་འོད་ཟྲེར་དཀརཔོའི་གཟུག་ས། །སྣ་ལྒོའི་རླུང་དང་སཉམ་དུ་རྱིར་ཐོནནས། རྒྱལ་བའི་གངསུག་ཞུགསནས་་ 








༄༅། །འདུས་ཞིང་ ཁྲུག་ཅིཁྱབ་གྲུབ་པའི་བརདུའཁོདཔར་བྱར་ཅིག སརྦ ་མེཔ་ཏི་ལེ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ཀྡུཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་པར་བསམ། ཇིལྟརབལྟསཱ་ཕ་སོགས། འདི་ 
༧༣ ནྲིའཱས་མཆོག་དཔལ་སོགསཿ ཤྲ འདི་ནི་སྤྱིན་པ་འིའང་བཞིན་སེགས། །ཁུས་ལེགས་མཛའདིངསྷཁྤས་གསེལ། དེཔནིན་འབྲ། ཆུད གས མརཅེས་པས། སྐོགས་ནས། བྷ ཐགས་གཡའིག 
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དྲགས་པོ་མངབའིའ།ཁོ་རདང་འཅལ། །འདིརགཞེགསཿ །སངས་རྒྱས་བསྟནསུངབསྟ་ དྲག་ཚེམལ་ཕབས། །གངསུ་ཅན་མཐའ་དྭབུས་གུན་ཏུ་བདེ་བདང་ །བཤད་སྦྲབབསྟན་པརྒྱས་པའི་ཁྲིནལས་མཛོད། རྟ 
ཚླ ཁྱིམ་ལྟབསྙོདཔ་བཞུགས་སཾ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། )ཟ་ཧའས་ཕག་ལླ་ཀོདཔནི། ཅིས་གནིཀའཔར་དཀ་རིད་མ་ ཤིང་རྩི་བཟངཡ་གསར་པ་པྣ་ཚོགསབལ་ 
& ཚོན་ཨིསབྱཧན་པའཅིང་ དེའི་མདུནདུའདུད་རྩི་ཉནཀྱི་གིང་ ཡས་ག་ར། ཕྱེ་མ་རའོ་བསྐེལེ་འབྲུསྣ་སོགཾསབསང་རྫས་ལ་ཆོགས་པྩུཿརཁ་ལ་ཆབ་ཁྲན། ཐོག་མཁླརས་གསལང་ནི། ཆུ་གཙངལ་རྣམའཇེམས་ 
| སྤིབཅེགས་ གསྦཧིགླཟུངས་རིངཟུང་གང་ཤེས་བླ་ཐས་པསན་གིས་བླ་ཐབས་པ་ཤུག་ནུ་ཊིངདཀར་གིཿའཐོརལ། ཤྱེ ཤརལོ་ནུབྱབངྱཕགས་བཞིནས། །སཱག་སྩ་འབྲུག་སྔེནབྱདམརཔོ། །རྲ་སཱལ་རྒྱའོའི་”` 
¿ ཞལ་གྱི་ཆབ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རིརྱའིནབླ་རབས་པས། །ཕུག་གི་ལྟལ་སུ་ཟླུསག་སོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དྭག་གྱུར་ཅིག །འགོབའི་ལྷལ་སྐུ་ཁྱུས་གསེལ། །མིགཙངདྲིམདག་ཁྱུར་ཅིག །ཕ་མཚུན་ལྷལ་སྦུཁྱུས་ཌ 
` གསེལ། །མིགཙརདྲ་མདགཿ །དབྲ་ལྷརྣམས་ལཿ །ཡི་གཙང་དྲིམ: །ཅྱིམ་ལྷ་རྣམས་ལཿ །སིགཙང་དྲིམཿ །ཟྲབ་“ལྷ་རྣམས་ལཿ །ཡི་གཙང་དྲིམཿ །སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ། །འརགྱི་གཉན་ལ་སྐུཞུས་ ` 













£།༅ཤ། །གསེམ། །མི་གཙང་དྲི་མདག་རུར་ཅིག །ཇིལྟརབལྟམས་པཿཙམ་ཁྱིནི། །ལྷ་རྣམས་ཆིས་ནིུས་རསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཡིཆུ་ནི་དགཔ་ཡེས། །དེ་བཞིན་འདག་གིས་ཞུས་གསོལལོ། ཨོཾསརྦ་ 
༧ །ཏ་བཱཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཁྲཀ་ཉེསམ་ཡཱཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་འཇེམས་སྣེ་བརྩེགས་སེརྦས་ཟླས་སུགས་གང་ཤེས་བརྗོད། དེནས་དངོས་གཞི་ནི། རཾ་ཡཾའཾ། ཧངཔའི་པང་ལསྔཙཱ་ལི་གལས། །བྱུངབའི་ 
 རིན་ཆནསྣྲད་ཡངས་སུ། །ཡིགིདུག་གིསཏུནབརླབསཔས། །བསང་མ་ཆད་འདོད་ཡོན་གཏེརདྲ་བུར། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾཧ་ཧྭདིཿ ཅེ། །བལ་ཤིས་དགེབའི་ལྷ་ཆིམ་འདིར། །འདུད་རི་ཅན་ཙི ཤིང་སྣུལ། །དག་ཅིང་ 
< གཙངབའི་མེ་ལཱར་ཏི། །བཟའ་བཅུང་རིན་ཆེན་འབྱུགནབན། །ཏིང་འཛིན་ལགས་ཅྱི་སྔཅིན་བླརབས་པའི། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོནྩྱ་ཆས་ཚོ་འདིས། །མཆོད་དྱིནམ་བོན་དྲུ་ཧུར་པཀུན། །ཇུགས་དམབསྐང་ 
ཤྭ ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །དཀོན་མཆག་སྲིད་ཞུའི་མགོན་ནམས་ལ། བདུད་རི་བསང་གི་མཆོད་པའབུལ། །གུས་ལས་བསྟེད་ཅིང་ཕྱག་བྱང་འཚལ། །ལཱ་ཁྱིམ་འདིལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་མདུན་ཡོད་ 
-3ླ ཏན་མགྲིན་རྣམས་ལ། །འཇུད་རྩི་བསང་གིཿ །རྒུསཔས་འསྟདཅིང་༣ །ལྕ་ཁ་ ༥༢དིལ་ཁ་འཇཾནམཆིད། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ནམས་ལ། །བརུད་རི་བསང་གིས་འདེད་ཡོན་བྱིན། །ལྷ ཉུལ་འདི་ 
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ཁ་གནོདའཚེ་དོངས། ། ནི་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རིག་སྲདག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདད་ཅིབསང་གིདགའ་སྟོན་ཐེལ། །ལྷ་ཁྱིས་འདི་ལ་དགའངརམངོད། །ཕན་བདྱེངྱ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཚྷཾ བྩེད། ཤེ། ཉརཔརཆིུམའདཡབདག །ཅིམ་ལྷ་གེལཐུང་ཁྱཐནི། །སྒཱ་མདོག་གསེ་རྱི་མདངས་དང་ལྡན། གཡུཁྱརནཇས་འི། །དང་ཁྱིན་བཟའ་ལུབས་སེ་ལྕུབ། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀབ་འཛིན། 
རའ  དེ་ཁེ་ལ་གནད་གཞེནཔ། ། ། །བདུད་རི་བསང་གི་མཆོདཔ་བཞེས། །ཟ ། །གུས་པས་བུདདེ་ཕགཡངའཚལ། །འདག་དང་ཧཱ་ ཡོ (འདག་གིས། ། ཉེ མརདིལ འདང་བརཝ་ཇོ། །གསེར་གྱི་ རྩ 
.ཀཱ ཧཱཾ ཀབ་མ་འགྱེལ་ གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་མཛོད། གསང ག་ྲ་གངས། ། ནེ་བདག་འདི་མྲི་ཐོགས་མ དལ། །ཉི ཉིན་ནས མངོད། །མཆན་མོ་མཚན་གྱི་མེལ་ཙ་མཛོད། 
4 ག་རང །བརདུགཅོད་པྱི་ཉེན་ཆམས་རྫོག །བ་དུག་ཚབ་བཞིན་དྲ་སོངས། །ཕཞགའདལེགསནཚོག།མཛད་ ༈ ཧི། གཞན་ཡང་ལྷུ་ཏི་མ་འདི་ཉིདལ། །རྟག་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
གཟད ཆམ་མཅནསམ་གས། །དགེར་ ཞེས་མན་ཚོན་སནམས་བཞི། །དན་ཆེ་བངགིདས་མཆོད།།འད་ལ་ཏནས་ཆོབདོ། །རེད་གའནབའམ་ཆས། ཞང 











ོད 


3 འཞས་མཛད་དུགསོལ། 





རྱ བྱིས་ རྨེབས། །ཡི་དམ' །ཡསདཔོས་བ་ཚོལ། །ཆོས་རུངཕུང་མས་བིན་ལས་རབས 
4 གཡུའལས་རྒྱམ། །དཀ་རརྱོག་ས་དགེ ལས། །འབྱུརཔོ་རྣམས་ཁྱངའུ་བཅི 


















ྲ་ཤིས། །ཧིན་མཆན་ཤུནཏུབདེ་སིད་ལཱན། །བྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུནསམ་ཚོགས། །ཀི་བཀྲེ་པའོ་ལྷུ་རུཁལ། །སྭ་ཧིསྭགྟིནཾཱཧཱཾ། ཞེས་དང་། །ཅྱིམ་བདག་རྣམས་ཉྱིས་ལྷ་འབོད་ཅིངའབྲུ་སྣ་འཐོརེ། ། 
ལུས། ཀི བི འབ སས དག ི་ དསང ཁིམས །ཅབགསས་འུགབལ་ལ། ༣ 
རྔ ལྟ་བསྙོད་པརའདོདཔས། ཐབ་དང་ཧཏེསྐར་ཐམས་ཅདྲ་ལག།དརལེགས་པརབུ། ཐའ་ལསྣམ་བྱུག་ཅིངཐས་དཀརགསུམ་ག་ དྲ {ཐྦབྱྱིམདེར་བསང་དུད་ཟས་སྣདང་སྩར། བསངམཆཾདྩྱཆས་པའམ་ཊྱི་མ་ལཱ་ 
ལའ འསྙེདཔ་དང་འབྲེལ་ནལེ་གས། གང་ལྟར་ཡང་ཟུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལུར་བདེག་ཞེགས་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཆཾངས་པ་ལྟ་ཡི་ས་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚི་དྲི་མོྱརས། །ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསེལ་ལོ། ། ཅུ 
ྨ དམེ་མནོལ་ཐབ་གཞོང་མི་གཙང་གིས། ཐབ་ལྟ་ཐས་ལྷ་ཐྲ་སས་ཅད་ལ། ཉམས་སྲིབ་ལོགཔ་དགགུར་ཅིག །ཟག་མེདབདེབསདྱགེས་པརཞོག །ཡོཾཧྭཱདི་ཧྷི་སྷཱརན་ཡེ་སརྦ་ཤིར་གུརྭགཱ་ཧ། ཞེས་དངྱཞས་་ 
སྔགས་ངི་ལྕར་རིགས་པ་བཞི་པནྡས་ཆུ་འཐོན། ཐྤའ་འགངལ་ཆའ་དྲག། ཉེ། རབ་ལྷང་སྟེད་པ་གར་སྲིདན། །ེཚེ་བསྐལ་པ་དངཔོའིདུས། །རྒྱལ་པོ་ག་རཅི་ཞིངརྟ་ཡེས། །མཐུ་ཙལ་ཆུས་ལྡནརེགསུགས་ 


རི9ཝཨྱཾང 














.° [ཧཿ །འཆང། །ནི་བའི་ཧྙིང་ཕོ་སྨྱན་དྲངསནས། །ཐབ་ལྷསཱགས་དང་ཕུག་རྒྱས་བཀྲུགས།།མཆོད་ཅིངཿ །སེལབས་མཉེས་པར་མཛད། །དམ་ཆག་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིས། དུལ་བ 
= ནསུམ་ཆོགས། །ཐབ་དང་གཡོ་བསྒལ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཐས་ནོརའདོད་ཡོནྲ་རུ་མཚོརའྱའི་ལ། །སཱེན་བུང་ཡྲིད་པ་དེ་བཞི (དུ། ་གསག་ག་ ས་པ་མ ཐས །ཁམ་།ེསདྱ་ཡིད་ ཨ་ 
- བ་ལྷ་འབོདདེ་སྙན་མཕ། །ཐྦབ་ལྷགཡའ་པོ་ལྷུན་མངཏུལ། །༣བ་ལྟ་མཆོད་དོངམ་ཆུང་། །ཐྦང་ལུ་བརྙེད་དཱའཕང་མདམའ། །འདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིངསཱལ། །བསདནམས་འབརའའིསམེསར་ཏེ། །དཀར་ 
༡ གྲསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏུག་དང། །ཞེ་མརའབྷལ་འ'བུ་སཱ་ཡོགས། །ཟས་མཆོག་དང་མའི་བཅདཆེན་སུར། །ཀུཡ་འཆུ་གྲངཆུ་གཙང་མྲདན། ཨོཾ་ཱཛཾ་གིསལྕངས་སེལབ་སྒུག །ཧཧོདཿཡིས 

ཕྱིནབརབས་པས། [མ་དག དི་རས་ལཱན་པའི། དའོ གིས་ཆོདཔ་འདིས། །བླ་མ་ཡིདམ་དཀོན་མཆོག་མཆད། །མཁའའཧྲོ་ཆོས་སྦྱཿསུངས་བརྔན། །མི་ཐབའདིལ་བྱིན་ཧྱིསླ་རོབས། ། 
¬ དས་ཟྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཆར་ལྟར་ཕེའེ། (བའྲེ་ལྟག་འགོང་རྡ་དྲ་རྨོག །ཕྱུག་ཡང་དཔལ་བརུད་འདུ་བར་མཛོད། ཅི། ཆྱད་པར་ཐབ་ལམགོན་མཛན་པའི། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་གི་བདག་པོནོི། །སླུ་མདོག་དམར་ 

















ལའོད་ཟེརའྲོ། །གན་འགུགསེདྱཕགརུ་འཛིན། །དར་དང་རིནཆེ་ནྲནཅིས་བྱརན། །ལྷ་ཡེ་དགེ་བསྟེནའབུམཕགབཅས། །འདིངགེགས་བསང་གི་མཆོདཔ་བཞེ་ས། །གུསཔས་བསྟེད་ཅིངདྱེས་ 
རྦ པསྱེད། །བདག་དང་ཆུ་ལུརཡོན་འདག་གི། །ཟའ་འ་འདིཡི་མགོན་མཛོད་ཅིག །མེདངད་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཟས་དང་གཡའསྟོལ་རྒྱམཚར་བྱིལ། །འཅུདདང་དཔུཡདར་ནུས་བཤྱིད། །ཟའདེྟག 
.¿ འགེང་ནྦལ་དྲ་ནློག །འདདདགུའི་ལངས་སྤདདངོས་ཟུབ་ལྕོལ། །བཀྲགས་ཿདེལེགས་མཛད་དུག་སོལ། ཅི། ཁད་པར་ཐབ་ལ་མགོན་མཇུདཔའི། །གནོད་ཉིན་ཐབ་ལཱ་ཡུམནི། །དུད་མེདཝུས་ལག་ཡུཆས གྱ 
ཏཱ ཅན། །དར་ལྷའིནུབཟའ་སྦུ་ལ་གསོལ། །ཕུག་ན་གསེར་ཁྱི་གཟར་ཁུ་འཛན། །གནོད་སྩིནུ་མེའབུ་མདང་བཅས། །འདི་རག་ཤེ་གས་བསང་གི་མཆོདཔ་བཞེ་ས། ་ དྷ 
£ །ཁྱདཔར་ཐབ་ལ་མགོན་མཛདཔའི། །ཀླུརྒལ་མེ་མགེན་དཀར་བོན། །སཱུ་མདོག་ཤེལ་རྱིཕྲངཔའདྲ། །ཕགནབས་མའཡ་ནོྲབ།ངན། ུལ་གོའིགདངས་ཀངམས་གིབབཛིད། ཤྱིཁརསཱནཔོའི་དྭུ་ 
༢ རྒྱནའཆང་། །ཀླུ་ཡི་སེ་མསདཔའ་འཇུམཕྲགའཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་སདསའའྲེ། ཀྱི། གཞན་ཡང་ཐབལའཀེར་སི། །ལྟ་ལྲུ་གནོད་པྕིནདྲི་ཟསོགས། །དཀར་ཕྱགས་ཏུངེབའི་ཚོགས་རྣམས་ ` 








༧ འབརབ་མེ་ལྱི་ཀོངདུའཞུགས། །འདོད་ཡོཿ བུ་ཡི 


ཕྨ ཆབསོད་དབས་རྩལ་ཆས་པརས། 


ཀི རློས་དངོསགབསུལ། །འད་ཞི་ 


་ 


སཟླུགས་བཞིས། །མཆོད་ཅིང་བསྟེད་དེ་ཕྱགྱངའཚལ། །འའརབ་མེ་ཡེ་མདོན་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རྲུབིནྱ་གིསྣ་རོབས། །འཐའབཉུང་ 
ཡཿ 

























འསམཔ་སྒྲུབལ་རེབ་སྐོང་། །བར་དུགཅོདཔའི་རྐྱེན་ྣམསབཟློག །མཆོདདོམཆོད་དོལྕ་མཆོད་དེ། །རྒྱལ་ལེརྒྱལ་ལེལྐརྒྱལ་ལོ། །དགེའོ་དགེའོཁཝྲ་ཤིས་དགེ །བདླེ་ཉིད་ཕན་ཆོགས་བྲག་ཤི་ས་ཞོག །ཅེས་བརྗོད། 
མཾ ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཟས་ཕུང་དང་འབྲུ་སྭ་འཐོར། བཀ ྒྱ་ཆེན་བརྗོད། མཆདཤནྡ་མསདྭཀ་རགསུམ་སེགས་བཟའབཅུང་བཟངཔོསཞལ་བྲས། བྲཀ་ཤིས་ཉི་དཔའི་གླུ་བླཕསབ་སེགས་རྟེནའབྲེལ་ལེགས་ཅོགས་ 
རར སྭབསྐྱདཔརཿྱའོ། མངྒལཾ། རྭ །ཕྱུགས་ལྕ་བསྙེདཔ་བཞུགསས། ནམོ་ཧྲུརདེབ་དཱཀེནཱཡེ། རྟཁྱུགསྱིཐྲེས་ལྟབསྟེད་པར་འདོད་ན། ལ་སའིརབའི་གོང་དུགསས་མཁརབརིག །དེལ་ཤིང་རྩི་དངའལ་་ི 
ཇི རྒན་པ སྭ་གྱིས་བརྒྱན། ཤྱོགས་བཞི་རབསང་དང་ཝུད་མ་ཆོད་རྒྱ་ཆེ་རའདུ་བྱ་བགིགས་སྦྱང་བསང་ཟུས་སེགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ན་ལེགས། མབུང་ཡངྒ་ནམསའཇོམས་སྤེ་བྱ་ཆེགས་སེགས་ཤིས་བསྔགས་པའྲིཝུས་་ 
4 །ཆབ་འཐོར། ལོ དག་ཅིང་གཙང་མརསྩྱརབ་ཡི། །འདུད་རྩི་ཚན་གྱི་ཟུས་ཆང་ལ། །གཟུངས་སགས་ཟབ་མེས་ཊིཿ (བླརབས་པའི། །ཝཱགས་ཅྱི་རྱུ་ཡིས།ཟུསའགྱིབས། །གནས་འདིརའཚབའིགདོནབགྲེག་ 
ལྙུང་། །བྲི་བ་དངསི་གཙངཕོག་པ་ལྦྱང་། །རདང་ཕྱུགྲ་ལ་འགོབ་ཡེ། །ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལཁྱ་སགསེལ་བས། །དམེ་མནོལ་གྲི་ 'དང་མིགཙང་ཀུན། །ཤེལ་དཀར་ཅྱིས་པ་བཞིན་དུདག །གངསལ་ཉིརོདཐག་པ་ 
























༼ོ 














རྭ ཉ། །དཱདབྱའདྲནམ་པརདག་པའི་ཞང་ཆེནབ། །ཡིདའྲའག་ངོམཚརབཀོདཔ་ཛུན་ཚོགས་དྭབས། །རཆིམེདབདད་རིའི་ཟིལ་མངརཆགས་པའི་ཤིང་། །འབརབའི་མེརབསེགས་འདོད་ཡོནམཁོ་དྲག་དང་ 
པེ ལིགས་པར་སྟརའའིདད་པའི་གླིན་ཕུང་ལས། །ཕྱི་ ། །ཧྱིཿ ཉྱི་ནང་ཉེར་སྤོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ལེགས་པར་ཕྱརའའི་དུད་པའི་སྤིཾནཕུཔཡས། །ྱནང་ཉེཔོ་དན་མཁ་ཐམས་ཅད་པ། ། །སུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་མཐའ་ ་ 
ཟླ དགཀཏཱ། །རྒྱུན་མིའཆདཔ་ཡོངསསུ་འཆརབའི་ཕུལ། །ན་  །ན་མ་མཁའི།འ་ །འའི། (ུམས་ཡནམསཔགཏུམས་པ་འདིས། ཁ་པའི་ཤ་དཔནཔླ་ ཚུངས { །༥༠ཤེད་གཟིགས། །ཟིགས་པས་ ཤྱིན་གྱིསབརླབསཔ་འི་སུལ། །སྦསཔའི་` 
7 གུནས་མཆོགབྲལ་ཤིས་ཨ་ཏརོང། །སཀ་ཞིདགེབྱཅའི་མཚནམྔ་རོགས་པའིདབུས། །གནབརུགས་ལུན་ཕུགམིའགྱུརརེའོའི་སུལ། །གཞ་ ད་ །ཡས་སལགསར་་ 

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི། །རྣམཔམ་འགག་ཅིར་ཡངའཆརབ་ལས། དཔའི་ལྟ་རབས་ཡུལ་བདག་ཞལ་ད་གཉན། ། །རཁ་ཀར་བཱ་ཞུན་གསར་པའི་ཡང་ཚོལ། ། །གསི་རྭ་སྦྱངས་ཞུནམའི་འོདཟེར་ནམཔརའཁྲོ། ། 
ཟུ ཕྱག་གཡས་ཕྱོགསལས་རྣམ་རྒྱལབདན་སྦྲེང། གསོན་པསདགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་གཏེརབམའསམས། ཐུའི་གོབལྟ་རྫས་ནབཐའ་གསེལ། ཅང་ཤེས་སྟེང་ནའོལ་་ “་པའིབརྗི་དཁག་ཅན། འཁོརྦདྷལ་ ་ 











[སོད་བཅུད་གུནལ་ 
ན་ལ་ཡངས་སྐུཚོགས་ ༦ 






















ཆི་སྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བདག་ཅག་རིག་སཱགསའཆང་བའི་ཆོགས་རྣམསཅིས། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མདམ་པའི་མདུནས་རུ། །ུང་ཆུབ་སེ་མས་བསྐེད་སྔོན་དུའགྲོབ་ཡིས། །གསང་ཆེན་ཧྲིན་སྲོལའདད་རྩིནོས་” 
& པའི་ཝེ། ་།མཐའ་ཀླས་མྱགུརསེམསཅན་དོན་སདདུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །འགྲོལ་ཕན་བདེབྱིདཔར།འསྤངས་པའི། གཡར་དམ་ཐ་ཆགདུས་ལ་དེང་འདེར་འབ། བཞི་པ་། 
ལཿ དན་མཐུན་པའི་ཕིནལས་གསེལ་བ་ནི དྱེ་ཕིརའྲགྲོ་ལ་ཕན་བདེའཐུངའའི་གཞི། །ཆུལ་བསྟན་དྲི་མེད་ས མིང་གནས་པ་དང་། །བསྙན་འཛིནནབས་བརྟན་བཤད་སྦྲབ་བརྟན་པ་དལ། །བསྙན་པའི་སྟྲིན་བདག་་` 
--‡ མངའ་ཐང་ཆོས་ཡྲིད་རྐྱས། །ཅུདཔར་སུལ་འདི་རརིན་ཆེནྲནམ་གསུམ་ཧྱི། །ཐུགས་རྫེའི་གདུགས་དཀར་གྲི་ (མར་པལ་འཙོབའི། །ཕྱི་སྣོདའ ཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་གཡང་ཞག་འཁྱིལ། །ནང་བཅུདའགྲོ་ཀུན་ `` 
_% ཡངདུག་ལཱལ་དད། །ཅརྦརུ་དུས་འབསལ་ཀོག་ཆིི་ཝཱན་ལེ་གས། གཞིསསའདུགནཆ་དབལ་འཆོར་པ་གེལ། །ཅེས་སུ་བཟོད་ནམི་མཐུན་ཡོགས་ཡུནསངས། མདོར་ནབསམདན་ཡིང་བཞིནའགབ་པར་ 
མཛོད། འྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་བམ་མཆོག་གསུམ་ཁྱི། །ཉིན་རླབས་བདྡངརྩིའིསྣབ་ས་འཇིག་རྟེནན། རྒུད་ཅིངཿ ངས་པའྲིམུནཔ་ཀུན་ཞིནས། ཕན་བདེའི་དཔལ་ཆྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་དངལཱན་ 
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འཛིན་པྨདའཀམཔ་ལྟབུའི་གནས། །དགེ་བརུའི་མཚནམརསཔའི་སོདྲ་སདབར། །རྲིའག་མཚོ་གྲསམ་ཉམས་དགའིབསྟི་གནས་སུ། །ཡིདཀྱིགཟུགས་ཅན་ཐོགས་མེད་ཛུ་འཕྲུལ་བདག །གནོཿ ༨ཧྱིན་གཏེར་འཆང་རྣམ། 
ཛཱ |མངོས་པའི་དབང་། །ཡབ་ཡུམསྲས་དང་རྟའདག་མཛོད་གྱོངག། །འོལ་རིའེས་ཁྲགས་ལཱགསིུཕོབྲང་དང། །ཆྱུང་ཁུང་དངུལ་མའར་གཡང་དྲང་དཔལ་ཁྱརི། །རིགས་གསུམ་ཚ་དབང་རི་གའ་ནན་སྦྱངཔ་འིགནས། 


€2/ 


ད སྩེངམཛདཱའོའིགཞིབདག་མཆེདགསུམདང་། །གཡུ་ཝུངེལ་བྱི་དྲག་ཕུག་སྤྲསྲངའ། །ལྲིར་ཛྲལ་བདེ་ཆེ་ནཔདྨ་བྲག །ཁ་ར་ཕྱུག་མེ་དཔལ་ཆྱི་རིའོ་ཆེ །སྲུང་མཛད་བསྟན་ཀྐོང་དབང་མོཞ།འོ་རབཅས་དང་། །གྲུབ་ཿ 1 







- པའི་སྨོབ་དཔོནཔདྨའབྱུང་གནས་ཁྱིས། །དངང་བསྐྲརདམངཞག་གཉིརེམཏེ། །རྡོརི་ཡིན་ཇོངྱ་རུལ་མོ་དཔན་དང་གཡོག །དཔལསས་ཇམས་པརེའྱི་རུལ་པོའིགནས། །སུང་མཛདག་ཤཱལ་མཐཱལཱན་གླ་གང་་ 
རའ དམར །ཕོ་ཧ་ ལ་པ་ཡང་སྤཱལ་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཨ་མེ་ཀ་འབམ་བག་རི་དཀར། །ཨཱནནེ་རིབྲཀ་དབིས་ཆེན་རབ་རྩོལ་དང་། །སཱང་འཇོང་བྲག་ཅོགི་ར་ཞིང་ཕག་རྒོདཆ། །སྱེནེ་ལངཕྲམ་ངོཚོ་རྒྱལ་མེསེགས། ཀྐ 
སའདིརགནས་པའི་སུལ་ལཱ་གཞི་བདག་ཀུན། །རྟན་ཅ་འྲེལ་འགྱུང་ཚུཟླའི་གཟུགས་བརྙན་འཞིན། །འགགས་སེད་ཕྱུ་མའི་རོལ་པས་འདིརགྐ་ཤེགས་ལ། །འདོད་འབུང་ནོརབུའི་གཞལ་མེད།འང་འ་རབ་ཞུགས། །དངོས 
















༦ སུའཐྱོར་པའིབསབདང་གསེར་སྦེམས་ནི། །ཡིད་སྤྲལ་ཏིངའཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིསཱིན། །རང་རང་མཐུནཔའིདམ་རྫས་དགྱེས་དགུར་རོལ། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་མནོལ་བ་ཐམས་ཅདབསང་། 
དག་བེབདུད་ཚིཚནཁིསིམབྱག།།ཟོགས་ལསྣ་ནམ་པརྒཆུམབར་མངའགསོལ་ཞིང་ །དྲབ་འཕང་རི་ཆལལུནལལ་ཐརབསད། །དབྱེས་་ཆེནཔོའ་མཐན་རྫས་ཡས་འཐུལ་ན། །བཉན་གཡེའྱུག་ཡ་ྫོགས 
ལྦན་སྤིན་བཞིན་ཝཱས། །སིདཞིའི་ལེ་གས་ཆོགསདབརྱི་མཚོལརྦསཱལ། །ཆར་ཆུདས་པབལྱཕུག་ཉུག་ཏཱ་ལེགས། །མིནད་འུགས་ནདདྲ་ནུནགཿནགཟནའི། །གཞིས་སུའདག་ནམ་གཡེལ་འུབཞིནསོངས།། 
བྱེ་སསུའགྲོན་བསམ་དོན་མཐའདག་སྦྲབས། །ལས་བཞིའི་ཝྲིནལས་འདོདརྒུའིདགེ་མཚན་ཧྱི། །བཀྲ 'སྣངབསརྟག་ཤྱུ༔ྱབ་པར་མཛོད། །གནས་དང་གཞི་ཡི་བདག་པོ་ཆེ་ནཔ་ནྣམས། །མང་མང་རྟེནལ་རྟགཔར་ 
བའུགསས་གསལ། །ནག་སོགས་ཟིལནོན་དཀར་ཧོས་གཟིྱའིན་བྱེད། །དུགི་ལེག་སྭཔབས་གསུམ།ཁབྱསཅིག །ཅེས་པའང་ཨམ།༩རཙགས་པ་ར་མཐྲིན་ཚབྟཅནནསརྫཔགོདབ་དེགཞེགས་འྲངས་པའི་ ་ 
ཕྲེབང་ཅེན་པརཇིལྟར་གསོལ་བབཉའ་པ་འཞིན། ཨྤོ་ཧྒན་ཆེན་པོའི་གསུང་འ། ནམཆཾག་བུརབདེ་ཆེན་ཀླིང་ཕ་དང་། པདྨ་གར་དབང་ཏློ་གྲོས་མཐའཡས། འཇམདབབུངས་མཉིནབཅེའི་དབང་པོ་བཅས་ནས་གངཤར་ ་ 
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༣༣ 


སྤེལ་བརྣམ་པཱནཏུ་དགེ་ལེགསསུ་གུར་ཅིག ༈ །ཞིབརནབསཕས་གསུམ་ཅིདོན་བསུས་བདད་ཙིའི་སཱིན་ཕུ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསསོ། རཾ་ཡཾ་ཌི། ཛྙཱཾལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འདྲུ་གསུམ་འོདདྲཞྲ་བ་ལས། 
ཙུ ་ ལྔལཱནཔ། །  མི་ཟདནས་མཁརམཛོདུ དུ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཛ། : ཀྱེ །དཀོན་མཆོག་སྲིདའུའི་མགོན༔ རྣམས་ཀུན། རང་བཞི: སེེ །མག་ནམ་ཡནཏན་སྲན མས་་་`* 
/ ཀུ །དམ་ཅགབགས་ཇ་ི་ངགི་སག་ཞེགས། །བགེགས་རིན་་ལན་ཆག་ས དནནམས་འུན། ན་འིགནས་ནས ས་ཤིག ས་ཤིང་བ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སུལ ཌྷ 
སལ འདག དའོང་གནས་འདྲིན། །རང་རང་དགེས་པའི་གདནལ་ཞུགས། [དཔོས རམེདལསྱ་བུངབ་ཡི། །མ་མཁའ་མ དི་ལས་སུདདང་། ། །འདུད་རྩི སས་ི་མཆོད་ཕིད་བཞས།།བདག ་ 

. ཅུ ཤབ་སྐན་མཆོདའ །མི་མཐུནའགལ་རྐེ་ །བར་ཆདསེལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ཐུབ་སྙེལ། ། །ཞིབ འི་མཆོདསྦཱིན་འདི་ཕུལ་བས། །ནད་མུགའཁུགས་རྩོད་ལ་སེགས་པ། །སྣེདཿ དགད བདུང།། 
བྲ ིམཡའམཛའ་གསང་ །མགྲོནབཞིའིཿ གསད་ངས་ཤནཔ་ཞི། །འདོད་ཡྐརྩར་མོསཁྷསངཞིང་བརན། ག་ད་བ །ཕྲིནལསྣརནམ་བཞི་འགྲད་པ་མམངོད། །ཉམས་ 




















༧ །གྲིབ་མི་གཙང་ཞིའདང་། གཞྱིབེསལམ་གསུམ་ཐམས་ཅདད། །ཁ་འཛནྱ་ཆུབ་བཉིནསྟེངས་ཁྲོགས་མཛོད། །འ།རའདས་ཡུག་ཡང་ལེགས་ཚོགསའབས། འགོའཞིང་ ཐ་པའིདྭཀྲ་ཐཱ་ནཱམས། 
༧༧ །སུང་ ངམཆདདོདྲུའཕངསཁ་ོད། །ཁྱོགས་ལསྐུནམཔརྒ་ཧལབ ‡ ནྣ ཐཐ 
རུ འབངབའི་གནས་མཆོག་ུངོ་རི་་བད་སིབེི་དབངོས་ཟིསཔ་དག། ༈ །གཟསུར་མཆོད་མདོརབཝས་བདུད་ཚིའི་ྦནཕངཞེསྱབབབནགསས། མོས འདིར་མཆད་ནགསུར་ཅིཆོག་གིནྱྭས་ཏི་ 
3) བྱཐའི་ཚུལ་ལ། གསུརམཆོད་ཏྱག་ལེནལྟར་བཤམ། །ཆབ་གཙང་མསརྦན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་དིསཊིན་རིསབ་རླབ་། ཨོནསྦསན།ནགཏམལ་རཀིཏ་ལོསཱར རྦ ཞེས་དཔ། གསུརམཆོདའདོད་ཡེནྭལ་ 
བྷ ཟད །དཀད་མཆོག་སེཞུའིམའོན་མས་མཆོད། །འདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ནལ། །བིནཤས་མཆོན་ཟནདངས་གུབསྩོལ། །མགོན་པ་ཡན།ན་མ་འོནལབལ། །རྣམབཞི་འིཕིནལས་ནུན ༥ 
༔ །གྲུབ་མཛོད། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོནལ་བྱིན། །གནོདའ་ཚཞི་ཞིང་བུ་ལོནཊང་། །རིགས་དྲུག་སྟངརྗེའི་མཁྲོནལ་ཐཧྭོ། །འདོད་རྒའིཡེས་ལྩོད་ལུནགུབ་ཤོག །ཊྱདཔརབརདོའི་འགྲོབ་སེགས། 
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ཟའྱབང་པའི་ཚོགས་ལྭ་སྲིན། །སསའིཔཱག་བསལཀུནབྲལ ཟག་ཨེདབདེབས་ཚེམྱ་ཧུར་ཅིག །ཀུན་ཀྱང་ཁྱང་ཆུབསེམས་འབྱོངསནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབུལ་ཞིངབསྔོས་ 
དེ ཏེ གསས སེ ཀཔལནབ་སནང། །ེབ་པྱ་གདདསའའི་བཤསགརནཚུདའ་མཛནབཤགི་ གསུངངོར། ་ མཊེནབྱཆེའི་དབངཡསྭ་ཝཱ་ལཱནདགའ་བཞིའི་འཁུལ་སྣང་གི་ གནོ 
མའི་ཧེའདབས་སུ་ཤར་མརའི་སཔ་དགེ། ༈ ནྡར་བིན་རོྱ་ཆུལསོའི་བསང་མཆོད་འདདདབུའི་ཆརའབེབས་བྲཞགསས། ཨོསཱི་སྙ། དེལ་གཞི་བདག་ཆེ་ནསོན་རེ་སིང་ཛྫོང་རྒྱལ་མོ་ལ་བསང་མཆོད་ ` 
བུལ་བརའདོད་པས། བསང་རས། སྲབཏས་བསང། ལྷཱཝས་ལྕངས། སྟོངཔའི་ངངལསྭ་ལྟ་རས་དང་། ཏིངཔེའ་ཛན་གིསྣ་ནམས་ཁྲལལ་པའི། །བསང་མཆོད་ཟག་མེད་བདད་ཚིའི་སྤིན། །འདོདཡན་ 
མཚོའི་གཏེལ་དྲུགར། ནམ་མཁའ་མཛོདཅི་སགས་ཆུས་བླརེ། ཨོཾ་ཨཱཿ འཁར་འདས་ཞུན་ལཁབངའི་ལེགསནི། །སྙད་ནིའི་ནས་འཆུར་ཟིར་ཡངའ་ཆར་འལས། དེང་འདིར 

འིགཞི་བདག་ཚུལ། །སཱགས་ཕཱུང་ཆེ་ནཿ རྡོརི་ས “རྫོང་རྒྱལ། ཡྲིནལས་རྣམ་བཞིའི་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲབའི་སྤིན། འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའིགདནལ་བཞུགས། །སྣེཾདཿ 


དཀརྱཾགསཀྱུང་ 
བཅུདདཿ ་པའི་`` 
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༢།༅། །ཞིངགི་འཀོདཔའི་དབུས། དིནིམ་ངདྭ་ལནབདུད་ཅི་བསང་མཆོད་ིན། །གང་བཞེད་ཡི་དནིནའ་ཆར་བའི་འདོད་ཡོན་གཏེར། །མེ་ཏོག་བདུག་ལོས་སང་གསལི་ཆབ་དང། །ཞལ་བས་ངོལ་ 
མམ མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིསྔ་མཾསྟརགསྦྱརལ་སྲིད་ས་བདུན་སེགས། །ཕུན་ཚོགསའ་དོདཔའི་ཡོནཏན་ནམ་མང་པོས། །ཐུགས་དམ་བསྐང མས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་ནས། །རྣལ་འབྱོརབདག་ལ་་ 
$ དབྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལཧན། །རྡོ་རྡེའཆང་དབང་པདྨ་ཌོདཁྲངསོགས། །རྩ་བརྒྱདབླ་མའི་དམ་ཚེག་རྗེས་དགེངས་ལ། །བཤད་ལྦབ་བསྟན་ཁ་ཕྱོགང། བཅུརཆྒྱས་པ་དང་། །བཀྙནའཾརན་ཚོག་སརྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་་ 
རཿ ཞབསཔད་བརྟེན །ཆཾས་ལཱན་རྐྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམསའདེསྩིད་ཁུནསུམ་ོགས་པར་མཇོད། །ཟུད་པར་འདག་ཅག་དཔྐོན་སོབ་ཡོན་མཆོདལ། །གཞི་བྱེས་ཀྲནཏཅུ་སྲུང་ཞིང་སྨྲབསཔ་དང་། 

༡ གནས་སབས་མཐུར་ཐུགྲ་ཕན་སུམ་ཆོགས་ཕའི་དཔལ། །ཕ །བདེའི་དགའ་ཧན རྒྱམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གྩོལ། ཅིས་བརྫད་ཅིང་བསང་གཞུང་དང་མ་འཐྲེལ་ན། ནོང་བཞགས་དང་གཤེགས་གསོལ་ཁྲ་ཤིས་སོགས་བཀོ། 
-ཾ ཆས་པའྲགསའཛངདཀནཔའ་ླགནམ་ཨྲིནགསབནེདཞིནཤཅའདགེ ངའཇམ་དྭབངས་མེན་བཅེའི་དབང་པོས་གང་གརསིལ་བཛ་ཡན་ཏུ། དགེའོ།། །ར་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ར་མཚོའི་གཉོར་བསོ་དངསང་ 
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འདདཔས། རང་ཉིདགྲུག་མའི་ལ་རགསལ་བཞི་ པའིངང་ མཆདགཏོར་ནྣམས། རཾ་ཡིཁ། གིས་བསངས་སྦཕས། སྙེར་པའི་ངང་ལས་གནས་ཡུལ་གུན། །དུ་བེདངག་པོ་འགཞལ་ཡས་དྲངས། ཕྱི 

དཀསངཔའི་མཆོདས་ནམས། །མེ་ཟད་ནམ་མཱཌའིམཛོད་དྲུ་གུར། །ན་མསརཏྭཧཀ་ཏྱིཐོ་བཱི་མཱཁྱ་ཧཱཿསརྦགཱཌི་ཨཱངྭཏེ་ཕཱ་རཊ་ཨིམཾག་གནཌསྭཱཧཱ། ནམསཁའ་མཛོདྱཀི སཱགས་རུམབླརབ། རང་ག 'གནས་་ ཨྩ 
འཾདཝེརའྲའོསཔས་ཚ་གསུམ། 'སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཛོགས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཞུབ་པ་མདུནགྱིནམ་མཁར་བརྲ་སསཱཛཾཿ ཞི ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམསནས། །རྩ་གསུམདཀིལའཁོར་ལྷ་ གསྒ་ནམས།། 
མཆོག་ཟནདངོས་གུའ་སྭོལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདི་པྱསན་འདེནག་ཤེ་གསྲས་གསོལ། །སེམས་དངསེམས་བང་ཉོག་ཚོགས་ཞུན། །འོད་གསལ་དྲབམར་ཐི་མཔའི་སུལ། །དབིངསལས་ཨེ་ཞེ་སརཔ་ཤརའའི། །སྭག་ 
ཁིསྲང་མ་སེཀ་ཇ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ནིངནག །ཁབ་འཇུག་ཆེ་པོསྨྲ་གཅནའརེན། །ཕིས་མཆོག་ཁདྲ་རྲིག་ལེ་རྩལ། །གནེད་སྱིཾན་ནོར་ལྕ་གཏེརབདག་སོགས། །རྒྱུད་གསུམདྲེགས་པའི་ཇོགསརྣམསཀུན།། 


བཤགས་ཆྱི་ཆོག་ཉེ་བར་བལྡས་པ་ཕིན་ལས་རོལ་མཚོཞེས་བུབ་བཞུགསསོ།། །ནམཁྦུ་རདེབ་ཌཀི་ནཱིཿྦཡཱ་ལཱ་ཡ། །འདིར་ཚ་གསུམ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོརའསྔོདང་སྐེང་བཤགས་མདོར་བསྡས་ཏེ་བྲ་ཁར་-- 
















༢ སངསྤྱ་ཆུས་བསྟནཔ་སུང་བའི་ཁྱིར། །དུརཁྲོད་དག་པོའིགནས་འདིངག་ཤེག་ས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ གྲུརདེབ་ཀིནྲཱཧི་བྲདྲ་མཱ་ཡ་བྲསདེ་བས་པརི་ཝཱ་རའྔརས་མཱཛཾཿ དོནདམ་འགྲོ་འོང་ 
ྟ མཡི་གསཅང། །ཀུན། མདས །གམཆག་པཞེས་ྱངརམདང། སེང | ཁགད་རེ་སདཔས་གའམང །ཕྲིན་་ 
ད ལསཟྦོགཱ་མེདབསྟན་པ་སྲུང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོལ། །གུས་པའི་ ཡིདཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཨཏི་པྲཧོ། པྲཏཱི་ཱཧོ། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཉེརསྟོདའདོད་པའི་ཡེནཏན་དང། །སྣནརཀ་གཏར་ཚོགས་གསང་་ 
ལཱི ཁའི་རྫས། །ཞྒུས་པའི་ཟློ་ཡིས་འཐུལ་ལགསན། །འཞེས་ནས་མཆོག་ཟུན་དངོསྨ་གབ་དོལ། །ོཾ་ཨཱཿརཱ་བཛ་གཱ་རུདེ་ལཌ་ཀཀིནཱ་ཤི་ྲརཏྷ་མཕཱལ་བ་སྭ་དེབསཔ་རི་ལཱར་སཾ་སོགས་ཁིས་ལིམཆད་དང་། 

 སྲེང་གིལཱགས་མཐར། ན་མསནཏ་ཐཱ་གཏྱཧོབི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམིས་གཏེར་མ། མ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏཁཱཧཱི། མ་ཛཱརཀུ།ལཱཧི། ཞེ་སཾཕས་སྨནརགརྣམས་ཕུལ། སཱང་བགགསནི། དཱུཾདཱིཿ དངོས་བཤསཱ་་ 
ཏི མིདལས་བྱངབ་ཡི། །པྱི་ནངགསང་བའི་མཆདརྫས་དང་། །ཉེན་ཛས་སོངྔ་ཇྫསསྦྲབ་རྫས་སེགས། །རངལངམཐུནཔའི་དམ་རྫས་གྱིས། །ཏྱིནླརླ་འས་ཆརའབེབས་དྭཀིལ་འཁོརགཙོ། །རུ་བྱསདྨཀ་མའི་ཟུགས་་ 
















དམབསྐང། །དངོས་གྲུབ་ཡི་ད་འཞིན་སྙོལ་མཛདཔ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགསྤ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཞིའི་ཁྲིན་ལས་ཐོགས་སེདཔའི། །དཔའ་བོ་མཁའའཁྲོའི་ཐྲགསདམབསྐང་། །རྡོརེ་བཙུན་མོདྱའིཔས་ཀྱི 
ཡུམ། །ཨི་ཀ་ཛྷ་ནིའྲི་ཐུགས་དམབསང་། །སྣང་སྲིདངྲེགས་པའི་འཁོརལོས་སྱྱུར། །མ་ནིང་ནག་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་སྭེབསྲ་དག་པོས་བསན་པྲ་སུང་། །ཆབ་སྡང།  ཆེནཔའི་ཟུགསདམབསང་། །སཱེ་བརྒདཾ། 
སོངས་ལིདེད་དཔོན་ཆེ། །རྡརེལེག་ས་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། །དགེས་འདོདཅརའབེབས་གཏེར་ཙི་ཕདག །གནོད་སྙིན་ནར་ལྷའི་ཟུག་ས་དམབསྐང་། །མདོརན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན། །རྒྱུདགསུམདྲེགལ་པའི་ཐུ་ ས་ི 
དམབལླང་། །སི་དེས་ཉེན་མཛེམག་མེདཔས། །མཐུས་འྭ་ཆུལ་པའིགཞན་དབང་ཀིས། །ཟུགས་དཔའགལ་པའི་ཤོངས་པ་ཀུན། །གྟིང་ནསཁ་ག་གས་སེ་ཚངས་པར་སཱའ། །བདག་ཅག་བང་ཆུབ་མཟེའོ་བར། ཁན 
ཁས་དངོསྲ་གའ་ལྕོལ་བ་དང། །རྣམའཞིའི་ཁྲིནལསརབ་འབུམསེས། །ཕན་འདེའིའདོདཆུ་རྫོགས་པརམཛོད། །བསྟད་ཅིངཁྲིན་ལས་བཅལ་བནི།རྤོཾཏིཿ རྩ་བརྒུད་བླམ་ཡདམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུངནལྟའི 
བིན་རླབས་བཏུན་ཅིས་དབང་བསྐུ་ཞིང་། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་དགའགྭོདབྱས། །ཁྲིན་ལས་ཐོག་མེདའགྲབ་པ་དང་ །རྣམབཞིའི་ 







ཿ ཚཾགས། །རབ་འབུམས་མཆོད་འོསྤྱར་མཚོལ། །རྒུས་པའི་བློ་ཡེས་བསྙོདཔརངཆྱེ། ། 
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༩ ༄༅། ཁྱུ །ལས་ཨྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྷཱོཿ ༼ཞོཆ་གུན་འཟངནོརེ་སེམས། །འཆི་མེད་ཁླད་ཐོདཝེ་བསོགས། །བརརདགསུམ་རིག་འཛེནྱ་ར་མཆོ་ཡེས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་སྲང་ 

༧ ཇི་སྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །མ་ཆོད་གཏུ༧ྱ་རན་ལན་འདི་བཞིས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་གཞི། །བགད་སླུབ་བསྙནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྲེལ། །བརྙུན་འཛིན་སྐེས་བྲའི་སྐ་ཚདང། །མཛདཁྲིན་ཡིད། 
བྷ མཐུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སཱཾདབཅུད་ཆུད་པ་གུན་ཞི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདེབ་འིདཊལ་ལ་པཱཾརེ། །རྣལ་འབྱོར་ཐདག་ཅག་འཁོརབ་ཅས་ཅི། །ནད་གདོན་འཇིགས་བྱསད་ཞི་བདང་། །ཚ་བསདདཔལ་འབུར་ཡེ་ཤེས་ ་ 8 
ཟོ །མས་གསུམ་འགྲོ་གུནདབངངྭ་ཝུས། །མི་མཐུནདགྲ་བགེག་ས་རྡུལ་དུ་རླུག །མདོརན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ །ཡྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པརམཛོད། །ཅེས་བརྗོདྲ་ལདདང་གཏོརམ་གཙངསར་གཤེག། པ་ 
§ ནོངས་ལ་བཤགས། རེན་ཡོད་ནབ་ཏུ་ནབ་ཞུགས་དང་། མེད་ན་གཏུམ་མཆོནནམས་གཤིགས། དགེབ་བོ་ཞིང་སནལམ་གདའ། ཤིསཔའཇཇོདཔས་མཉོག་གི་ཆརས་ལ་མ་དྲགམ་པརྱབའོ། །ཞེས་པའངབསམ་ ་ 
ˆཉི ཁགྲུབགེལ་ཀྱ་བྲགཕུགཀི་མཛུན་རོལ་གྲབ་པསབ་སྟེནཔའི་བྲག་ཡྩིབས་སུརྒྱལ།འམས་ཧུལ་བའི་དའིདྲམོ་སྩེས་བཱ་མདགྱེས་པའི་འབངས་མཁྲེན་བཟེ་འི་དབང་པོག་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་ས་ཕུར་ཉིད། །སངྒལཾ། ། 











༤ 











2༣།༦། །ཞུབ་ལས། །འདོད་ཡོནནམམཁའི་མཛོད་དྲུགར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཧོནཱིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅ་གསུམ་ཆོས་སུང་ནོརལྷའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་འདིངག་ཤེ་གསལ། །དམ་ཚག་ཡེ ་ 
:ི ཤས་དབིར་མེད་བའགས། །སྒྲོགསྲམ་གྲས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ༽ཕྱི་ནང་གསངབ་བླ་མེདཔའི། །མཆེདརྫས་སྐོངརྫས་སྦྲབ་རྫས་དང་། །རེན་ཚས་མཐུནཔའི་དམྔ་ཚས་ཏྱིས། །ཟུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ 
¿ )གས་བཤུགས། །ཡོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རདེཝྔ་ ཀིནིརཾར་ཡཁྲསི་ཝས་པའིལཱར་ཨརྷ་སོགས་ཅིས་ཕྱིམཆོད་་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་དེ་ཝ་ཀནཱཾཧཱ་ལ་བྲ་སཱདེ་ཝ་ས་པརི་ལཱར་ནསྲསམཏ་ཐཱགཏི་སགསལན་ £ 
,ཌྣ གྲསུམ་མམ་བདྲནྲ་གིས་གཏོར་མའྲའུལ། མཧཱཔྦཱ་ཨ་ཁྲཾཏཁཱ་ཧི། མཛཱརཀཏཱ་ཧི། ཛཱུཾནཱིཿ ྱི་ནརླབས་ཆརའབེབསབླ་མདང་། །དཛོསྭ་གུབ་མཆོག་སྕོལ་ལི་དམ་ལྷ། །ཡས་འནྲི་ཟིན་ལས་ཐོགས་མེདཔའི། ། 

¿ །ཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོརའསྭད། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །མཆདདྩཱུནགཏོ་རམ་འདི་བཞེསལ། །བསཱནདངའཁྲོབའི་འདེསྱི་དགྲེ་ཡ། །བསུནའཛིནྩེས་རའི་སྦ་ཆ་སྲིས། །རྡལ་འབྱོར་བདག་] 
3 ཅག་འཁོར་བཅསལ། །གནས་སབས་རྣམ་ཞིའི་ཁྲིན་ལས་དང་། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམདོན་ཡིདབཞིནའབྲུབ་པར་མཛོད། །ཨི་གཾརྱཾཧཔས་ལཱག་ཆད།འ་བླསང་ཞིང་ཤོངས་པ་བཤགས། 


























རོ ¬༄༠༅། །གསག་ན་འདི་ཡནཆད་ཇི་ལརརིགས་པའི་མཐར། །སེ་མས་ཉི་དའོད་ །སལསྟོངཔའི་མ།འདྱ་ཧིངས་ལས། །ཨེ་མསྱ་བུང་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ཤརབའི་མགྲོན། །སྩེའགག་སགནས་་ˆ 
4 གསུམ་མཐའ་བྲལ་གཤུ་ སེའཞིས། ླས་རིགསངརིནཔའིངང ཏགས གེ་དང ཁ་བོ སབཔབའི། ༥ { ཅ་ 
སྒ གཉནཆེན་ཟངྱལྭའིག སོལ་མཆོད་ཀུན་ཕན་ལའི་རོལ་མོ་ཞེས་བུབ་འཞུགསསོ། _ །ནམོ་རུ་རུ་པ ཀ་རཱ་ཡ། །འདིར་བོད།ཁམས་རུབ་ཞིའི་སུལ་ལྷའི་གངོ་བྲོདི་ཟའྱི་རལཔོ་ཟུར་ཕུདཝ་པའི་ཟུགས་དམ་ ་ = 
༧ དགྱེས་རུུར་བསྐངའར་འདོད་པ་ས། བསང་བསུརདང་མཆོད་གཏོར་སེ་མས་ཕུདསོགས་ཇི་ལརའ རཔའི་ཚོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པས་མཛེས་པབཤམས་ལ་ཆབ་ཅིསྲབན། ཨོཾ་བྲཿ་ཨྭྲ་ཐཱ་ཏཱ་ཀྱུར་ལི་ཧན་་ པ་ 
,ཱཧཧཱུཾ་ཕཊ་ཅིས་བསང་། སྭབྣབསསྟང་། ཧྭེངཔའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེའཛིཿ །ལསླགའ་པའི་འདོད་ཡེནྩར་མཚོའི་མཆདྲཐཱཾནནམ་མ༡་འགང་བར་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ལན གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། 
-ཤིཾ།[ྲིདའི་ལྟ་རབུ་འཁོར་དངའ་ཅཧཔ་སྦན་དྲབ་ཤིང་མ་ཆོད་བསྟད་ཕྲིནལསབཅོལ་བཞི། ཧིཿ །ར་གསུམ་ཤུན་འདུས་སརོསྩེས་ཟླ་མ་ཡི། །སཱན་སརརྡརྗའིཟ་ཚིགགཉེར་བླང་སཔ། །ཟུར་ཝུདདལ་ 












ཀའ་སྡོད་མཆོག །ཇམཚར་ལྭ་ཆེན་ྡོརེའབ་རའ་རུལ། །ཇྲིལའད་སྦྲལ་དང་ཡང་སཤུལ་བཀའ་ཉན་བཅས། །རུལསྤ་ུབརབརྡོལ་ཉུརའདིརགཤེགས་ལ། །ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་རྟག་པར་མབ་དགེས་ཞལ། །ཧོ་ 
' ཆོ་འེཀས་པའིའཛུམ་དཀར་འཞིནདགོན། །ཏིིའི་བདག་པའིབཀོདཔ་འཐོག་ཁེདཔའི། །བུདྱིཆལ་མསའཕག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །དེདེངའྱའུལ་པ་ཅུདཔའི་གནས་མཆོན་འདིར། །དོཔི་ཀ་ 
¡ ཡི་མཆོག་ཏུ་རྟག་བཆུགས་གསོལ། །པི་ཝཾ་ ཛུཀས་བདག་ཧེདཊངཛཛུན་ཆེནལོ། སྙན་པའི་རོལ་མོས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །པྭ་ཆུ་ལུརའབབས་མཆོད་ཅིངྱ་ཆུམ་ཚོས་མཆོད། །བྲེ་ས་མཉའི་མཛོད་པའི་ཕན་་ 
༼2 རོརྒས་3ྱ་། །མཧུརྱཧེད་པའིའདོད་ཡོནྩར་མཚོས་བསང་། །ཅུནའིལྗངསཀྱི་རེབ་ཅེ་ལྔ་ཞིན། །རུ་ལོལ་བོད་སུལ་རུཊཞིའིསའཛན་ཆེ་། །ཇའི་ཚལ་མཚུངས་འདམ་གདཔར་མོའི་ཕུལ། །ལེ་ཛྭཧཱས་ 
ཧྱང་བསུགས་པ་བརྗོད་དཀའདེར། །ནི་རྒྱས་དབངདྲག་ལས་ཞིའི་འཌེའོས་སྦྱར། །ཐུལེ་སྨན་སེགས་དཀར་ཕྱོགས་སེཿསཁྱིགཡོ། །འེཞེས་རོས་པས་ཡིདམཱའས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཡེགའི་དབཱལྕ 


ལི །བཙུན་ཐྲོསསའཁོ་རབ་ཅས་པདྱ་ཚུར་བོནོ། །ཀེལའི་སླ་སློགསདམ་སིའྱབུང་ལོའི་དུང་། །ཁུའཕབས་མབསལོ་ཏོག་ལརའཇོམས་པ། །ཀེསརལས་འླབངས་པདའི༽ 
བབ 
















༄། །ལིནཔོར་བདག་བྭུདདོ། །རིམརོ་ཧིསཤིག་བདནདང་དེར་འཛིན་ལ། །ལྭམའྱི་རྒུནུན་འནིན་དུབསྟེན་བསུར་སཱེལ། །ཤེ་མཱནཉམས་ངར་འཝམས་པའི་བོདཌམས་འཕྲོ། ། 
༧༧ ས་སིའི་ཕནའདེའི་གནས་སུ་དྲུགས་འཛིན་མཛོད། །ཧཱིའིའི་བཞདྱ་ཱསཁམས་གསུམ་དབངདུནུས། །ཡུད་ ཏར་ཆ་བསདདཔལ་འབྱོརེད། །ཉེ་རུཀ་བཞིན་ལོགའདྲན་ཞིང་ཁག་འཐུངས། །ཨོཧན 
¡ བླསའིཐཾརག་མ་གཡེ་ལྕམབས། །རྨོ་བའི་འདྲེ་ཟལང་བའི་དྲག་མོག་ཆོད། །སངའསྦྱརས་བསྟན་སངས་འགྲོབའི་བདྲིད་མེལ། །ཆནདཔརདག་ཅག་དཔན་སལ་འཁོར་དང་འཅས། །གཏི་བེས་ཀུན་ 
། བསླུང་སྐྱོབ་ཕྲིནལས་མཛོད། ཅེསཔའངལ་ཆེ་ནཔོ་ཉིདྱཧིས་གནང་བའི་མཆན་མ་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྲདདུམཅོ་སྩེས་བླ་མདགྱེསཔའི་འབངས་མཉྱེན་བ་རྩེའི་དབང་པོས་གཕནརསྡེལ་བ"་ཾ། 
„ སུ་ཤཱི་ཡནྡུ། རྣ །མྱལྭམརའིགཔོ་མཆོདའདདདྱིདིརོ མཞེས་ཅང་བཟུག་པསོ། །་མོ་གུ་རྭ་པྨདཀཱརཱ་ཡཱ། །འདིར་མདོཌ་མས་སྦང་དྲུག་གཙོ་ཐོར་གྱུར་པའི་འོད་སུལ་གཏེ་རབ །ཀུན་ 
-3 གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་བྱི་ཏོག་ལྕར་མངོན་པར་མོབ། རྨརྒྱལ་ཡི་དཞིན་ནོར་ཁུ་འ།ཁོརདངའཆས་པ་ལ་མཆད་གསེལ་ཁྲི་ནམས་ཁཅོལ་བརའ་དོདཔས་བསང་མཚོདཔྱེ་མངགཏོར་མསྩེམས་ཕུནག་གེས་ཇི་ལྟར་ 












།འབོརཔའིམ་ཆོད་པྷ་ནམསལ་དམིགས་ཏེ། ་ཉེ། །ཨོཾསརབླིདཱ་རྦ་བཱརྦབཿསཱཿསཱརྦཨཱ་བྷཛྟ་ཡ་ཨཱའརྟ་ཡཧོཿོ; ཁཛྲསཱར་ཌཁཾ། །མགཡངས་བོི་ཞིཕངའདནནི་འབོརབྱསཇོཐདམ་ེསཁས་ད་ འསང 
ཙཾ ནས་མཁ་རནཿ་མས་ཅད་ཡོངསྲས་གངའར་སུར། །ཅེས་བོད་ཅིངཁསས་ལཡུན་པའི་དྲབངས་དང་རོལ་མོདང་བཅས་ཏེ་འདི་ དིགད་ཅེས་བསལ་བརྦ་བའོ། ཧྲིཿ །རྩ་གསུམ་འཇུས་ཞལ་བླ་ མའི་བཀའ་སྟོད་ཆེ།། 
7 རྣམ་མང་ཐོསཝྲས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲུབའི་གར། །དབུལ་བའི་གདུངསེལ་འདོདའབྱུང་གཏོར་རྱིའདག །རགཉན་སྲིད་པའི་ལྦ་ཆེན་དེར་འདིར། དགུངས། རི ུ་ྱསལ་ཉུནཔའི་དབུངས། །བཱ་ཤྱུན་འབྲིན་་ ས 
པའི །དབུངས་ལམ་ལུག་པས། །གེ་སརྱའེས་འཁྱག་ལུ་དེང་བསྒུལ་ན བར་ཟླལའིགནས་འདགགེགསགོ བཞགས དམཏོག་ྱདགོྲིན། ༽འངནདང་བལཏ་ན 
4 སྤོན་མེའི་འོད། །ཇེ་ཞིག་མ་ ཡཏ མངས་གདུངསེལ་ཆབ། །ཉེ་ཚོང་བཟའ་བཅུང་འཐྱོར་པའི་ཕཿ གྱི་མཆད། ལས ཡ རདཆེན་མཛོད། ། །ཐྭངོ་སྲི་ ནན མརདོ་རཆའི་ཚིགས། དི 

 བཞིན་ཏིང་འཛནརོལ་མས་ཉེར་སྦུལ་པའི ི་ཡིཀ་མ་འབུརས་ཐགསདམ་བསྐར། ཁཝསནཔའ་རོལམ་དས ་་གི་ཡོནནྩ་ཚོའ་གཉར། ་ི་སམ་ཆོནཁནའྲསས་པའ་ ༥ 


























དགེལེཀས་སྦྱསར་ཅིག། ༈ །གེསརྦལེསྲ་བ་ཆནཔོའི་གསོལ་མཐོད་རོགས་ལྡན་སྤྲཧགྱིརལ་མོ་ཞེས་བྱབ་འཞུགསསོ། །ནམོ་གརྲཔདྨཱཀཱཧཱཡ། །འདི་རམྱོ་རན་ཆེན་པོའིབཀའ་ཉན། །ཁོ་དྲ་ཕུམ་ལོངས་་ 
ཤཿ ཅི 







དྲགྲ་བ་གེསརྦ་སིས་བཱ་ཆེ་ན་པོ་ལ་གསལ་མཆོདྱབ་བརའདོདན། གཏོར་མ་སྐྱེ་མས་ཕུད་བསང་གསུར་སེགས་ཇིལྟརའཆྱོརཔའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལདམིགས་ཏེ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོ་བཱི་མཱ།ཁེ་ཏྤྱཿསརྦ་ཏཏྟཾ་ 
ལྭ རི གག་་ཱ། །ཞེས་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀི་སགས་དང་ཕགྱརས་སེལ་བས། དངོས་སྭ་བགམས་པ་དང་ཡེདྱའི་སྭསཱལ་པའི་མཆོདཔ་ནམ་མཁའ་མཛོདི་འཁོར་ལོའི་སྤིནཆིནཔ་ལས་ £ 
༧ འདོད་རྒུའིལོངས་སྤོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབའ་པར་ཆུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྙནཔའི་དབྱངས་དང་རོལ་མེའི་3ྲེའག་དང་ལྷན་ཅིགརུ་འདིསྐད་ཙེས། ཧྲཱིཿ །རྩགསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འོད་ཕྲེང་གིས། ལུན་་ 


¿ཱ སྣར་རྡ་རྗེའི་ཐོ་ཆག་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་སེང་ཆེ་ནདགྲ་འཇུལ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཐུགསདམ་མགཡེལ་དབྱིངསནས་དགོངས། །ཀིཀི་ བས་བཟོའིསྦྲ་ཡིས་དེང་འཁོད་། ཟུ་ཐུག་དཔྱིདཀྱི་ 
༥ དཔལ་མོས་བསུསཔ་བཞིན། །གེསརྱ་ཐེས་བུ་ཆེན་པོའ།ོར་དང་འཅས། །ངོམཆརལཝ་ཡི་ཁང་བཟང་འདིརགཤེགས་ཞིག །ཅིནསཛཛའྲཕལའིབའི་བདག་པོ་ཁོད། །ར་འཛན་ངོས་ལས་གློག་ཕྲེངགལོ་བེསུར། 





¬~ 


ཅཾ 





།ཇེ་ཞིག་མ་ཡིནད་ལྟ་འདིརམྨྱོརྣལ། །ནོ་ཐོངལ་སེགསདོན་གཉེརབསམ་པསྨྲབས། །ཏི་མའི་ཐྲོྱེརྟལ་ཐུར་མཐའ་ཡས་པའི། །ཐུ་བོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་དང་། །དེ་ 
༧2 བནོནགཤེགས་པའྱིསིནྡྷབས་ལསྦྱ པའི དབ བགས། གདལ་ སོ མནན སཔའི། །ཟུའོ་འཕགསཔ གས །བེཏའི་ལྕོན་ ་ 
རླ སྐགས་ལེགསྲའིསདགའ་ཚལ་ཡང་། །མྲོ་ཧརྱ་པེད་པའི་དཀོར་ཆས་ཐུགས་དམ་བ ང་ ནའང 


ཉཱ ༈ །ཱནའི་ལྗོངས་དང་འཕགས་བལ་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཚྩུ་རོལ་མཐོངབའི་རིགས་ལཱནེ་སྟེད་གུན། །ཇེཏཱའི་ལ་འཞིན་ 8; 
༧ འདིར་འདུས་སན་གགས་གཏུམས། རྨོཕས་པ། ཝོ་ཛྲཱསངསཱབ་མེ་ནུསམ ད། འི་དཔ་སིད་པའི ་ དཱ ཅི། ། རིནས་ལཱན་ ཌཾ 







དར སོ ཞེདངལི། \པའིཐུན་ཆགས་དབངངདྭ་ངུས། །ཟུལེ་ས སྐགས་དཀར་ོགས་དྭབ་འཕང་བསྟེད། །འེཞེས་བསལ་་ 
ཧཱ བའི་མེདནས་ བདཛྲ་ུབས་དཔུང། །ཡོ་གའི་འགལ་ ཅ༧། བིད་ཟམས་ཅདཆོམསའ་ཕབ། རགཔ མཞན་པོ། ཕ་ལ །ལྔ་གླནད་འཞིར་གཔར་འདག་ཅག 
༡ ཧྩངས། །ཤེ་མུན་ལུ་བུའི་འཇིགསཔའི་ 


རྣལྱོར གཡང་ལསབཕསཱང་། །སསརའདོདཔའི་རེབ་ཡིདབ་ཞིན་སྦྲབས། །ཧིཧིའི་འཞད་སྣ་གཡོ་བའི་ཕུ་ནུའི་སེེ། །ཨུ་དྷཱི་ལྟ་རའཞྲིག་པ་འཊོ་རདང་བཅས། 















ཧེ་ཞེས་དྱགེས་པ་ཆེནཔོའི་པངཚུལ་གྱིས། །སོོ་རྙན་བཱ་མའིབཀའ་ལྕལ་དེང་དགོངས་ལ། །བོད།འམས་མཐའ་དམག་གདུག་པའྱིར་འཕུལ་ཆོད། །དུས་འཁུགས་ལེ་ཉེས་སད་སེ་རབཙའ་ཐན་བསྲུང་། ། 
÷# རིགས་བརྒུད་འབྲ་ནར་ལངས་སྟོད་ཕྱ་གཡང་ཁུག། །བསྙུནའགྲོའི་འདེ་སྙིད་འཕེལ་ཕའི་ཕྲི་ནལས་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྣོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལཱར་མཚོ་སྩེས་བླ་མདགྱེས་པའིའབངས་}་ 
4 མཁྱིན་བ༔ འི་དཐང་ཡོས་གངགརབྲིས་པ་དགེ་ལེ་གསྱིདོན་གུནྭལྷན་གྱིས་དྲབ་པའྱིརུརྱ་ཐུར་ཅིག ༈ །སྤུ་ལཱ་གེསར་རྒལ་པོའི་གསུལ་མཆོ་དགིན་ཏུ་བྱ་ཝས་པ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་སྦྲདབྱངས་བཞུགས་ 
ཿ སཾ། །དམོ་ཐུ་རུ་པཛྨ་ཀཱ་ཧཱཡ། མཆོད་གཏོར་ སྩྱེ་མས་བསངསོགས་ཇིལྟར། པའི་མ ཆོད་རས་རཾ་ཡའི་གེས་བསང་སྩང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾགིས་བརླབ ཧྲཱིཿ ཏིབའ་ཛེན་ནམ་མཁའ་་ 
རླ མཿ ྱིརོལ་མལས། །བྱུངའ འིའདོད་ ནྱར་མཚོའིདཀིལ་འཁོརགཡོས། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲ་ཆོས་སྩེང་སེགས། །སྦྱབས་གནས་མཆེད་འོསར་མཚོའི་ཆོགསྣ་ནམས་དང་། །ཟུནཔར་་ 
༧ ལླ་གཅེ །ཊི་སྲང་ལཱེའུ་བཙན་ཧྱི་ས། །བདྭཁམས་བདེལའགོད་པའྲིའིན ལས་ཉི །སྲུལྷ་གེསརསྩེས་ཐུ་དོན་གླུབ་སེགས། །མཆེད་འཁོར་སྦུལ་དང་ཡང་སུལ་བཅས་པ་ཀུན། །ཟག་མེད་ཡ་ཞེས་འདོད་ 























ོ། །རྒུའི་གཏེར་གྱིས་འབོད། །ཐུགས་དམགཧེན་པོ་ཚསྦྱི་དརིངསསུ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅདའ་ཟོད་པརའཞེས། །སིད་ནིའི་དཔལ་ྱི་འཁྱོར་པས་་“ 
༧“ཾ། མངའ་གསལ་ན། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གཾན། །རྔམས་པའི་བརུལ་ཞུགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བསྩེད། །འཁོརསྲུང་རྱེན་ཟློག་མི་མཐུན་ཁར་ཆད་བསྒྱར། །གཞྱིྱེསགུན་ 
§ཨུཊ་འཛེན་སུངརྲཾགས་མཛོད། །ནདམུག་མཆོན་འཞུགསའཇིགས་པ་འི་བར་མཛོད། །ཚ་བསོདདཔལ་འབོརྟསནྲ་གགས་སྣོབས་འབོ་བྲབལ། །སངས་རྒྱས་བསྟནདར་བསྟནའཛིན་ལུ་ཆ་བསིངས། །ཅར་ 
རྫ རྩྭ་དྲུས་འབེ་བས་བཙའསད་སེརབ་སྲུངས། །རྟཕུགས་འབྲུ་ནོར་ཕྲུག་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཕེབས། །མདོརེ་ན་ཡིད་ལ་ (ཅིང་དགེ་བའི་དོན། །འའད་མེད་རྨྱུམབ་ཞེད་དྲའགྲུབ་པ་དང་། །མཐར་འུག་བདེབ་ 
ྷ མཆོགགི་དངོས་ཟྲབ་སྩོའ། །བཀྲ་ཤིས་དངལ་ཁིསྟ་ཏཱག་ཏུ་ཁྱབ་སུར་ཅིག །ཅས་པའངསླ་ྨརརིནལཆེིཔ།འཟྲིན་འསསཔ་དགས་ལུགས་གཉིས པལ་ཅྱས་སངཟའི་འཟང་པོ་དཔལ་ལནབའ་ ་ 
ཿ ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསུང་ངོད། །འཇམ་དབྱངས་མཉེ་ན་བརེའི་དབང་བེས་ཇུཙསདགེ་བརའཝལ་དུ་ཟེས་པ་མྣད་ལ། ༈ །ཆོསསྐྱང་ཆེན་པོ་བྲལ་ཞིས་རོད་འབར་གི་གསེལ་མཆོད་ 








མདོར་བསྡུས་ཁྲིན་ལས་མུརའགྲུབ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟ་སིྟྷིཾཡུུ། ལ་ རིར་ཆོས་ལྷོང་ཆེ །པེ་བྲལ་ཤིས་འོཿ འབརལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་འདོད་དོ (ཞུ་བའི་སླད་གསེལ་མཚཿ ` ༤ 
4 ིསལབ་ཅོལ མརའདོདན་ གུ་སླགས་ ས་ད དེ་ལ ཟུང་འྲདག་མདྲེར་ཆེན༔འི་འཞེས་རདི། དནིའྲི་ནམ་རོལ་ཅིར་བའ་ཆར་བས། བདེར 
རྨ ཕནབ་དེའི་བླ་ཀླ་ཤིས་འོད་འཁར་བའི། །ོས་སླང་ཆེ་ནཔ་འཁོར་ཐཅས་དྲ་ཆུར་ཅོན། །ཉིང་འཇོན་རོལ་མེས་བཀོཿ པའི་ཁང་བཟངདུ། །དངོས་འབུར་ཡིད་སྦྲལ་སྤན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པའི། ། 
3 མངའ་ཐང་འཐྱཾར་པ་ཆེན་པོའི་འདུནས་འདི་ ། །དགྱེས་བཞིན་ཁྲི ༥ལས་མཛད་མྱིའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །མགེན། ད་གཟོད་ནསསྲས་བཅས་རྐྱལ་ཀུནགྱི། །རིག་དངའ་རེ་བའི་ངོ་འོརྭ་བུང་ཆུབྱཀང་། ། ཌྷ 
¿ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསུན་པ་ཕྲུང་མཛད་པར། །མི་ཕྱེདགུས་པའི་ཡེ་ །ྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་མཆོདརྣམ་མང་འདོད་ཡེན་སྦྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ནང་མཆོད་ཐག་མེ་དའ་དུད་ཚིའིརྒྱ་མ་ཐོརབསྩིལ། ། 

¡ ° གསང་བ་བདེཧུང་ཆུང་འཇུག་སེ་གེས་ཅིས། །རྡརྗེའིཚོས་སྲུང་འཁོ་རའཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་མརིག་གཏླུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས། །རྩ་བ་ཡནལག་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆགས་མོགཾས། ། 








༄༅ོ། །ཐྲུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་གུན་མཆོལ: ི བ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅོམ། །ཞིརྒྱས' ཁང་དང་མངོན་སྦྱོདལ་སཾགས་པའི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ ༦ 
སབཞིན་འཐགཉ་པ་དང། སྱལབྟནསད་འཇིནསལཅན་པ་ཞ། ྲ ་ ། །ུདར་རོ་ྱནབོི་ཡསྨ་ །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ 
ཞུགསཔ་དེར། །སླེཾག་ལྟར་མུ་རབའི་གུགསཀྱིས་རབ་པསྩོད་ལ། །ཐུགས་དམ་དངྱིངས་ནས་བསྐལབར་མཛད་དྲ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྟི་པནས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་པའི། །སྤྲསགས་རྡ་ེའི ¬ 
སྲུནཏུགསོལ་ནས་ཁྱང་། །ངོམཚརཚོག་སིསྦ་སཱི་ཉིནམརབེ།།འཕྲུལ་མེད་གླར་དུའཉུར་འ་པམཛདཱདུ་གསོལ། །བསན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་སྤུལ་ཞབབ།བརྟན་ཅིང་། །བསྐནའཛན་མཁས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུནཊཀ། །བསྐེ་ན་པ 
ཧཱ ནབདག་ཆོས་ལྡན་འབྱར་བ་རྒྱས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕཱན་དདེ་འཕེལ་བའི་ཞི ༥ལས་མཇུད། །ཅེས་པའང་སྩབས་མགཱོན་ཐམས་རྩད་མཁྱེན་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཁིས་བཀའི་ཅད་པནྱ 
ཾ འེན་ཏུ་ཕེབ་སཔ་ལྟར། །ཤཱཿའིདགེ་སྡོངབྱ་བྲལ་བ་འཇམ་་དབྱངས་མཞེ་ བཆེའི་དབང་ཁོས་བས་མ་གཏནི།ང་བར་ཤར་མརསེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིགནས་ལྔ་རིག་པ་འཇམ་དྭབངས་དགའ་ 





:ི༦8 ཆི 
















འིབློགྲཾས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་བ་ཏུ། ༈ །ཨོཾཱཿནཱུཾ། །ར་གསུམ་ཚོས་སྲུང་ནོརལྷ་གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྩེམས་བདུད་ཙི་ཕུདཀྱི་མཆོདཔ་་་་ 
ཀླ འབུལ། „ བཞེ་ས་ནས་བདག་ཅག་དཔནླས་བ་ཡོན་མཆོདཅི། །འགལ་རྱེན་ཀུན་སལ་བསམ་དེན་ལུུནགླབ་མཛཾད། །ཅེས་པའང་ཆོསཁྔནྱ་གིངོར་མཁྱེ་ནབཙེའི་དབང་ངོས་ཟྲི་ས་པ་དགེ། ༈ ། 
¿¿ རྩ་གསུམ་ཚོགས་བུསཱཱས་གྲངས་གསག་བུ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ནམཧྭཱི་མཱུ་ཡཱ་ཡ།  །བླ་མ་གསང་འདུས་ཙོགསཁྲི་འཐུམ་སྲངས་གསོགས་སྐབས། །ཚོགས་རྫས་འདུད་ཅིས་བྲན། ར་ཁ 


དྲ ཨོཾ་ཨཱཧྷི་ཧཱིཿས་བརླབ་། རྙི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ ལྟ༔ ཞལ་ཟས་ སྱཀི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆ །ཧེ་ས་ལུང་བཤགས༔ དྲག་བགེགས་བཀུག་ 






¿ བསྨྲལ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གུ་རུ་དེབཌ་ཀིནི་ག་ཙྲཀ་པཱ་ཛཾ།ཁཱཧི༔ བཛྲས་མས་ཡ་ཨཱཿ གུ་རུ་དེ་བ་ཀི་ནཱི་དྲག་བགེགས་ཅི་ཤྭཁུག་རུས་པ་ལཁ་རྭཁཱ་ཧྷི༔ ཤིྟ་ཡ་ཉྷཱི་ཡ་ཌཱུཾ་ཕཊུཿ ཅེས་མཆེ་ད་་་ 
] བཤགས་བ་སལ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུལ། ལྟག་མཔཉྩ་ཨ་མཱཏཱུཾཧོཌནིཿས་བརླབ། ཧཱཱཾ། བཙམ་ལཱན་པདྨེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ལི་ལྷག་ལྡུད་ཆོག ཡརྣམསི་གྲནཿ ` འདིརབྱོན་བཀའ་” 





ཤཾ ༄། །ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བཞྲིབིནལས་སྦྲབ་ཡར་མཆོད༔ , ཅེསསམ། ཨུཆཊབ་ལི་ཏཱ་ཧིས་བསྔོས་ལ་སྣོནལ་མ་ཡང་ དབ་བོ།། མ་ ྱ 

༣ ཡི་དམ་བཀའ་འརྒྱནབ་དེགཤེགས་འདུས་པའི་ཚོགས། རཾཨཾ་ཚཾ་ནིས་བསངསྦང་། ཨོཾ་ཨཱ་རྙིཾ་ཧོདཱིཿས་བརླབ། ཧཱཾ། ཞི་ཁྲེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཛོགས་ ནའདྲེ་ནགཤེགས། །འདོད་ཡོན་ 

ཤྫ།ཛདའསུལ་དམ་བཞུངངས་ུབ་སིལ། །དྲམ་བགེགསའསུག་བླམ་ལ་ྲགྲརསཔའི་ཆོགས། །ཟནསེདབདུདི་དངས་པ་ཆེན་པར་འཞེས། །ཡོགས་ཅཔླ། ཀུ་མབི་ཱ 
དཾ 











< འཛྲས་མ་ཡ་ཨཱཿ སརྦ་ཤ་དྷུནཔི་གྷཱ་ནཛཿཛཱཾབིཧཾཿ་ཨཱར་ལརྦད༔ །ཀ་ཁྲ་ཧིའཱ་ཧིཿ ཞེས་མཚོད་ ཅིང་བླམལ་བྭསབྱཏ། ལྷགམཔྱ་ཨྲཛཾཏཾཧྭཱིཿ ཨེ་ཨཱརྦལིརཛཾཿས་ཉཱགྭསཱདྷཾསཱནྲདཔསལ། 
` ¿4 ཧཱཾ མཁའའྲགོ་གིང ད་རིགས ཡད་མ ས་གས ་གིའ ༼ མཛོད བླལ ལ་ལས་བ པར་མཛོད ཨོཾ་ཨཱཿ ཏི ཟིང་ 
པོ སཱཧཱ། །ཞེས་བསྭོ། སྣོནལ་མ་ཡང་གདའ་བོ། ༧ ཉང་གཏེརམཁའོོ་སྒག་གིོགསྲར་ས་གསོག་ཞབས། ཐོགས་ཛས། རོཡ་ཁི་གིསབསང་ཕཱང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾགཌཙཀྲ་ཁྲུཛུཾ 













༈ རྡོརེམ༢འའགྲོ་ཕག་མོ་ཕུམཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགསཉིས་བར༔ འདིམག་ཤེགས་ཚོགསྱ་ཅིམཆོདཔ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོརབ དག་ལ་དངོསྤྲགབ་སྟོལ༔ ཕེ་ཕཾཕ། ཨི 
ཚ ཛོ རག མཁའ་འགོ་གིཔལང་དབང་ཕྱུག་མཿ ཁུགས ཡགས མཆོད ཟང ཡོའ་དང་ཞས་ལྔ་ རྣལ་འཛྱོར་ 
“¦ འཅ་བའྲིཞི་ནམས་མཛོདྱ ཨཨཱཿཾསར ཀ་ཆུ ཀག ཞེས་ལྷུག་མ་ཕུལ། སཱོནལམ་ཡངགདབ་ །ག་པསྒལ་ལ་འཇུག་པའི་བླཝངའ་ུགས་བསུས་ 
7 ཕརྩ་གསུས་དགྱེསཔའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས། `` །དེལ་འདི་ ཅ་བགསུམ་ྱལ་ཆགསྐ་ནམ་སྤནགས་དམ་བླ་གང་བར་འདོད པས ག་མར་ ་སརྡ་ཛྫས་རྣམས། ཨལྨཾཏས་བསང་་ 

ཕཱབྟ་ཝས་སྟང་། པ་པའིང་ཡས་གནས།ཾ ` ་ འིག །ཞལ་ཡསཁངའི དུབྱང་ཛུས་ནསསའདོད་པའི་ཡོནྐནབ མཆིསརི།་་ ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏྱི་འཁོར་ལོའི་སྤིན་ `` 
མད་ །ནམསཁའ་མཛོདྱ་ཀི སཱགསྐྱ་རས་བླ་དུབ། ་ཆནསའིགནལ་ མཁཔགིནང་ རྩི ༡༥ ་ ཐྲངནས། གའསགོ་ཡོ་མསར་པས། །ཡེ་ཤེས་ 



















༢ ༄༅། །མངལྣང་འཁོརཁསབསྐེར། །ཆོས་སྤུའི་ལྷ་ཚོགས་ཟུགསདམ་བཞྐང་། །ངེས་པ་ལཱ་ལཱནཔཾ་ཐྲང་ནུས། །བདེསྟང་ཁ་ལྕེ་རེགས་མཆོག་ཝཱ། །སབྱརུའི་ཐུང་སེ་མསའ་ཁེརྩགིས་བསྟོན། 
༧༣ ལངས་སཱའི་ལཱ་ཚོགསཿ །པྨྨ་འོད་ིཕོ་ཐང་ན་ས། །འཆེ་མེདཔྱད་ཐོདྲ་ཝར་ཅྭལ། །ཅ་གསུམྦ་རམཚོ་འིའཁོར་སིས་བར། །སྦཱལ་སྦུའི་ལྷ་ཚོགསཿ །ཅྱིན་རླབས་རད་བྱུང་ལེ་བྲེང་ནས། །རྣམ་ - 
བནིི་རིག་འཛནཐུབ་པའི་དིད། །དགངས་བརྡ་སཱནནས་བྱཅུདཔ་ཡི། །ཚུ་བྱས་དྲབ་མའིཿ །དཔེས་ཟུབ་ཆར་འཁེབས་ཁྲདངནས། །ཞི་ཆགས་ཉཱོ་བོའི་ནམ་རོལ་ཅན། །ཅིནང་རུདའ་ཆུ་མཚོ་ 3 
ཙཾ མེ། །ཡི་དམ་ཉྟ་ཚོགསཿ །གནས་ཕུལ་དུདྔོདཞིང་རྣམས་ནས། །ནམ་གན་ཆགཞན་ཆུ་མའགར། །ཞིང་སུགས་ཞན་ཅིག པ་ཡི དཔའ་བོ་མཁའ་འབོའི་ །སྱུ་འྲ་པེའིི་ལ་ 
' §, བུང་ནས། །སངསྦྱམས་བསུནཔ་མུངབ་དང་། །ནྣམ་བཞིའི་ཕི་ནལས་སྒུབ་མཛདཔ། །ཆོསསུངནོར་ལཱའི་ཐུགས་དམ་བསང་། ཀླུ་འིཿ །ཐུགས་དུམ་བཀང་བའི་དམྔ་རས་ནི། །མཉེག་བདུག་ 
-3 སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ སོགས། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་བསྐང་། །ཚོགས་དྲུག་དཔུ་མར་ཟི་མ་ཕ་ལས། །བྱུངབའི་ཡེ་ཞེས་བླ་མེད་པ། །གཟུགས་སྒྲ་རྲི་རོ་རེག་བྱུ༡ 













ཌྷ, བསྐང་། །ཀ་དག་རིག་སྟཾངགཆུག་ཟ་འི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་སྤིན། །ཟུང་འཇུག་འཁོརགསུམ་ལས་འདས་པའི། །བམེདམཆག་གི་མཆོད་པས་བསྐང་། །སྡེ་ཟར་བུང་་ 
| %སེ་སས་གསང་ལྔགས་ཁྱི། །ལྡ་མ་དངདམོཆག་ཉམས་པསོགས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཉེས་ལུང་ཡན། །ཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྨུན་སྔར་བ་ཤགས། །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་བ་གགས་པའི་མཐུས།། 
རཾ གནས་སབསྒནམ་འཞིའིཝིནལས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་དང་བརུ་སོགས། །ཕནའདེའི་འདོདདགུ་ལུནགྲུབ་མཛོད། །མཐར་ཐུག་བདག་གཞན་འགྲོབ་ཀུན། །ལྤུ་དང་ཡེ་གེས་དངྱེར་མེད་པའི།། 
རླ རྩ་གསུམདཅིལ་འཁར་མངོནསརཿ ཡ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མིའ ཆད་པར་ཤོག། །ཞེས་པའང་རིག་པ་འཇེནཔ་འཇིགསཔ་མེད་པའི་ལེས་ རབའོ། ༈ །རྩ་གསུམ་སྐེངེ་བཤགས་ཉེར་བསྡུས་` 
_-3 ཀུན་བཐང་མཚོད་སྤྲིནའཞུགས། ། ངྔ་ཚྫསྣ་ནམས་ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ཀྱིསཱག་སྨྱ་ཧུས་འླརབས་ལ། ཛྷི སྣེད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡརྗེའི། གམ ཆེན། །དངོས་སུ་བཤ་མས་དང་ཡིདལགྱབུང་བ་ཡ། ། 


སགས། །རངྱབུངནང་གི་མཆོདཔས་བསང་། །བདུད་ཚི་ཨཱན་དང་བ་ལི་ཏ། །དམརཆེ་ནརྙཏུལ་སཾགསཔ། །ཅཱུར་སློལ་བཅུལ་ཞུགས་ཟུབ་པའི་དཡིད། །ལྟན་ཡེ་སགསང་བའི་མཆོདཔས་་ 



















༨ །ཕྱིནང་གསངའ་ཟླ་མེདད།འོ་ནའི། །ཀུན་བཟངནམ་འཕྲལ་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོའདེས། །རིག་འཛིནརྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡི་དམ ིཟོ་ལྕིལུ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་༠་ 
° བསང་། །གནསགསུམ་དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་སབྱ།ང། །ཆོསྦཔུང་ནོརྙལ་ ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་འསྐང། །སྣངསིདདགུ་པརབའབམས་ཆེ་ནཔརབནང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 
-ཧ' ཏྭ་མས་ཆགས་མཐེལ་བཤགསན། །སྤྲི་བ་མེ་དཚངས་པ་ཁེདངོས་གླུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོགུཐནྲའི་ ལས་ཡི་དབཞནའསུབ་པར་མཛོད། ཿ ༼ཅེས་པའང་མཚོ་ཡེས་བ་མ གྱེས་པའི་འབངས་་། 
-“” ཀྱིཾློ་མཚོལས་ཕྱུང་བའོ། ལྭ །རྡརེའི་ཆོས་སྩྱོང་རྣམས་ཁྱི་སྐོང་གསེ་ཆུང་དུ་རབ ་པ་འདོད་རུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བབ་བཞུགསས། །ཨོཾསྭསྟསྟིད། །བསྟན་བསྲུང་འའི་རྡ་རྗེའི་ཆོས་་ 
ཌྷ, སྩནརྣམསལ་ ང་བཤགས་ཏི་ ཤོག་མདོར་བསྣཱས་སུབུ་ཐའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་དདང་མཐུན་ལའིགནས་ས་མཆོད་གཏོར་དང་། སཱོངགཏོརསོགསྦྱ་རས་པར་འདྲུ་བ་བརས། དེ་ཙམ་མྭལགསུན་མཆོད་ ་་ 
-2 །གཏོརདམ་ཅན་ཆྩིའི་གཏེར་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། དེའི་མཇུན་དུཤང་གཏོར་རིནེ་ནའབརབ་སྨན་རཀ་འབུལ་གཏོརང་ཅས་ཕྱགལིན་བཞིནའམ། བདག་ཀྐིནལ་འབྱོར་གང་རིགས་སྔོན་བུཌ་སོབས་ 





















རྭ་མྱའིནྨ་རབསནས་བཟཟུ། དཔའིའར། མ་ཅན་སྤྱི་གཏོརགྱི་ཆོག་ཇིཝཱའ་བཞིན་ལ། རྗེས་འབྲངྱེ་དྲག་པ་གཏེངེན་སྐབས་འདི་ར་བྱ། དེནས་གཏོརབདག་དང་། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མཕུལ། བཟླས་ 
ཏ་མྱིནླནསནསམཟུང་གཀད།བ་དམ་ཐནིགཏ་ཆོགཇ་བབཞན་པ། ཇེསའབངཁ་གཔཏངསཞལ་སདིངས། དེནསགཏརམདུདང། གཞི་བདག་ལགཏོར་མ་ཕུལ། བླནས་ 
རྩ ཟྱུངབའི་འོད་ཐེར་འཕོག་པས་ཐུགས་ཞི: ན་རབ་ཏུ་བསུལ་བས་ཅི་འདད་པའི་ཞིནལས་རབ་འབམས་ནོགས་མེདངུསབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་འྡྡཱཧི་རུ་ཀས་མ་ཡ། མཆུ་པཱལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཏྣ་རྡོ་པ་སོགས་ 
~ རུས། ཧེ་རུཀསཱ་མེསྭཱ། ཉི་རུཀྱཾཐ་ཝ་མཱས་མ་ཡསྭ།སྭཱཧཾ་ཕཊ། །ཅེས་ཧྲེར་ཀའི་ཡིག་བྱར་དང། བདག་བྱའིདྱའི་བསྙེན་པའི་རིག་པ་གེང་གནོནྱི་ཚུལ་དུ་ླཟས་པ་སྔན་དུའྲགོབས། ཨཨོཾཊུ་ 
བྲ་ཨ་ཅེབ་སྲ་ླང་ི་ཊོ། །ཅསའགས་སའ་ག་གཏྱ་སིབསནས་ྩངབ་མཞག དཔྱད་ན བློ་ནམ་ཆོད་གོད་ཅང་ཆ། ཚོ་ས་འདོན་སའསའར་ 
ཡད་མིལསགཞུང་ལུར་ྱིནརླའསནས་བསྒལ་བསུ་བརད་ར་གཡུམསྐང་གཡ་སགསཉངགཏངེན་འདིར་ཉུ། དེནས་སྐརྡརསནམས་སྲགི་ཏས་བསང་། སྨུད་ཝས་སྙང་། ཧཱངཔའི་པངལས་རྷྲུལས་` 














ཤ ༄༅། །གནས།ཁང་དུཿོདག་པའི་ཞི་ང་ཁ་མས་བསམྱཆིས་སི་ཅང་པར་ཡི་ནངགསང་བའི་མཆོད་བསྡུན་གཟིགས་མཆུན་རྫས་རྟེནརས་སྐར་རྫས་ལ་སེགས་པམས་ཿདཕྲད་ཞིའི་འདོད་ „ 
ཤི ནྱཧྱི་ནམ་པ་མཁོ་རྒུ་ཙང་བ། བཟང་རྒུས་འབྱོར་ཡ། མཛེསྐ་ནུས་བྱརན་པ། ངོཐ་ཡེ་ཤེས་ 'མའི་རང་བཞིན་འདེ་བའི་ མ་ཕ་ཟམས་ཅདཔརའཆརཟས་ནམ་མ།འའི་ཁ་མས་གང་བརྩགར། ] 
།མསྐརཏྭཐཱགཏིངཱོ་བཤཱམྱེཿསཿྦཐཱ།ཁ་སླ'ཏེ་ཝཱ་རཿཉི་མི་གག་ནའི་སྭ། ཡནགསུམ་དང་། བྲཛ་ཡར་།།འི་ཞེས་ཡས་བི་མིས་བླམབས་ཤིང་ཟད་མེ་གེས་པར་སེལ་ལ། ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་་ 
] ཡངས་ཆི་བཀའ་སྡེད་དཔའ་ ཆེ། །མ་ལུས་བདུད་སྣེའི་ངོན་རབ།ཁྲོས་པ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཕྱིརའདི་རགཞེགས་ཤི་ །རབ་` 
ས༈།བུམསནམ་མཁའི་ཁོནྲོ་ནམས་ཡོངས་གང་བའི། །ུམ་རོལ་འགག་ཆེདྱ་ཕིནང་མཆོད་པའི་སྨྲིན། །དངོས་མུའབོར་དང་ཡིདྱ་ིསྣ་ནམ་སྤྲུལ་པའི། །བཞེད་དུའི་འྱོམ་ྱུར་མ་ཆོས་ཟུགས་དམ་བམ། 
£ [ཐག་ཞག་ཨརྷཾ་དབང་མེའི་མེ་ཏོག་བཞད། །གསར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེནལྣང་གསལ་སྡར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤྭསྣའི་ཞལ་ཟས་མཛེས། །སཱན་འརྗིང་རོལ་མོའླིཝ་ཡིས་ཐུགས་དམབསྐང་། ། 

























རྩ་བརྒྱདསྙེངལ་སྦྱརབའི་ཨ་ཞཱི་ཏ། །དཀྲ་བགེགས་སྤིངཞག་ལྷུཕྲེངརཀྟའི་མཆོ། །འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་གཏོརམ་དམ་ཇས་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡིག་ 
རཾ སྨནམདངས་ལཱནཏྟ་སཆོགསྐྲ་སྲབཅན། །བརྗེད་པའི་གཡག་རྡེདལུག་ནག་རོག་པོ་འེར། །དཔའ་གྱརསྣ་ཆིསགས་ཡི་སི་ཊེན་ནམས་འུན། །ས་ཚོགསྦ་ཆན་གིས་སྨས་པས་ཟུགསདམ་བསྐང་། །རྔཔས་ 
རྩ འརྗིད་ཐོད་མཁརངྦག་པོའི་གཞལ་མེདང་། །འབོད་པའི་གཡབདར་དུར་ཁྲོདྲངག་པོའི་ཆས། །རྣམབཀྲའིདརསུས་མཚོན་པའི་བརྒོད་མདའ། །མཐུནཔའིདམ་རྫས་ཚོགས་ཁྱིས་ཐུགས་དམངསཱང། །ཆྷ 

།གཟུགས་གླེ ་བུམ་པངསགསྣ་ལུག་མཚནདང་། །སཱ་ཚོགས་དཀོར་ནོར་གཟུགས་རྟེན་བླ་རྡོའི་ཆས། །རིངབྱགླིང་བཞྱི གྲིང་ཕཱནཏུགས་ཛས་བདུན། །སྲ་བརྟན་དཔའ་བོའི་ཆས་ཁྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཡྱཾཔགྱ་ཆགཡོ་མེདགསལནིངབཏུན། །རླ་བསགས་བླུས་པས་ཐུགས་དམྱརདབླསལ་ཞིང་། །སེ་མས་ཉིད་རང་ངགེས་པའི་ནུལ་འཐུརསོགས། །བཅེདདང་ཛོགས་པའི་ལམ་ཅིས་ཐུགས་ ་ 
མ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉེན་བེ་བསྐངས་བའི་མཐུས། །མ གྲཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་གྱི། །རིངས་ལུགས་འཕེལ་ཞིང་རྐྱས་་ 


= 
















།པའི་ཕྲིན་ལས་མཇོད། ] ས་ུགསདམ་བླས། བཤགས་པ་ནིཊལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧོཿ རང་འཞིན་ཆོས་ཅྱིྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཡང་། །ཟུག་སྔ་རེའི་དབང་གིས་འབར་ 
,།བའི་རབཞེངས་པ། ། 'བའི་བསྟནསྲུང་དམ་ཅཧུ་ །འཁོར་བཅས་བདག་ལ་གས གསན་ཅིང 'དགོངསསུ་གསོལ། །འདག་ཅག་ཞནོས་་ིགཁྲལ་པའི་ཡིད། །ལས་` 

དགས་པ དཾ ན་ཅངབླབཔར་དམ་བཅས་ཁང། ། 'ུཡིཕརྒྱམདསད་མརོགས། ས་སམ ཆུག་ཆདགས། ། 
འཛན དྷཏོགས་པས་བསླད། །དམ་ཛས་མ་ཚང་རྟེན་ཛེས་མ་ཚོགས་དང་། ། ུ་ང་དདཧུམསའ་འགསབཙ་གྲརཔས་གས གས ། །ཇཱས་གྱི་མཆོད་གཏོར་འགྱངས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། ། 
+ བགཡལཞིང་འལྟ། རལག་ །པ་སཾག གས། །་བ་ཡནལགདུམ་ཚུག་ ཨཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །རབགནད་འོདཔའི་སེམས་ཆིས་མཐོལ ཐཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུབ་ཞེས་ ” 
ཉཾ། ནས་ཀྱང །ཉཔསཆགསླབ་པའི་ཙོགསརསསཀུནརན ར་ བྱ་བསདཆངས་པ་ཆག་གེ་ སང་ས །ཞེས་དང་། ཡགེ་རྩསཔ་བནགསམ་སོགསྦར་ཟུགས་དམ་མ་བླག་པ་ནམས་བགགས་་ 




















པར་བོུ།།སབས་འདིརགགནུལས་འདོདའི་ནསྲ་གིནས་སལརགསུསཞངགངདའའིཀབསདོས་ཆང་ནང། གཏུར པའང་ཚང་ཁས། ཆོགས་པདོནཔོལཞངལནའམ་གད། 
ཤུ སྣུགས་བཏར། ི་རམྱསི་ཤུལ་པཡདནའ་ྱས་སགཏལམནདམ་བནྲ་གགཞིཿ བས་པར ་ཡིོ།།ཞས་པཡདི་ངདད་གནདཀན་མཆོྱ་་ཆསབྱལརོར 
7 ༼ཛརམེདརིན་ཆེནྷནསྦྱརྱ་གསྔཟིས་པའོ། །སཱ་ར་ཡང་གོངའོག་གིཛསྱ་ཉན་དངབཅས་བླ་ཀགས་བསྲ་གུབ་བར་མཚོགསླ་བ་མ་དྱགེས་པ་འི་འབངས་མྔུནབ་ཅེའི་དབང་པོས་བཟབས་པ་དགེ་ལེགས་ 
ཡལ། ༈ །བཟའ་བྱ།ངནངགི་སོགས་མཆོདབྲའགསས། ན་མོ་ག་རུདབ་ནཱི་ཏུ༔ བཟའ་བྱ།ང་ནངགི་ཆོགས་མཚོད་ནི ལངས་སྨུད་ིདངསབྲ་ནམས་མདུནདུགཅང་ཞིང་མཛེས་པར་ 
£ །འཤམ། ྕབ་སེཔས་ན། མ། མོལ རག་པ་སྙོངགསལའོད་ཆྱི་གཞལ་ཡསསཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོལསེ་མས་སྐུ་མདོག་དཀ་རལ་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་འཇ མམདངས་རིན་ཆེ་ནྩརན་་ 
= གྱིས་མཛེས༔ ལྟ་བསལ་ངོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཁབ་ གནུང་ཞིངཔའི་ནརསེམས་ྟུང་ཟེག་ལས་སོ། བསྣམས༔ ཌི་ཟླ་པད་པྟེང་ཁྱེད་ཕྱི་ལ་འགྱིང་ཚུལའཞུགསཿ ཧཱིང་ནངསཁས་རྒྱས་སུམ་ུ་ཅ་ཌ་ 








མཚ་སས་ བྲལ་ཟིག་ནག་པོས་ཡ་རང་ཐྲོལ་ལསསོ། 

ཊ།གན་སྱགར་ལག་གཡལ་འདོད་ཡོནྭལ་ཡོ་འཾས༔ ཕག་མེདཔདད་ཅི་ིམ་ཆོ་ མགིནཔའི་པྱརྨ་ཨ་ཨབ་ཨུས་ 
ལྷ་མོལཱས༔ ཟབག་མེད་བདུད་རྩིའིམཆོད་པ་ཕུལ་བརྩ་ཐུར༔ ཅིས་བརོད་ཅིང་བསྔས་ ཆནར་ཁམས་ནེ་ཁའི་དྱི་་འཁར་དྷཱ༔ 
མེད་བདུད་ཙི་འི་མཆོད་པ་ཐུལ་བར་ཐུར། ཅིས་བརྗོད་ཅིང་བསསཱལ། ཧཱུཾ། བ་ཚགས་འ རའ འདར་བ 











ཨིག 
ནཾ འདག་༅ང་། །ཞེག་ཆེན་འས་ཆརྩདདཔ་རཤོག །ཅས་བ དེཅི་ངན་མལྟ་ཏོ །ས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྦྲིབ་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་ གཏན་པ་མམའ་ཟུན་ ཚེ 


འའ ཁྱིས་ཚེམཔར་རོམརྗེས། རྡོརྗེཕུང་ཕོའི་གྲོ་པཊྱེར་དུ། །ཚོགས་ཉྱི་འཁོར་ལས་མཆོད་པ་ཡིས། 








.2,༄༅: 


¬ མས་ཅྱི་ཕུག་ ་གཞིས་ལྟར་མཉྫུསྷོ །ཧྒོ་། སྦི 


གས་ཤྱ།འར 
-ཤཱ]ཆེལྟ་གང་ཡིནགྱིང་རྱལ 


།སྨོི་ལུར་རིགས པྱ་པའ། དི འི་ཕན་ཡོནྭ་ཀང་ པྲུགས ཏིར་ཆེན་པ༔ གྲེལབའི་རྫིག་ལེ་ ལས། རང་ཝས་ཨ། ཆུ་ཡོནའི་བྱསིདརིམལས༔ མག་ཡོས་བཞིན་དྲ་ཟསལ་སྦྱོད་ཁྱུར་ „ 


༄། 
༧༦ ནཿ གནམ དྲུ གང་ལགས ལོག་པའི་ཟས་ཤིའཇིགས་པ་གུན་ལས་གྲོལ༔ ཅེ དངགཞུང་གཞནལས་༠ངྱར་རརའྱུང་བལུརཔོ། །ཞིས་པའངརིག་འཛིན་གོངམ་ 
༈ _ །གཏོརམ་ཆགསུམ་གྱི་ཚེ་ གིན་བྣསས་མ་ཕནབདའིདཔའ ཉངཞས་བམ་བྲནགསས། ] སྔཱཱལཀཱརཱ་ཡ །འདི་རགཏོརམ་ཆ་ 
ཌཾ 7 ་ ཀོར་རླད་ས་བཏང་པརླ། པཡྒ  ་ །ཁ་གི་ནང་ངམ། ཡོམ་བསྐ་མོད་པའིསར བའ ན་གྱ་ཉསས། ལེནལ་བུགནས་གང་ཡང་རུ་ཡབར་ི 
ཿཧེངཾ དང་། འཛུང་བར བགླེགས་ཀརཔརེར་། བགེགས་ལ་ཆང་བུའི་གཏོརམ། ན་མངནེངྦདཅསཡགཡན་འད འཤྲམ། དཉིལ་འཁེར་དང་འབྲེལ་བའི་༽ 
'དང་། ཅུནཅིས་འབོརབསྱཡའས་སམས་སདད་སོརས། ིད་དཅིགཞིས དགས་ང་དཔར་་བརའ་མམ། གཔལྟར་ཡང་གཏོར་མ་ཆདང་པེ་ཕྱོགས་སྦྱོང་ 


3 

















ལའབུལ་འའིཕྱིར། ཨོཾསྭ་ཐཱབྱཧྱཿསརྦརྟ་མཱཿ བྱཱ་བ་ཤཱདྟོརཱཾཾ་ཞེས་ཆོས་ཏཱི རྣམ་དཀ་གི་སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ སུམ་གྱི་སྐོང་པར་སྦྱཔས། སྟུཾང་པའི་ངང་ལས་རྷྲུཾ་ཡསརིད་པ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་གིང་* 
ཙཿ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མཁ་རྡོག་རྲིརོ་ཞུས་པ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་བདུད་ཅིའྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའྱ་གུར། ན་མཿསརཏྣཐཱག་ ཉྱི་བིཧཱ་མཱ།ཁྱབཿསརྦ་ཐཱཌ་སྦུང་ཏི་སྭ་ར༩ཧི་མཾ་ག་ག་ནི་་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ 
% གྱིསཱགས་རྒྱ་ལནགསུམཁྱིས་ཊིུནའརླའ་ས་ཏེཆམཔརསྤེལ། རང་གིསྙིང་གའིས་ཁོནལས་ཅུང་བའི་འོདཟེ་རྦ་གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་འཅས་པ་སྤནཏྲཕས་པར་གྱུར་པར་བབམཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨིྷ་ཡ། ཨགྡྡ་ཡེ༔ 
-‡ ཡ་སཱ་ཡ༔ ནྟིཏ་ཡེ༔ བརུ་ཊ་ཡེ༔ ལཱ་ཡ་བེ༔ ཀུ་བེ་ནཱཾ༔ ཨཾ་ཤཱན་པ་ཨཱ་དིཡཏ་ཡེ༔ སྩུནཱ་ཙནྡྲ་ས་ཕ་རི་ཝཱམཁརྔས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྙན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱཡ་སྭ་ཤི་ (གདན་འཐུལ། 
.4 ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ༔ ཨྭྟ་ཡྟེ༔ ཡྭམཱ་ཡ༔ ནྙིཏ་ཡྭེ༔ བ་རུ་ཊཡེཿ ལྭཱ་ཡ་ཝྭི༔ གུབིརཱ་ཡ༔ ཨི་གཱན་ཡ་ཨཱ་དེཔ་ཏ་ཡེ༔ པླན་ཙླ་ས་པརི་ཝཱར་ཨོཾ་ཨཀཱའ་མཱཁ་སཱཿ་ཏཱརཱ་ཊཾཨཿནཿ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱཿལནགསུམ་ཁྱེ་ས་གཏོར་མ་འཐུལ། ཨོཾ་ད་དྲི་ཀ་ལོ་ཤྭ་པཱ་མ་ས་པའརི་ལཱ་ར་ཨརྦྷ་ནས་ ཤཊ་པྲ་ཏི ྭཧཱས་མཆོད། ཧྲཱིཿ དབང་ དང་སྲངག་ཤིནྫརེ་ལིན་པ་ཉེ༔ མུལྟ་རླུང་ `] 








4ཾཾ 69 བདག་གནོད་ཅྩིན་དབང་ལཱན་དང་༔ ཉི་ཟླུ་དབང་ཆེ་ནབདག་པེ་འཁོར བཅས་ལ༔ རང་རང་མྲནུ་ རྫས་གཏོརམ་འདི་འབུལ་གྱི༔ འནོདཔའི་དངོས་བྲུབ་འཁྲུབ་པའྲའྲེ ལས་ , 

༢ པཛྲོ། ཅྲིག ཉིག ་པའིཨདྲ་ཆས་གཤེགས་བཀ་སལ། ཆག་ཉིས གནི འདགདངརྱའ ོ་ལྱན་ེ། ལྭ་དཝས་ུང། ནམ་ཡདཏ་ 
བཀ ་བི་ཱམུཁྱཿསར་ཐཱའི་ཨཱཏིཝཧཱ་ཡག་གདཁ་སཱ་དཱ། ལནག་སམ་ཆྱིསྦ་འིནྱ་ཅིས་བླནབས་ཏྱེ་ཆུས་པརྭསལ། ར་གྲིཡིང་གའི་སོནལ་ས་ ང་བའི་འོད་ཟེརྦ་ཅིས་ ཞིབ གའཐུང་ 8 

ཟླ པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་རྱུར། ཨོཾ་ལོཀ་པ་ལ་བྷཱ་མིཕ་ཏིས་པའི་ །བབནས་སཱཛཿས་སྙན་དཔས། ཕྙདཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཐོ ཀ་པཱ་ལ་བྷཱ་མི་ཕ་ཏིས་པརི་ལཱྭ་ར་ཨཾ་ཨ་་ 

„ །རཱསྐཀཾསལན་གསུ་མ་ཆིས་གཏོརམ་ཐུལ། མོལོ་ཀྭ་པཱལཾ་ཛཱ་མི་པཏེས་པ་རྟིལཱར་ཨཱཏ་ནས་ སྡབ་པྲི་ཙཱགཱ་རཱས་མཆད། ཧིཿ བཞི་བདག་གནས་བདག་འཛུང་པོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ 

¬ གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་དགེ་ཕག་དོག་མེད་པར་མཛོད ཞི་བདེའི་མཐུཧཀྐྱེན་སྤྲབ་ཁྱགསཾལ༔ ; ལ། ཨོཾ་ལེ་ཀ་པཱ་ལབྡྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙཱ་གཤེགས། 


















'འགེགས་ལ་བལྡོ་ཧཱེ། ཨོཾཧཡ་གླི་བ་ཌཾ ཕཊ ད་ཅིག་གི་སྔའོ་བྷར་མཐྲཿ 'འཇིགསསུ་རུང་བའི་ རྱཧུར། ལྭ་བུ་ཝས་བྱར། 
ཿ རཾ པ་གས རར ལྕགས་ 




















ཨོཾད་ཤདྲིཀ་ལོཀ་པཱ་ལས་པ་རྙིལཱརྷེདཾཨརྒྷཱཾ་སོགས་ནས། གྲད་པི་ཙཱ་ཱཧཱས་མཆོད། ཡོ་དག་དྲིག་ལོ་ཀྭ་བ་ཕསཔ་རྩི་ཀར་བ་དེན་མསནཏ་ཐགཏིབོིདྲ་མཁྱི་ཐཱསོགཾས་ལནགྲསམ་ཅིས་གཏོང་མའཇུལ། 
@ འཇིགཏིཤྱསོང་བ་འཁེར་བཅས་རྣམས། །མཆདྱསིནགཏོར་མའདེབཞེས་ལ། ན་ལ ྱཡོརཁགཐག་སགས་བི་ུར་་དཔ་སྲག་དསསགསའ་གརྩལའ། །ད །དེས་མཅོནཏེ། གཉིསཔ་ནི། ཨོཾ་ཡཿསཧཾ་རཱ་ 
རླ ཛསེ་ནས་པརི་ལཱར་ྱེཧེཏི། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ ཧུ ། །ཡུགས་མཐརའུཏྟེ ཉིདཾཨརྒྷཾ་ཊ ཞས་དང་། དན་ླགར་གེས་བཏུགས་ཡས་མ་ཆོད་གཏོང་འཇུལ། མཐུ་ཆེནྱརྱལ་ཁ་སྭེ་བཞི་ནམས། །མཆོད་ཡྩིན་`` 
- རླ ཆམ་སེགས་བརྗོད། གསུམ་པནཱི སྐར་མག་ཀུརས་པརིའ །ར་ཨེེཧི། པླདཀ་མལ་ཡ་པྭ། །ས་མཐར་མྙརྟ་སེགས་དང་ ན་མྣསན་སགས་བཏགས་པས་མཚོད་གཏོརའབུལ། ། 
¿ |` ངིལ །མཆདསྐྱིནགཏོརམ་འདྲད་མས་ལ། ། །ཆོས་ ན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། ཞི་ནི་ 'དུལ་བའི་སེ་མས་སུམ ཏད །བདག་ཅག་བྱང་ཆུང་མ་ཐོབ་བད། །གེགས་མེདབར་ 
-ོ ཅད་སྐ་བདང་། ་ཆིག་གནས་ལ་གནས་མཛོདམ། །བུང་ཆུབ༣ྲོབ་པའི་རྲོགས་ཁྱང་མཛོད། ཀྲ འི ྷ་ི་ཉིསཔརི་ཝཱ་མསཀྱ་སཔ་ སྔགས་མཐར་ཨརྷྷ་སེགོས་དང་། ། 








།ཡཛི་ཅ་ཁིཙྭྭཱ་པཱ། །ཨོཾཐུངམུངསྭཱ་ཊཱསམབླིཝཱནྲཾཱ་ད་ླཱ་སོགས་དང། 
ེས་མགུ་ཧོསལ། །གནོད མའིབམ་པཞི་བདང་ 














གསེན་པོའི་སྡིག་པྕེང་དང་། གཤིན་པལ་ཕན་གདགས་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྲབྱ་མདུནདུའཞོད་པའི་མཇུན་མེཆུཏིལ་བཅས་ཐ་ཤམ། སངསྦྱརས་ཆོས་དང་སོགས་སྩབས་སེམ་སདང། སྟྲོནཿ་ 
ཀླ བདག་བསྩེད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རངསྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའི་སྣུརྒྱས་མ་པརབསམསལ་ཡི་གེ་བྱར་པ་བླན། རྐནས། བསྒྲབ་བྱའི་ཚ་འཁོརབ་སོག་སནས། ཁྲོབོ་རླུང་རྔུབས་པའི་ཡྦྱེར་་ 
ཧཱ།།བས་རངལ་ཐིམ་ལ་རབསམ་པའིབརདྱབུས་ལརལ། དགེ་བའདི་ཡིས་སྐྱེའོ་སུན། །བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་ཇོགས་ཤིང་། །བསེོད་ནམས་ཡེ་ཤེསལས་ཐུངབའི། །དམ་པ་གཉིས་པ་ཐོབ་པལགོག། :ྐ 
-- ཅེསསགས་བསྭཾ་སྤོན་དང་། མདྩོ་ཆུད་ལས་ཐུང་བའི་བྲག་ཤིསྦྱ་ཆས་པར་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བསྒྲུབ་བྱརང་གནས་སུ་བཏངངོ་། གཉིས་པ་ནི རངགེ་མདྦ་དངཱ་ཚཾ་འདས་ཀི་བུང་བུ་དང་མེ་ཆུ་ཏིལ། 
% |བཅས་བཤས། ཡྱུབས་སེམས་བདག་བྱིདྭཉས་བས་གངརིགས་སནདའནོབས། བང་བུ། ཨོཾསྭ་ཐཱས་བསང་། ལྭ་ངཱ་ཝཱས་ལྕངས། སཱོང་པའི་དཔལས་པྨདདང་ཟླབའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ 

རྒཾལས་ཚེ་འདས་ཁྱི་གཟུགས་ཅི་རྣམ་པ་ཇིལཱ་བར་གྱར་པར་བསམས། ལྕགས་ྱུའིཁྱག་རྒྱ་དང་ལྟིང་གའོརྲུ་གེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་གེ་ས་བཀྲུག་པརབསས་ཞེང། ན་མོ། ཆུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མཚེག་`*` 












° |༄ །སུམྱ་རལབྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོཿ དང་བཅས་བྲ་ནམས་ཀིས་བདེན་པ་དང་། ཡེ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་ལཱ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སཱགས་རིག་སགས་ ཐུངས་ཕགསྟསང་ ༤ 
-“ཤཾ ྱྱར་ཏིངངེ་འཛནཅིའ པདང། སོ་བ ེ་བདེནཔ་དང། སདམདསགོ སྨན ན་པས།། གསང་ལགས་ལིགལགསན་བངས ལག 
ཟླ པརྱཐུར་ཅིག །ཨོཾ་བརྡ་སཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ནུམ་གེས་དང་། སརྦ་པ་པཾ་ཨཱ་ན་མརྷཱཾ། ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། རཿརཱཾ་འོཧོ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཕས་རྟེན་ལ་ཇིམ་པར་་ི ངཱ 
རཾ འསམ། £ གེགགས་ཀནསན་ལོ་བགེགས་མཐར་ཆུ་ོགསད་གྲ མདཔབོགེ་ཚ་འདས།ལིག་པལོངབ་ལ་བརདུ་ཅོདཔའི་བག་གས་རཔསྤལ་རི་འགད་པརའསམསལ། །སྭསྟ་ སོགས་ག ༥ 
„གས་བརྗོད། དྲེནས། ཚལས་འདས་པའི་ཚའཁར་བ་ གས་ནས། བློ་རླུང་རྔའྲ་པའིསྩོར་བས་རང་ལ་ཐི་མ་པར་བསས་པའི་བརདྱཿས་ལྟར་བྱས་མཐར། ཆ་འདས་ཉིདསབས་གནས་ད་ ན་མཆོག་༽ 
‡ཾ རྒྱ་མཚོའི་སྤན་སཱ་རྱག་འཚལ་ཞིང་ྱབས་སུའགྲེབར་བསསཱལ། །ཕྱོགས་བཅུརབཞུགས་པའི་བླ་མདང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི།ཁྲོ་རེབ་འབྱམས་ཧྱི། །དརྱིལ་འཁེརལྙ་ཚོགས་ཐསས་ཅད་ལ། །དེལིངཉིད་ 











།ཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉེན་མོངས་ གཟུང་བས་གཟིརབ་རམ 















2 ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །བཅོམ་ལཱན་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །གཉིས་མེད་སྩེ་རའའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རངརིག་རུལ་ཁྱིས་འགྲོ་བར་གིས། །མམསྦྱོངབ་ནི། །དཀོནམཆོག་་ པ་ 
ཨན བདེན་པའི་ཟིན་བླརབ་དང་། །ལྷ་དང་སྙིངཕཾ་ཕྱགརྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེདཔརའཁྲོདྱགར་ཅིག །མདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིདགསུམདྲི་མསམརོས་པའི། །སྲེདཔའི་-- 
དྷ པརྨོལསྦཱངབ། །བདེབ་ནད་ིབར་གག། །ཅེས་པས། །ནཱམགེས་མྲབངགི་ནམ་པསླག་བྐནསཆནའོག་སིན་ཅི ཞིང་དུས་ངེནས་ནྡེརེསེམས་དཔའི་ཟུགས་ཀར་ཐིམཔར་བསམ། སྟིགས་མའི་ཕུདའམས་ཡེ་ཤེསི་ 
-༅ མེས་བྲས་པའི་མོས་པས། ཚོར་ཁིདའིངས་ཅི་ཐབཞུངད། །བདག་འཛིན་ཐུངཔོའི་བུང་ཤིངལ། །ཞེས་རབ་ས་ཤེས་མྲེསར།། །ཚེ་འདས་ཉོན་མས་བག་ཆགས་བསྲེག། །ཅེས་དང། ཡིག་རྱར་པའི་མཐད། 
ཨགྷེ་ཛཱ་ལརྔཁྱས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོཟག་མེདདུ་བསྒྱུར། ཐལབ་སཱརཱགདབ། ཁ་ཆད དའངདཔགནན་པའིབྲསོ།རྱར་བཟུང་གརིང་ །ཞེསཔའངའིག་འན ཆ་མེདཿ ཊཱ (མཛདཔའི་རྡོརྗེ་མཁའ་ 


4 འགྲའིཕནསེག་ལྷན་ཐབསསུ་ཏྲམའི་ཕྱག་བཞེས་ཏར་མམྫྷ་བོ་ལས་བྲིས་པ་དགལེགས་སུགྱར་ཅིག། ༈ །རྡརྗ་མཁའ་འགོི་སྕིནྲག་ཤིནུབསྔཱས་པ་བཟུགས་སོ། །ཨོཾལཱཧ། ལཱཾག་ལྕང་པྩརེབ་ལ་མཆོག་ཏུའལུགསབ 





















ཟྱ་ེད་ནྡོརི་མཁའའོའོ་སྦིནྭསེག་ཤིན་ཅཱ་བསུསཔནི། མེ་ཐབ་དངོས་སམ་མའོརན་སོལ་མོས་ཧང་བདདིབ། དེའི་མདུན་དུཏིལཇི་ལྟར་རིགས་པའ་ཅས་འདྲུབ། སྦབས་སེ་མསསོན་དུའསྲོབས། སྭ་བྷ་ཝས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ 
ཚཱ ངང་ལསཞིབའི་ཐབ། །མཚན་རྫོགས་སེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས། །པདིའི་པེང་ཛུུསོནཔོ། །ཡོངསགྱར་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་། །ཕྱགགཉིས་མཐེཝརུརའཆུད་པའིརྱས། །རྔ་རྗེ་ཁྲེལུཐུགསཀརའསྣོལ། །སྤུན་གསུམཞལ་་* 
% །དུངས་མཆེ་བ་གཙགས། །ཐོདྷགམ་ལཱ་ཡིས་དྭབུལ་བརན། །རོན་པ་ལབྱཅུའི་དཀལ་དང། །ཧུགགི་པགསཔའི་ཤུམ་ཟབས་འཕུང་། །ཞབསགཉིསག་ཡེན་བུངཧབསྦ་ཁིས་འབྱིང་། །མི་བསྩོདརིགས་ཀྱི་ཅོདཔནཅན། ། 
#' མཚིག་ཡེ་ཤེས་ དུར །རངགི་རྐང་མཐིལ་སཾལས་རླུང་། །ལྟེ་བརགཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྟིཔགརཧཱི་ འས་བའི། དལ་ལས །རླུངགིས་མེབསྐྱད་སྙིངགའི་རོ། །སིག་པའི་རྣམཁས་སྭཊ ཐོན། ཏིར 
¦ ཐིམ་པསྭའཱཿ འཞལ། །ཝུལ་བས་སྡིག་ལྕུང་རཱནཔྦྱཕས་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏའལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཀཁ།ཁྭཁཱཧིཁཱཧི་སྦར་པ་ 'དཧཧྟོསླཾཀུ་ཡུསཱཧཱ། །ཞིས་ཏིལྲ་ཇོགས་པའིབརདུ་ཝུལ་མཐར། །པཅནནན་མཁའ་འསས། །བདག་ 
--༩ི །དང་མཐའ་ཨས་སེམས་ཐཧི། །ྡིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྕུང་ཚོགས་ནྣམས་གུན། །ཡོཕས་སུ་ཐྱང་ཞིང་དག་མཛད་གསོལ། །ཅེསགསལ་ཞིངཔཱ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲེ་བོ་རངལ་རྲིམ་པརབསམསལ་བསྔ་སྨོནབྱ། ཕྲལབ་གཙང་། 



















༢|༄། །རདོགོ་ ༈ །འདིའིལོ་ནས་གཞན་ད་ྱེདན།ཚལྡན་སིག་པ་ྦངབ་ན། བསྒུབམདུནུའའོདཔའིམདུནམེ་དང། ཏི་ལབཤས། སྦྱབས་སེམས་སྔནདུའསྲབས། རྣལ་འབྱོ བླ་མད་ལྷགཔའི་ལྩ་གཔ་འཛཛུ་བའི་དདགབསེདོང། . 
༧༩ བསྡུ་ཨུབྱའམ། རང་ཉིདསྐད་ཅགགིས་དཔལརྡརྗེས་མསཔའིྲུརགྱུར་པ་སམ། མེ་རབ་ ལཱཱ་སཧཡ་ར་སྦུངས།སྟོངཔའི་དཔའསས་ཞེསནས།།ཝ་བ་ལཔལཐིམ་པ་འབསམ་པའི་འརགོངསུངས། རངགྲིནངམཐིལ་ཞེས་པར།བླསབྱའི་ 
„| ཞེས་བརྒྱུ་རབ་མགཏོག་འདྲ། མཇུག་བྱལ༔ྫོ་ྨོ་ད་མདོརྒྱུདལས་ཇྱུངབའེ་བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཚགས་སུབཅད་པའརོད་ང་སེཏོག་གི་ཆར་དབའ། བསྣུར་བྱརབགནཊ་སུབཏངངོ། །ཚའདས་རྗེས་སུ་འཛིནན། བྱང་བའི་མཐུནདུཡ་དང་། ཏིལ་འདུབྱ། སྐྱབསསི་མསདང་། ® 
-ཚིཾ འདགགིནལའཁོར་ཆས་བལུས་གངརིགས་སན་ད་འགོ་བས། དམི་གསྱབ་བྱདབི་མབ། སྕོ་ངེབ་རྒྱས་འའམ། རང་གྱིཟུགསཀནས་པོས་པའི་ཞོ་བོའི་ཚོགསྦཅིས་བཀེགས་ནམསྦརཔས་རིངདུའས་དཔར་བསམ་ལྲངག་སགས་བླ། གུ་སལཅིས་བདུག། 
¿ ཡུ་ཨ་ཀརྱསིསབབ། དེནས་མེ་ཐབབྷེནས་བཟང།ཞོ་རངལཟིསཔའི་བརོང་ལྟར། རངཉིད་ཅེས་པར་ཚ་འགས་ཞེས་བྱམུར། གངསེརམྭཐུའིཞིས་བརདདང་། ཕུན་འཆལ་སྱུབས་འགྲོ། ཚ་འདུས་སྐདཅི་གགིས་དཔལ་རྡོངསེམས་ 
1 །དཔའི་སྲུར་གྱར་པར་བསསྐུ་ལའདོད་ཡོནབསོ། བྱང་བུ་སྲེག་པ་ལམ་སྦྱང་་བསྟནསེདས་སྤྱི་ལྟར་སྦྱརབས་རུང་ངོ་། 'པའང་མཉྦྟོ།༩ས་ྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྣལ། དགེའོ། དགེའོ། . དགེའོ། ། 
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པ པས ༄༅། །རདྲི་མེྣམགཉིགྱི་མཆོདརྟེདབཞེ་ས་སྐབསཉེརམའོའིབིནབྲིབ་གཞད་པནཟསྱངཞེས་བྱབཔཞུགསཔ། ། ད ། 






































འིི སི རྫིརོརོར འི་འ བཛིསརིསངཔཟིས་ས་ སོ 


བླམཐུབཔའི་དབངཔོསདགེ་འགབ་ཕུུཊ། །ཧྒནཔ་ཐུགས་ཆེཿཤྱིས་སྲེལཔབཞི་ལཱཿྱི་ཁྲིནརས་མངོནསུམ་གཟུགསཔུསཱང་བདྲ་མེད་རྣམགཉིས་ཉེ་མཆོད་རྟེནབཞེངས་བརའདོད་པའི་ 
ལྷགབསམཿནདགགིསའདིརྟརངེས་པའབུཧྐེ། ལཆེནརིན་པཆེའི་ཆོག་བསྲིགསབཀླག་པས་ཁུབཔ་ལྟར། དེ །ཐོག་མརྦསབདཔེནརིས་བེནཔ་བུདགོསཔསཔཏྟེཿ " 


ཚདབགཐུལ་འིང་ཁིབིཾསངཔོའཐུམྲགབཞི། དེལྟ་མཐུང་ཞགཟུས་རིངཁྲིདངཉིང་བོ་འབུམཕྲདབཟླ། བཟླས་ལའིགྐབས་སུ་ཁབ་དཔགཙངལྦདཀརམྱད་པོ 
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ལོ དོས་ཁང ལི མངགིབང བོས ཅིག ས་ད ཟོད་ འཁོརི་འགོ་ཐདདུནར ཤ་ གནོད་ 
གས་པརབ་ཅིགས་ཏེབཏུབ། མཆོདྷིནནབམཏིནཔརབཚིགསལགནདྱི་ནབཔམངོི་ཅརགསོསྦིཀཔ། གང་ཉཔཡང་ 
ཁེགས་པརྱབཱས་པའི་དབུསསྤ བུ་འོལས་མྱིརུངབའི་ཧེགས་བྱས་བཞྱིབ། དེནས་གཙུག་ཏུརྦཔ་མེདྱཀིདཡིལ་ལཁོ་རརུལ་ཚོན་ཅིས་བིསན་ལགས་ཁང་ཆུབ་པསེགས་ིཉེསཔ་མིའབྱུངཐདང་ 


.% ལྭ ཡྱོགས་འེདཔག་རེབ་ཤམས། ཅིསྱ་བངམ་འྱབོརྐན་གརྭྦཚུགགཅིགདངབཅས་པའིརེརེ་མེདཝབས་མེད། དྡེནམས་ཁངགཿནདུབཞག་དགོས་པས། སྣོད 
ཀྱིརིགསའབོརྐནལིསོགསདང། མའྱོརནཚྱབ། མཆོད་ཁོནརྱིསདངུཌེནཚུབཟབབླུགས། དེསྟེངཿཛཇས་བཛུ་ཕྱིས་བཀང། རྫས་བརུ་ནི། ཙམཔ་ཀདང། བཡའིརེཏོགོ་ལྟབའིམེགོ་དཀརཔགངའེགོ 















ཆ༄། །དཀིར། ནསདཀིར། འབུས་ཡོག། ཀུ་ཐཾ རྲིབཾང། འོམབས་འདིར་མུཿཉེནགྱིསའཕྱུརབླུགས། ཞབསབསེལལལནཚྭའིཧྙེང་། བུྣབལྔ་དང་འདགརྫས་རིགས་ཀྱི་ཕྱེམས་བཀང་། 

རྨ ནཔ༧དངས་བོདངུ་མི་འྱྱོརཡང་། ཧནོ་གྱི་བམ་ནཱམས་ཉྱི་ཕགབཞེསས། བལྲབུ། ལུངདཀར། ཁམབྲ། འོམཐྲཱ་ནམས་ཤི་བརྡཧུནདང་། ཙྭནནདཀརཔོ་བཅས་ཀྱིས་ཚབརུང་མཛད་ཚུལ་ཡོད། འདག་ཚསནི། སཱན་་ ༠ 
རྨ དཀག གིང། འབྲསྣན་བཅསཔའིཤུནཔའྱི་ཕེམ་སེགས་མྱར། མེ་ཏོགནི་འྱབོརནགོས་ཆིནསེགས་ཅིབ་ཅོསཔ་དངམཁྱབོརན་འཐུད་ཀར། བྲ་ལསཝསོ་རི་མཱེསོ་གཏལལ་བཙུག །མརམེཚཀོང་ལྭདུཏནདུཿཤག 
% ལབ་དགོག དྲིཆབལནཚྭའི་སྟེང། སུཿ་ཡུག གཙུད ལི ཧི ཙནྡཱནདཀརཔཾསྟེདྲིལཱའིཕྱེ་མས་བཀང་། ཞལབསམརབནཀབལསབཞེངས། ཐེྱི་རོལད་ཅོདཔནནམ་ད་པརྱཔ པ། བདན། རྒྱལ་ 
- ྷམཚན། གདུགསནམས་གོས་དང་སྐོགསལས་བཅོས་བྱོགས་རེརབྱསདམེལམམམཐའརེརེ་ཚ་ཡིཾསས་འཛིན་ཉབུལ་འཛུག། །དེའྱ་ཕི་རོ་ཡངུ་ཁོལབདམརཔེསྤོབམགརྩོབ། དེའྱིལིའལོད། བངྒསྨྲམ་དང་རཅིགས་ 
༅།སྐེབས་དང་འདེ་ཆུ་གངཡས་མིདམའབས་བསྐོར། ལླེའོདཔེའཁྱིཨཐུནཤ་དགབསྱེད་ས་ཆོད་པ་དང། གཞུནང་བོརཡོའིཁེྲགགོས་ཁོགོཏདགོསཔའི་འྱོབདྷནམས་འདུབ། དཔགཞི་དག་མྱརི་ཚོག་ུངགསལ། 



































དུག མུའདམར། ཆུ་འབྱདཁྲགོ བྱངསེར། བྱའཤརཨེརརྣམསདང། བཀྲ་ཤིས་ཛཾསབྱརདད་སོ་ཛས་འྱབོརན་ལེགས། མ་འྱབོརནནོལིབྱ་ཟུམཔོ་ཆུངངལམ། གྲོག་ལྟབུལབྲིསཞསརྒྱལམཚནསོསོའི་ 
རཱ ` ག་ས་མདསཔདསམཔར གིབ་ཐགནི་ཕསབརླལགྱི་འཞརབསལདབླག་མཉབབངཔའདཔ། ལ་ད བདན ± 
4) ཆུནཊནྣམསགོསདཊལསབྱས་པདྱངས། དེནས་ཆོགགཞུངགསལ་ལྟརབཏད། ྐབས་འདིརབྲེགས་བམབཀླགས་ཞེསཔའོད་ཟིའདྲི་མེདཀྱིགསུམ་དཔོན་ཞེང་ཐམས་ཅདྱའིསྦ་བུབནཚར་ྲསམསོགས་དང་། མམཐའ་་ ; 
¡ ཡངཚརརེབླཀགསདགོས། གཱིརག་ཟུབས་མདོབ་ཀགས་མཁནརདབ་ཞགྱཐུང་ནལཔང་ཡེགས། ས་སསང གིཚོགིས་པའ་མངཞིམ་རམཆདའྱིགརབསིསཔའཊ། སྤྲོརམཆོདཔའི་སྐབས 
44 དབའབམསྦར་མཚོབ་གསཆིགསབ་ཅདྲམེལ། གང་ཟུ་བཟངམ་ཆོདཔའི་གས། ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱགཏས་བརིི་ཤཱ་པསྟཿཔཏིཨརམེགཱསམུངཱཝར་ཌས་མཡེ་ཨྭཱ་རཱ། ངེབཞིན། ལཱངསཞོས་མྦྱརབའི་མཐར། རོཌམོ 
དང་བཅས་མཆོདཔའི་སྨིན་ གས་འཇོང། གཏོརམབྱིནླབསཆགསུམཏྭརཀུ། སེསཾའི་མཛགཏཱ་ཕཱརསཱམཚོགསབདང་། ཆེབའི་ཆེམཆོགསོགས་མདོ་རྒུད་ནསབུངབ ཤིསལོ་ཀགསུམལྔབགོས་གངའོཊའརྔད། 















སྲོག ལ་ 
བ། ། 
ས་པར ྱུག །ཤིངད་ 
ཡ་ 
ཤི བྱེམཐགཾསཀྱིསསགད 'ྱལལཁོརདང་ 




















སཔརཉེརྦངག 
དམསའཛུག་པཛ་ 














༩ ༄། །བརཉེརགསུམ། བསྔན། རྫྡེརརྒྱམ་བརས་གཅིག །བསྡུནའཇུན། སྤོས་འཛིནརྐྱག་པརབའུ་གཅིག །འསྲུན་ལྔ མ་ཨདེསཚུལས ཚོད བཆེའི་ཀོངབ། བཟེདཞལཔཞི། རྒྱལ 
ལཾ མཚནབརྒྱད། འཛུག་གདནབརྒྱད། བཀྲ་ཤཾསརྫསབཆྒྱད། སྒབདཀྲིས་དམརཔོ། ལྟ ༥ །གྱིསག་བཞིའ རྱའ་བསྲས་། ་ རྱས་མཚན། ལི ཆུནཔོརྣམས་བཞི་རེ། །རསཆ་ 
པྲུ ཨགར། མེ་ཏོགདཀརཔོ། དིབཟང། འཐས ིལནག། མ་ལ་ཡ 0 ་ ཁབ རམས ངའི 
ཤེ ཆོགའིཿ 


མབས རྟ ཐོག་པ རབ་འབུམ། འབྲིང། 
རིམ 






ཿཔརབླསྦྲབས། ངོ བས་མས དང་བ 
ལིས ས་ས ་་ས་ 
མ་ས་གལ་ེ། གཞནཔ་བཅ་ིི་ རྣ ་ [ ཆོསའཁོར་ 















ཀ་ན མཆས་འ་ དེ བརཏི་ཡིནསར གནམ་གང རཾ དས་རམཆདཔན་མང་ མདན 

༡ བཏིསཀྱིགཟུཿམཞསགསུངས་པས་མཆོན། ཕནམོནབསམ ཁཔའ་ཐབཅངལབ་པའབཅྩག་ཕནདེའདགེམཚནཁྲགའ་བཞིབེ་ཡོ། གྱུལ ས་ དང ཆོགས ཧི མའོ གསལ་་ 

+ རྐེདཔ ལགསས་འད་བ་མ་རཡས་ཡིདབནན། བ་གོང སམ ཡིམ མགས ཨཱ 
སྤྱ དེལམཆོད་ཏེཆེའབོ་ཡིནན་འོག་ཅུངམྲ་ལི་མནནཔ། སབདག་དང། ཟུབྱམསཔསདསཞིའཆམང་ཡོད་ཀང། ངཱ 

























པག ཇམརྷརོསོནས་དང། རིནཔ་ཆའརགས དུའགསམ་ལིནཔའི་ཝན་དང། མེཏོགལཚོགས། མགློལམསད་ཕུགས་ལུའ་ལྡ་ཚགས་འོངབའི་རག་སམའིཤབའི། དར རས་གོས་ཆིནམོགས་དང་ཡོདོ་ 
ཏཱ ལེ ནད ་ྷྙ རས་སེརཔོ་མེདནདཀར་བརགྱུམདག ས་རྟ ུས་ཁ་དགསེ་རབྱོབདཔ་མགཏོག རྒྱས་པའི་ལས་ཡིནཔས་སྣོདོདཀརཔོ་འདྲལ་བྲུགས་ 
` ¦ སྲཝམེད། འབུསབགསབཞགརླུརིགཔ་དམསེ་ལཅནདཔ། ཆོརད་མིགཅིགཔའིམྫབ་བཡོདཔསགོསྦཀི་ལགཤསྦ་བང་ིབཞགསོལམེད། ླ་ཤས་ཅང་ནོལགོས་ུད་མདཔདད། -རུགཙངམསབཀྲུནསཿ 
÷,¡ སྐམའཅོའབའཞུག ༣བདསགཅངཝགལཆེ། གཞན་ག འབགས ཅངལ། བཔའིནངདྲ་དམེདནཔགཉི་སདཀིལ་འཁོརབཞུགན། ཐོག་མརགཙུག་ཏོརདིམདངྱིལ་ཞངཤིངལ་སྦྱརའབཇུ 
* ཞལ་ཟས ད་ད ས་ཕན ཏེབ བབའ་དང་གིགབས་ཀགས་རགི་ སིམ་པ གསེངས 


སརྒཤིངབརྟནཔརབཙུག །ཕྱཾའོའ་དུམཆོདརྔས་དཔསེབཤམན་མི་ཐོང་གངཔསརམ ཁྱལ དངངྲ་འོདཟེརྦའིམེསདིལ་བསྐེའ། ཤིདིནཔདུ་ཤོངནཏིངོརརུངཔཿམ། རྫས་ལས་ཏབོར་ཆུངད་ 








4 །བཟཾསཔར་ཚོནཐུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེ་ལདྲིཆབཿ མ་ཟ  བྲསསཔས་བ མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་དང། མེ་ཏོགགིཾསྣདངུའཐུདཀརབྱུགས། བདུཞས་ར་འག། 
མཁུ ་ གཡསཐསྒོརཕྱིལྟར་ཁན བཾ + ི་༨་ ག་ སངསསདོས་ 

@ ཀཱུ པརྫམ་ཤ་མཤོང་ནབིཡཞ། ཚདམིདཔཞིཡནགཔཤོངད་འཞག སའུ  ྒ་ - གག །བ་ི་ 

ུད། སྐན ་ ཞངབཞུག །གནམ་ལུགས་རྡོར ཀོ ཏཱབྱཏིནཿཿལིགས་ཡོདནངམ་པའི་ནངདབ་ཞག །རརའི་ལབ། ༼མར་་ 

༡ སགས དྲ ་ གཞག །ཡིགབྱ་ཞ ཀས ་ རར ་ །དངྱངསགསའདང་རྟེན་སུང་སོགས་གནོད། ་ 

༧ གར་ཡཞག་ཆུར། བམཚམསཐམས་ཅརུ་གས་བམབས་ནམའགཚག་ིན དམ་དང ཟམརཔ་བགསཁཐས་དཁ་ྱིམསབདབས་ད། གས་ལ པའིགཙླ 












གལ་ཆེབལགས། མངྒལཾ ༈ །གནསབརྟནཆོག་ལ། སྙུབརྟནམདུནཧྟཾགས་དངཔོ་རགཏོར་མདཀར་ཟླམཆབཞི། དེ་འོར།དངཉེལོགས་གངབདེ་རམརྟཡཚོཡ་ཐུབདུནམ་དང་། མཆོདཔ་རྣམ་བདུནཆཉེར་གཉིས། དེསྟེང་ 
སློསདང་། མརམེདང་། ཞལཟསགསུམ། 














༦ །མགཏོགས་གཤེགས་གསོལ་མིདགོས། བཀ་ནིསཇེས་སྨོནལ་མནྣམ་ལྔཿམ། བརང་སྟོད་སྩོནལམ་ཙམཉི་ཚོདདངབསུནནབ་གདཚལ་འདོནལ་གྲོལ། འདིཏྟིནགཔ་སྦྱོདཔླཕཊཁ་ཡིནཔས་གུངཚེགས 
ཧཾ ཤང་ ་ཅདམུགས་ཞིང་ཆདནསསོ། །འདི་འཇམ་མགོན་ངག་དཔང་ལེགསྤྲ་བིལྗགས་བིགསྲདྭཔང་སམདེའྱི་ཕག་ལེནཐོག་ནངབ་ལ་གས། ༣ །སྒྱུང་གནས་བཏང་ཚུལའིཞབྲིས་དགེ། ཨོཾསྭཧི། སྒུངགནདཊཿསོང་ 
„  ཕྱིོབཅུད་ལྦེཡ་ཏེབཐུགས་པའིསྐབསཧྱིཕྱགབཞེསརྙིངཔ་ཚདབུ་༡©ིདཤོཾཾ བྱེད སག་ཟླབ་ལྟབ་འའཁུནསཔའི་འཟླབགསུམཔའིགན་ཧཌཉིན་ན་སཁང་ཧགདང་ཞིང་སགསུངཐུགས་ི་ཏེནདམ། དིལ་ 
༧ འཁོརདངམཆོདཔབཤམ། གྭངིསབྱསལ་ཏེདགེ་འདུན་ནམས་འདུས་ནས་གསྱིཆྱཧ། མི་དསནཆོས་སྨོདགཔའོས་འན། འདོནཔ་བཞིགས། སྨོན་པམབཏོནལ་མོལ་བཞི་མྩོངཐའོ། །ལོིཾདགཔ་སྦོང་གཟུང་པང་ 
“ཛྷཱ གཅིག {འདོན་བསྫིགས་སྐབས་ཇིགཅིག་ཅས་གཉིག་བཏང་།, ༈ །ཟླབུ་བའི་ཚེཧཱ་ཡནམ་ལ་ཕས་ལག་ཡིག་མཐོངཇུས་གནྟཾས་བསྐུལ་ཏེ་འདུསནས་སྡོའི་ི་ཕོལ་བ་པཱམ་ཐུད། ཡནམག་ལྔ་ཐུས་ཡིགས་པརྩབ། ནངངལོངསཞས་་ 
-  ེྱི་ཕ་དརག་འཛའཚས་ཙག་ུརའབག་ཤས་སྡེམ་བལེན། དེནས་བྲསབཟལ་ལཐལ་ལའ་ཁདནསསརོཆོས་སྱོདརི་གསཿམ་པདང་། ཚེགའངདལའའྩཆསཔའི་སོན་ལསནམ་གསུམལས་གངའོམོ། ཉིན་ 















གུངཁྲིགསྲིགསལགུང་ཚིགསསྐབསདཀོནམཆོགརྗེས་དྲག། ༼ཁུད། ཇམཆོདརྒྱསཔ། བསདཀརགྲསམལ་བཏེནབའྲི་གུངཚིགས་ཚརྐནསལྟགམབསོ། ཟབ་མདོདངབྣེསོན་གང་རིགས་བ། ཡྱིའརྲོཚལགཉིསཀྱི་དཔཔོ 
% འབྲིངཔདེང་། གཉིསཔབསྡུསཙམརྗེས། སྣེརལམརྣམགསུམསེགས་ཉི་ཚོདདང་བསྙུན་པའི་རྒྱསརྒྱསཔ། སཱདྲོ་ཆོས་སྱོདྐབས་ཇག་ཅིག །ཆོགལཇཿཞི། གྱི་དྲོ་ཆོགཚརགཉིསལ་ཇལྔ། སྨོན་ཕམ་ལ་ཇགཅིག་བཅསཁྱ 
7} ཉིནརེར་ཇབཅུ་གཉིསརེ་བཏང་། ཇདངགུང་ཚེགས་ཆེསཐམས་ཅདདྷུ་ཆབལེན། དེལང་ལས་རོར་ཧྱི་ཆུ་བུམདང་བཟེད་ཞལ་བཅསཆདབྱཀི་ལ་ཞལ་བཤལབལས་སྟངསཀཙམྱཀིསམིའཐུག ཆབ་བསངཡར་འོདསྭ་སྡོདྲངདྡ་ 
-.4 ཆབ་བརྱེ། གྭ་ཚིགསགདནག་ཅིགཁོནལསསཱངྲོབ་བསཾགས་སིཉན། གིྲོའིཇཛེཊ་མའི་ཆབཟླའཡ་ཚརནས་བས་སྐོམརྒྱུ་ནབཅད་པ་ིརུངཔའོ་ ཊྣ །ཚེསཱལ་ནམལངས་འདུསནས་སྣམ་པ་ལེནཔསགས་འདོནརྒུ་ཐམྦ་ 
£ 5དའྲ་། འདིིནལགབཅདནིན། དམ་པརྱབིད།མཆིལ་མྱིརའདོརབའམ། ཟས་ཡི་འུ་ཤེསམཐེས་ནའྡཔང་ཡངེས་པ་མེད། དམྱབེདས་ིོླུགསཤིབལྷག་མཁུས་གཞོངདུབཞལབཙས་” 

ལས་ཁོངདཱསི་འཐུད། ནོཀངནེམབསེ་ལབའིམདཔ་མེདནའཐུངས་ཁཉེ་སཁ་མེད། གལསིད་ངག་ཤོར་ནདམ་ཐགྱི་ལོའྲུག་པལ་ཡནལག་ལཁུས་ང། འདོནབྱགས་ལེགས་ལགཉིདདངྱགལ་བས་དབ་ཅིས་བརདམ་ཆོད 


























ཉཟ༄༅། །བསཾགས་ཤི་ནཏུ་བསྒིམ་པནིཊུགསཔའོ་ | །ཚེསྨ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར ཆེསྤ་ཐུགཿ ཨཾ ེོ ཱཿ ཱུ སྔོམཔ་ ' །བཟུང་རྐྱངཔ་ 
པའ ར ཁང ལེ ཡགས །འཤིནཏཱསྤ་མཾ་ཐ པའརྲོཌཇམཕར་པརེབཏངནས་ལག་གོལ་ཨྡོམཔ་བཁསལ་ཆོས་སྩོདནས་བཟུ་ 
4 གུ །[བ་ཨས་ཝེ་གསཆགསོངམཚམས། ཚེསྨ་ཚོོ་གིཁེལདགོས་བསུ རིྲིྣིཾླྣླྣླདའ 
ཤ་ གཏོང་རག་གྱིསདདུ་ཆོགཚར་གཅིགདང་། . སྨོརྣལམརྒྱས་པརབྱ། ཇགསུམབཏད། ༈ །ཚེགྭ་ཉིནརྟེནདྲུངདུ་མཚོདཔ་ཅིའོུརབ་ཐམ། དགེ་འདུནནམས་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྐྱོདཅི་རིགསགསུའསྐབསཇབཏྟང། ཞུལཏ་"་ 

ཾ པས་རྟེནལ་སྟནཤལདང། བྷ་ཚཱ་མསུལ་ཡོནའཐུལ་མདུནདུབཞག །འབསསིལ་ལམ་བམཱཧཱའིཞལཟས་བཟངཔོའི་དགའསྟོནྩོཊ། བསྔསྨནདང་བཀྲ་ཤིསརྒྱས་པརོ་ལ་ད་ འཁོརའྭཐཱསཏིགོལབཞི་ལགུ་ 


ཧཾ བཅོནཔའིདགའཧནལ་ལངས་རདཔའོ། །དེས་མཚོནཏེ་སྨྱུངགནས་ཆག་ཅིགལྟ་ཐུལའང་། ཉི་ནདངཔི་སྐྱེརཾ 'པྱ་ཏང་། གསུམཔ་ཁུགས། བཞི་པ་ཇེས་ཆོག་ །ཝྔ་པ་ལ་འཕགས་པྱཏོནཔའིངགའཧྭཾནྱོབ་པཱ་་ 
༧ བནབ་དགའ ྷ [ལྟབུལའང། ཉཾནདངབལྦེརག གཉིས་པ་རྐྱང། གསུམཔ་ཁུགས། བཞི་པརྗེས་ཚོག་ [ལྗཔ་ལཝཿགས་པབྱོནཔའིདགའསྭནོབྱའ་ཧཱེ་ 
མེ ཉིམ་ལཱའེ་དང། རྐྱང་ཁུགསགཉིསལཚོག་གསུམརེ། རདལགཅན་བཅ་གངང་སདའབའགོས། ཀྲ གུ་སཆེནཿ དཾ དཔའ་ཆེ དའབཞས་མརས་བཅ་ག་ 
























ལྟཾ། མབཉྱདཔ། ལྟེབདཀར། ཤརམོ། ལྟེསིཤ རྒུབདམག བརྫང མཚམས་བཞི་མཛོས་ཚོན། ཟླ་གདནའའིསེུ་དབུསསུ་ཚོནཐུདདཀར། ཤརབཱ། ལྟོསེར། ཆུ་དཀར། བཔལྔངཐུ་བཀོད་མཉྫིའེཁརབཞག་། 
༡ དེའིམངྒངགཏོར་མདཀརླཟུམརྒུནབཞག་གཉིས་ཐེངཚའདབ་ཤམསཔའྱི་པང་ཤརད་མཚམས་འཛིནམེ་ཏོད །ཤརྦད་མཆོད་ཡོནོནསབཆམས།ཆུགཉིས་མའགོའིཉེརསོད་ག མརམེདང། ཞལ་ཟསགསུམརེབཤམ། 
', ིའིཧུཾལདུསམཆོདམརདབརམ་ལཱཿམ། སྤཾསཾ། མརམེ།- ཞལ་བསྔ་ནམས་གརངུ་ཆགཉིས། ངོགང་གཞུནནམསཿ ་ཆརེ་ལ་བཤམ། ཆོ་གཙརརཞིན་གསོམཆོདངབཇྲེགའཤལེདས། མྲ་བའན 
༦ བམཔ་ནིམཨུལ་ཆིངས་དཀརཔེ་ཅོནམདྲབདམརཔོལ་གྲབས་རིངབླཝ་བཞི་ནཔས་རྡོ་རིའི་མདུད་པགཟུམ་གདབབ་གདགས། ནངྡད་ 


-* བཾམཆོདིེས་འརཐཆེ་དགོག། ཕྱི་མཆོདཙམརེ་དབུསམ་དེ་ལངརབུང་ནལེགས། ནུ 
_ རྲིཐའཔཀིཆུདང་བུརྒྱུཝུགསཉྱི་ུམཛས་ཉེ་འལྔ་བཏབ་པསསམགཧྩིས' གི་བ ལླཐདཔེོརྱི་མཇུནགང་དེར་བཤམསཔ་ལས་ལྷད་སྐྱེད་སིགས་ཆེདཔསམཆོད་པའི་དབུསཐུབཞགཡིདགོག་ 


གསུངཉྟརའྲིསཔའོ།ཿ །མངྒཾཾ། ༈ །མཆོདོབཤམནི། བཅུགཅིགནལྱོནསྟོངནྦྱནཧང་རིགསཞིབསྐོར་ཐའིབ་སུགཙོའོཆུརཔའིསྐགསུངཇ་ རོ ་ 








༄། །འདས་གརདང། ཆོསསུངགཏརམ་ཆེས་མྣམསལམཐེའྱསཱ་ཞལ་གསབས་ཆོག་པསྐྱརཞབཞགསྣམཟནལེགསཔརབཞེངས། དཀར་ཅྱིཐུགས། དཀརྱརནལས་ཆོན་ཁསྱི་བེད། གཞིའདགཀཏོལམནིདྱཀིལ་འཁོར་མནན་ 
ཤམ གསེབས་ཆོག་པསྒབཞུགསྣཱམཟནལེགསཔརབཞེངས། དཀར་ཅྩྱ་ཐུགས དཀ སརརསོའལྤག། གུ་དཀད། ཟུ་གླིག རྫསིསོགས་ 


སངའི།འདམརས་ི་རོམ། ིལདཀར་གོ། འབས བལུའམཁལ་བཱདབཟའོའིམེགདཀཔ།ཤམད་པའོ། ཙུ །ཐ་བ་ཚུས་འགསཔའྒར ོ་གས། ཞབས། 











པརབཞམས། བདྲཱཱལནྱིུངྷཝེ་འོགམའྒགབསའདིརྱ་ཆཱཙི་སོགས་མཁཐེས་པའི་ལོསམེངཏིངབོརནང་བཅུག །སྣརྱུ་ཟུརདུྤས་གཞོཔེལུའུ་འཞག །གཞནཱསྫོབཱདདུམེཿལ་འཇམའོའོ། ཁྲོས་དཀར། ཙོ 
ཤཿ དཀརགོ་ །ཨཀནུསགོས་བདུགས་པའིདུབའཟུལབར་བྱཀོ །མརམེནི་རི་ཨར་བཟངཔོའི་ཁུབབཙག་བཅདྲསངསོནཔ་དིནཏུགསལའརྱབ། དྲི་ཆབ་ལདྲི་ལཱབཏབཅེས་འབྲུངབག ཁཆེའམབལབེཏུར་ཞུམ་ལགཞིས་ཏྭ 
རྤ གཤུར། ་ཙྷ༔ནདཀརཔོ། ཛི ཨགནུནག་པོའཾས། འགའནིག་ཚཏིའི་ཚདཏཱ་ཙྫནདམརཔོའ་བྱུང་སེདེྣམསཊྱི་ུཝས་རུཀུ་ཤའི་འའོ་འོག་ཡའ་བཅས་བཞག །ཞཱལ་ཟསི་ུའདཀཿགསུམམངར་གསུ་མགཙངམའབྱོརབྲེ 
¿ ཏངལེགག། འོ༢ཡོའབུདདཀོལ་བཇུངགསམ་ཅི་ཟླསཕྱིབའི། དྲདཀར། ཕིལཐ། སི་བསྟན། རྡ། གཞན་ཏིངཤག་སོགས་བརྡང་ནཊོགོ །ར་གླིང་ཞིན་བཆེབརྣམསསུང་ཅམད་འདོདམི་མཛད་ཀྱངལྟ་མཆོད་པའ་སམ། 
༼ པསའདྲདྱཡཔ་གལ་བཞིམདོ། །ཞེསཔའཉ་མམོིིླངདབིས་པདགི །ཤཆནངིནཆེའི་སུངཆགཏོང འཏེ་གཞནཕྱི་ལའཔའའི། ༈ །ུདྙག་སུབམཆད་ནུལ་ཚནལ་བཏེནཔའྲིམསཿསསའས་སུལོ་༥ 
བདཇི་ལུརདགོས་པའི་ཐིརགསརིམབཞུགསས། ཨོསྭསྟིསྦ ངོརཝུགས་གུན་རིག་རྡུལ་ཚོནལབརྟེནཔཾའི་སྦྲབ་མཆོད་རྒྱས་པའིསྐའབ། ཞོགམཡདཊྱིལའ་ འའྲིབའི་གཞིས་སྟེགས་ཤརནུབ་པརཁྲུ་དག་ཡོདཔའི་ཟུཔསྐོད། 













ཤ༦༄། །དྱི་ཉིའགིང་གླིབྷམར་ཚ་བམ་ཐོར་ལས་མྱིརུ་པབ། དབའ་མཐོམཌིདདོ་ ེའི་ཁྱརསརྦདགགཔབདྱེར་བཅཝ་འིབརགསྐ་ཀི་མགཞོལབ་ལམ་རིབ་ 
ངབ  ྲ རྒྱལསྲིདའདུན། དུ ོ་ལབ་ཅསའབ་བཞོས་ལ། ཊི བབ་སྔབིས། 


དུམའམཚམསཔར་ བལ་བཞི བསབ་བ (གདུགས་དཀ བཅལ་འོདདཔ་མམས་པ།ོག བཅས། ཕྱེགོསབ 
-', མཐཾགང་ཙམཁུཾགས་ཐ་ ་ གི ཨཝད་བདང་ དེ བྱངལྔཿ དེ ཅུ `± 
ཛྷ གཏས བྲབ དམ གསོས་སོ །མཆོདཔའི་བུམ་བྲག་འྭགིགས་དབངས་སོརབྱབ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོནགཔའོད་དང་། 

















།ིདཔརནཔ། ཁརབའ་ཤསས་ཏགསྭསེལམབྱརདྱམགོཔ་བོགོསམདོག །བྱརན་ུཤའི་བབ་ཟཔས་ཐབས་སོདགཟ་རསད་སདགོསབྱང་ལོ་མཞདབམ་པའོ་ཁདཔཏལམ་འཐོགསཔ། བུམགདན། ༨ བདན་ 
རྙུ ༔ཞངས་འཆག་ཅིག །དཔོསགཞི་ཆགཉིག་ཧིིཁརའབུདའིས་གིས་བྱརནཔ། དངོས་གཞི་རབྱནལཔབྱརདྱནས་འབར་གིངན་ནས་ཀོངོའ། ཇི་ལཅུང་བདམ་ཐོབ་ལནདབ་དགའའཆིལིས་མཚནཔ་་ 
༈༼དུ་ཀར་ཡོལ་དགབན་པ ཅད་མ ཐུམཆོདགཅིག །སླེས་མཆོདཞྱི་ གབཿསྦཊནྦ་གཏུའ། ༤༧ མརམ། ༤༩ ཞལ་བས་ོད་ཞོངན་པདུཀ ༤༧ ཡར་མ་ཆེུ་མཚནླའ་ཅམ་ཞུ་བབདའདབ་ཤྫས་ 
_- ྱིབཟོརྱུནརྟར། ཆྱསམགཏོཌླཱདྲའེ་བསཆེ་བཚུར བདུནཚར་གཅིག །རྐངའཞི་འབོར་ནར་མེ་གཅིག །སླེབཾདཔོནྱི ཡདྲནདྲ་ན་མཐུམཆེ་བགཅིག །ཆུངབ་གྲའགྲིགབཞི། (ལཐུམ་མཚོན་འཁེརའོ། རྡོམ 
ཏཾ རྙི་ཆེཞ། པྱད། སཱཿ གས་རྡོཤེ བུམགོས་མདོག་ཅིམཛས། བྲོགཁདོད་ལཱགོས་ཆེནརྷུ་འཟངསྲབསོའམ། གོས་ལིང་རྒྱུཔཟངལྭཧུ་ལས་ཡིགའས་ལྟར་དྲུབ་པ་ཞིང་སེར་ད་ཙམ། རིང་ཐྲུང་འདམགང་ཙམ། སེ་སོརབྱཧཿ 

འབུསམསྤི་ཁཁདང་། ཕྱཾས་བཞྲིའིལཐུ། དུངཆོས་གཅིག གཟུངསནྡོརགཅིག །བདགདནལ། དིའི་སྟེགསགཅིག། ལཾ །ཚོགས་པའི་གྲངས་མཉམརིགསཀཱ། དརདཔྱངས། ཙཆེཕག པང་ཁེབབཿསའགྲིགསན་ 











༩ ༄༅། །ལེགས། ལྟ །སྤིརགྲེགལ། ༈ དབུཆུནོརཔུའི་ཅེངི ༢ཁདོགདཀར། སེར དམར ཧསོསོརདབུསྱཀི་མཚནམ་འཁོར་ ལོ། རིཊཆེན། པད ཙཅིཔ་མཚོནག། ཐོར 
ཁམས་སུ མ་ ནཔ། དབུ་ཅན ཅུའོག་ རར གརགོར སར ཛི ངོ 7 སྨད་་ 





×: དད ་ ས་མདོ ཡ་ཡོ ག་པ་འ ཨཱ བདོད་ཅཆ་ཞི། ་ 
ཧེ བཟ་ྲསསོས་འཚ་། ` ྲར $ 











 བདག་ཧཏརོམའིསཱདོཝབའཞི། ཚོ་མབྱསཱནའདེནམ་ཏོགཔདཔོརོའ་ནི། དེབཙུགསམྫོའིབཞི། ཧིཾགསའེབསབཞི། མོོ་འོ་རོན།མོསོ་དགརཾ། གདགས་གཅིག །རྒྱལ་མཚོནཆ། བདནཌ། ལོསོ་ཁུགཆ། ཐུལཚོན་ 
ཚཱ བཏོམཁྲིདེ་བཞ།ཚ་མབས་དའཞི །སིལ་སྟནགཅིག བབནགཅིག །ཆུ་གདའཆབ བམོ། ལུ །བིཛཡནུ། །་ ྱམ་པམ་དང། ལང ལེས་ཞ། ས་ག 







%) བཞེབས་རྒུ། ཚེསུལ་འཅའན་ཕེས་ཧྱིས་གརྲད་རིནཆེནནསཀིང་ ངསནཾསདྲ་ཀྲསཾ་ ནཱ་པ། ལྟོར་རྡོ་བྲགསྦྲལ་སྦསཚེབངགསྒོནོས་དུ་གྲེ་མནན་པ། རུབཏུཉག་ཤིས: པསགུརག་ ོསཐུངསི་མནནཔ། བྱངདུ་ ¥ 
| བས སསགཔ ཆཾཧསྔ་ཆརཛྱུ་འབསྙུན། སདམིག་བཙ། རར ྣ་་ ་ པ 
.@ ཚཛཾམ། ཚེསཱ་ལལས་ཐིསལབསྙེནཔའི་སྦྲུབ་མཆོད། - ཌེསུཉིནདབྲ་དཱར་ཕུརགསུམཁྱི་མནནཔ་ 


བླ་མརྣམསནས་ཐུགས་དཔྱད་རྱིསབྱུང་ནས་དཅག་འདུྲ་འཆསྡ་ཚང་མ། མཐྦུད་ར་ཐུཿབའིས་ཆོགཕུར་གདབ་སྟ ྐེརཚང་ 
ནེངས་དྲགསབྱཆ། དམ མ་ངོཤགཏེ་རནས་དམ་འི་མནན་པདམིནསཔབའ་གཔ་ཡོདམཛད། དྲ ཧྭ་ལཔངགྲེ་སྦའི་ཀླ་ཆེནདགུའི་ཐུམཔསཱདགོས་བསདེའངས་ 











།ཚུདབསྒྲབསཚརབརམཛདདཀོག་ སཱམཁནས་ཕུརགངརུང་གིས་མཛད་དགོས། གོངགསལྒ་རམསསྦྲབ་མཁནདཔོནྭསཊ་བདྲནསེལམ་ཁཱ་རེལསམི་ཉུང་ཐདགོསོ། དྲེའམཐ་ངརྷཾཿསོར་འང་་ ༦- 
།ཡུརཔའིས་ཆོགདང་འཆམས་ཚྲེསཉིདོས་ཙམ་གུབདགོས་འདྲགཔས་དེའུགསས་བཞེངས་མཛད་རྒྱུ་དང་འཆམསལྟུ་བསྙུང་རྒྱུ་བགསགངའོས་མཛད། གནམ ངལ་ཇོསཱལ་སེགས་ཝུང་རར་ 























སས དགོན་ཆེནནས་འླགབསཟིནཡོདན་དངམདནགསརྒཝབ་མགོནདཀརངུམགཏིདདུག། ཟླ་དབང་བཔོའྲབམཧཏེ་རབ། ཙུངནངདཀརགྲའ་ཁབཅས། ཐོདཔ་འཛོམ་ནྲ་བ་མཛོན་ཛ་དམར་ཐོའསྤུབ། གཞན་ 
 ལོས་སཱབསདཔའཿལ་ཁའངོམ་དདམ་རབྲོགརགསུམ། ནསསསརིཊས། ཛིཝརིགས་ཝཱ། ནོརྒྱ་ཧུནམ། དཔལ་ཅན་མ། མང་ར ཚོགས་བདགདཀར་པོའི་འཐབ་སྲེལ། དའ་གསུན་གསལ་བྱིྟེག་སོགས་སྦུབ 
7 ཐུབས་རིནའཐུངཞསའབུངབརྣམསབཿའ་སྦུང་བྱ། གནོདཔྱཾནའཁོརལོལོམེགཉིས་རྡོབརྐོས་གཔ་འའདུར་ཚྩུགས་པ། དཱཾམེདརྣམགཏི་དཉིལའའོར་རོ་བརྐོས་གསེརའཇཿཛུགས་གིངཔ་རྩིས་མནནཔ་ཚོནབཏང། སླཝ་ # 
རྫ ཊིའི་ས་གཡ་དང་ཐོགྲགངའཁེརལ་ཆེན་མེའངྱ་ཙཱ་་དོབཀོས་གལཆ་བས་རྡོནྐོབ་ཁངགསུམ་མགཟུགསཁརྐོསོན་མཁན་དགོས། མཆོདཏེནསེག་ཤིང་ཤུགབ་ཤརརུགས་ཅནརཱི་མནོར། ཐྱུངནགཞས་ཆེནཏུ་ལྕེམཔ་ 
༧ ཐྡོནསཾགསུམཙམགསཆགམེངཔ། ལམོའཇོནརག ཅིས་བུམདནདིབ་བའའསགཡོག་་ནས་འས་གཞི་བཟོ། བྲིརྫས་གསེལ“དམཿཛམནདང་མའཛོམནའྭ་བགསེ་རའདར་བྲསེ། ཡིགའྲབྱ ཆེནཔྱབ། 
ཡངནཁཆེའིའཐངའཐུགའོ་ཐུགས་པའི་སྟེངམཚ་གིསྤའི། འདབེརྲདིམེདགཟངསམདློ་གིགསབམསེརབཞིགསེ་རིས། ཆོས་དབངསགཤིངབྟཏནཔའིསྭ་ཀླབུངནབཟ། གངཀརཡི་གེ་བྲིརྒྱུ་མངའས་གཟའདྲིསའཐང་ 















༄༅། 'གསུམལས་མྱུངབ་དགོས། ཞིགཀྱིབུངནགོས་ཆེནལ་ཤིདབངམ་ཡུགག་ཅིག །མའའོམ་ནའི་ཏྲིནསེརཁོབབཆེ་གཅིག །དྲིསངགསེ་རྡཔམམཚལསོགསདཀོས་འདོང། 
ནགརངས་གཞུག ༼ག གླེགསབམ། འཁོམགོ། གྐྭ་ གྱ་ས་ཁགཔ་གད དྲིམེདརྣམ་གཉིསཆས། མཁནམ བཆག་ཅིས།།སང སུག ར་ས་ 
དྲིམེདསྲཾགྒ་ཞིངའཛུཿ ལམ 7 སུརབཅས། སག གས་འ འངཝགས་ཞིབཆདངམནནྲསག་ལཝ གས་ཚད 
སབས་ འཆེན། འཁུགསབཅོན་ཚ་འྲགངས། ཇིབྱཧདཔངས་མདོས། དམསྦི་གུདམདོས། མོ པན ུ་ག་བང། མོ གྲོ 
གམས གངམ མ་ས འཐུམྱརས་འབིང་བྲསསགསུམ། བཀའ འཇདུས། གཟུངས 
གས་པའི་དཔུངབསྩེད། གཞན:ཡངཔཱགེའགྲུ། གཡབས བ་ ་དམདང་གསྒར་བལ ཧུ 
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དཔལཱམལ། དྲ དནསའདྱའི་ནིས་ཝེལ། དེལྷ་རལའྱའོརཔ་གང་ཤིག་གནས་གབསབཆོགས་གཉིས་ཚོས་གིང་། འགལའེནཞི་བདང། དམཚིགཉམས་ཆག་བཤགསཔསགོས་དགས་པའྱ་བད་རཿནདང། མཐར་ 
རར  }ྣ}ྣ]ྣཾིཾིཾྨཾནོོ་ 
4 གཞནང་ཤིསཔརྩཔལ། འདིརལགལེནཏེར་མཁོའཆདན། དྭཀིལ་འཁོརགངརུངགི་ལས་གཞུངབྲས་ས་ཞིང་། དེ་ཡི་ཡྱ་བད་སགོས་ན་གཞུང་དེརགསལ་འཡས་མེས་མདགས་ཤིང། བྲིབགཚོགས་འཁོརྱསི་ཕྱོབདལ། བྱ 
7 ཀྱིལ་འཁོརམདུནསྟེཾགས་ཅུང་ཟདདམའ་པར། གཅནགཟནྱ་ཧི་པགས་བསེའབཞི་མཉམས་བབཀོདཔའིཧེངདུ། གཡས་སུ་དདང། སྣྲག་འཙོང་། ཤིང་ཞྔོག ཁུརབབགོས་ཐབསཀྱ་ཝས་དང་། གཡོནོདུཆངདང། 
4 ཀཱ་སེགས་ཤེསརབྱཀྱི་ཛས་དང། དབུསསཚོགས་གཏོད་བཤམས། དེ་ལམཆོདཔདང། བཤགས་པདང། བླསལབདང་། ལག་མ་ཧེཆལཞིརབཤམས་པའི། བསྔལ་ཐམ་གཏོགསཔལཝགོམརབས་པཆུ་དང། དྡིརེས་ 
[ལྲིང་ཐུར་ྱིས་སྙན་རཀུ་བོའཁྲན། ླཔ་ན་་དམརཁསརམ་བད། ཁྱིཀརྨ་བསྱང་མིརུངཔས་ལག་ཤིདཏུ་བཤམས། ཟནལིངདོན་བསྒྲལབ་ལེདསསུམི་དགོས་ཏདེས་མཐུས། དེནསྣརལའབྱོརཔ་ 
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བཙེགསནྡོརཆེནཔོའིསགཞིརརྡོརའིསེདྲའིལ་བྲཞགས་ཏེ་འཁོརསེ་བགཅིག་གིས་ཐོགསཔའི་བངསེམསདང་། ཉནཐོས་དང་། འཇིག་ཏེན་པའིའཁོརདཔགཏཱ་མེདཔ་དང་ཐབསགཅིགྱང་བཞུགས་པནྷ་ནིན་མཚམསནསའོད་ 
ཚུ -། ཏིས་ཧྱད་བརྩའཞས་འཁོརཔ ྱ་ཆ་ཡན་མཆོགསུངསཏེའིགགགསྱ་ས བཀའ་ལ གོ སར ཡད དངཐབསབུགས་པན་ིག་མཚམནས་རོད་ 
ཉཔདང་། ཤོདདཔེན་མཛོདསཔས་ཧྱིབ་ཀཱའཇོགཔོའི་དགགས་ཟིནལདགེབཟུནངི་མམེདཔརཐུགསཔས་རགཔའདིབྫརདཔསཌབརཞི་བདང། རྒྱལཔོཚཕཊ་བསྱིནྱིས་རིག་པའི་རྒྱལམོའདིསྟཾ་བོར་བཏགས་པས་ཕརོལ་ 
-ཌི གྱིདམགཚོ་གསལསརལདདང། དགྲེམ་ངབྱམ་པཔྲད་ཕཞི་མིདགེའམངདུ་ལུདཔདག་བསྟེན་ཞིག་གིས་རིག་པའི་རུལ་མོ་འདྲིའིསཏེདེའི་མདྱདདུ་བཏགས་པས། ནད་ལསྦ་བོལ་ཞིང་མནར་མེདཔའིསམས་ཅནདྱལ་ལབལས་ཐོལཏེ། 
ཧཱ སུམརུར་གསུམ་པའིལྟའིངདུགླུས་པ་དང་། ཚོདདཔོནྲི་མེདངུ་གིསར་མཛན་ཚུ་མོརབཏགས་པས། རྒྱ་མཚོའཁུགླཔའིའཇིགསཔ་ལས་ཐརབདང་། རྒྱལཔོལག་བརྱུཏགིས་འཛུཞམེདམ་པའིམགུལ་དུབཏགས་པས་ཐུམེད་པའི་སྡུན་ 
བསལལསརྭོལབ་དང། ལྟའིདབངཔ་བོརྒནཾན་བྱིས་སྦྱི་འོརབཏགས་པས་ལྷམ་ཡིན་ཊྱིཤྱོགས་ལསརྣམཔར་རྒྱལབའི་གཏམརྒྱད་ངོམཚར་ཁབཅསགསུཿསཞས། སྙིངགོ ཉེསྙིང་། རབཏུ་གསངབའི་ཉིངཔོ་ཕན་ཡོནོ་དངའཅས་ ་ 





























བྷནགཔྷས་ཚོགས་དང་། མཉོག་སཱཚོགས་ཅིས་མཆོད་ཅིངབི་སུངབུསལ། ཚོནླག་ཆོགས་ཉིས་དཏིག་ཏྱ་ཆལམཚནཉིཅེ་མརཿཏཀགས་ནསྦགབམས་དབ། རོལམོ་སིལ་སཱན་ཱསཏེ། བསྐེརབྱ་བུསན་ཝནཡས་དད། བྱ 
ཕྱིནདང་། ཚངསཔ་ལསེགསཔའི་གི་མསཅནཆེནབདདགགས་བསམཔ་ཇི་ བིས ས་པརྱ་བེདབརའགྱུར་དོ །ཞེསདང། བུ་ཕོ་འདོདནའང་ཁྱེའུརའགྲུབ། མངཡནའརནཔདམ་པར་འགུར། 
༡༡ མངལཿ ` མབགནས་བདེབརབ་སཔ་འཁྱམ་ད། ། །མངཡན་དུས་བཞི་ སྐེ་བད། སཿ ཞིགས་་བདའ། །ཅསབསམཛནས་ུང་ཚལ་པོབགབྱགི་ྱབསདང། ཚྒུ་སྐརྱི་ 
- ]རྒྱལཡཆྒྱ་གྱིཉིནཔརཔཙུན་མདོམ་ ཨད ཡགཨ་བྲུས མས་གསལ  ས་འབམའག་ོག་བ ན་ས བྱརུམདལ་པགའིམག་བདུབ།དསབ། །སཨྒྱསརྱི་ 
༧ ཉྱི་མཆད་ཏྟེ རར མྱོ འིན ཆྱདཔཿནདམ་ཡངསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་མྦྱིནཿ པི འབྱུང །རིགསཿ ཉསབའིམྤཔ་ གཔྱརལབཆནའདི་ 

ཡོཾཿཨྭསཤེསཏེ། གཡདས་ནཔལ་ མོག །ེལྟབསནག། མ་བནགྱས་་གདགགཤིང་ རྱ གུ སག་རས ཤག་ལེགས་པརྱབུས་ཏེ། དགཔའྱི་རལསོ་འདི་ བྲིབའཧུའོ། 
















ཟྭ །༄། །དེནས་བམ་ཟེ་ཆེནབ་དེ་ལིདརབུ་དགའ་ནས་བཅོམཝན་འདས་ལ་ཡནལགལསྱཕག་འཚལ་ཏེཞུས་པ། བཙུནཔབཅོམལྡནལ་ཨརིག་པའྱི་རལ་མཆེནམའདིའི་ཆོགཇིལརབས་ཏེབིབབི། 
ཧོ ཁཅམ་ནལཊས་ཧིསབཀའསལ། བསའེཆེནོ་ཆོདོནཅིག ཅམ །བས་ནི་ཆོད་ལབཤདཔརྩབ། །གདིསསེམས་ཅནདདྱིབདཅིད། །ཧུམས་ངབཡི་ལས་ལསའསོལ། །ནདྷན 
| ཁས་ཧད་ཐརྩབ་དང་། །བུདམེདྷམཱམམརའགུརབདང་། །སིམསཿནྡརམས་ཀྱིདྲུའབ་ཡི། །མནམས་གསོབརྱབྱ་རིརརོ། །ཞེས་དགོསཔ་དང། བསྟེནགནས་དགལ་གནས་ཐུནཔས། ཞེས་གངགདད། རྒྱུ་སྐར་ 
རྒྱལ་དུ་ཤེས་པལ།. ཞེས་ཐུཿདང་། ས་བསྦྱར་སམཆོདལབཅོནྩབམ་ཏེ། །བངྱརབྱིརནིསེམསངབྱེད། །ཧིད་རེབུན་ཏུབྟཏནསེམསདང། །བམས་པདང་ཡཔྦ་རནྱུཧརནས། །རྟག་ཅུསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། ། 
ས་འ ཕནཔ་བསིདཔབརྱོནཔརབྱ། །ཞེས་བསམ་པ་དད། རུདངནིགུར་གུམ་དང་། [ཟླ་ཙིརབགྲེས་པའིཆུསབཀྲསཏེ། །བདུགཔཿ རམསཀྱིས་བདུག་བཡི། །གོས་གཙང་རྣམས་ནིབ ༢ུ། ། སསྔེན་དུབྱབདང་། ས་ལའི་ 
..ཀུབབསྲེས་པཡིས། དེཡི་འོག་ཏཱདཀྱིལའཁོརངྱ། རར ྭྫམཡཚདདངའབེལའབསནདེས་ཁབ་པརྟ་། །ཁཟསདཀརཔ་ཟསནསས། །ཕནཔར་འདོད 
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པས་བིརྱབ། ཞེས་དང དནདམ་པསསམཐོག་འམ། ཅི་ཡངཿངབགཞནལབི། ཞིས་ཐིག་ཞི་དང། བུདུམིདདག་ལའདོདན། །གྲིརཝངགིས་འགས་པརྡི། །དབསསལེའ་ཞག་བི་སནས། །ཆནནམས་ 


# འདི་ལཐེཚོམཤེད། །པྨདགིས་སམ་ཡང་ནགསུམ། །བཞིའམ་ཡངན་༧ 
༧།འཆད། །གནོད་ཕིནབསིགས་པརངཅོནཔདི། ཛྲ 


'ཏྟག་ཞི་བདང། ཆབའཛུན 


ཀུན་ིས་ནམབ་རབརན། །དེབཞིནའིནཆེནགངབའྱིདདོ། །ལགཔགཡནོནཐོགས་པརྩའུ། ད་རབ ུསྱགརིད །བྱསནཔལནིདི་འདྲགངུ། །ནོརུ་དགལགསེ་རདགདད། །རིཊཆེ་ནླས་ཚོགས་ནམས་ཤིསབཅུན།། 
འདུཔ་བར་ཤིནཏཱ་དཀའ་བྲའི། །ཟབཞིདགྱརིའོའི། ་ །རབཏུབསྲཱི་མས་ཏེདེ་ྟུའྲི། །བྱེཐགཏུནིཀྙེས་བརྣམས། ྲག་ །དེ་ཡི་དགེར་པ་འདོདཔ་རྣམས། །འཐུབའཕྱུར་ བྷ 


ཉེ། །བླདྨ་ལནྱིཔགྱ་ཧའིམཚན། །རྣམ་པྱས་ཚོགས་གཟུགས་སའི། །ཞེསསགོས་ཇིལྟརའབྲིབའི་ཚུལསྤྱིདང། །དགེེསངྱིའནིརོར 


ཆནབབཞྲིནམསྱ་ཧང། །ངོས་བཞྲིནམསས་བིབར་བ། །ཞེས་སགས་ཁྱེབགགིའབྲི་ཚུ་ཅས་པརགསུངས། འདིའྱལ་རིགསལ་དབད་ཡུག །དམ་པས་རིགས་ 
།རྗེའུ་རིགསའིརྡ་དམཐོས་ ཤོ ལྷའིདབངཛྱུག་དའང་བེགོསྲིབདགསུངག ཆོགབཞིའདུའེ།འྲིས་ཡ། །བློཐོསོ་ལྡནཔའིམིས་བགྲེལན། ཟས་དཔ་ཞང་ད། །བཱལོ་ 



















་ །ཌྷིདཔརའཆུ་རབ་ཡིན། །འདིསནྡི་ཐམས་ཅདའགྲབཔརབེད། །ཧིས་ཤིངསཱིགཔ་ཞིབརབྱེད། །རང་བྱུངགི་ནིབཀའབཞིཞདུ། །གཞས་ཉྱི་དམཔ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་བྟེཾནའདིན་མཆོད 
སི བདེ། །འཇིག་རྟེནཝའོལ་4ི ཏུ་བདེ། །སུམནུ་རྩགསུམ་གནས་ཁ་བགས། །ལྷགནས་བེའིགནས་སྲའཁྱུར། །འཛམགླིངཟང་ཞིངཤམསའགའབར། །ཅྱདཔརཅནརིགས་གྲགས་པ་དང། །རྒྱལ་རིགསྱདཔར་] 
¡༢ཕགས་པདཔ། འསེདབ་དའའ་དབའམཐས།།བད་དཆནབདྱིཉུས གང་དེས །མ་དཞབའཆངའ་མིས། །བདོམསཐབངའལ།།ས་ྱཆསགམས་ 4 
ཇཾ ཁྱིས། །བ དནམས་ཞུངཔབརོདམི་ནུས། །སེམསཿནདྱམལབའི་གྣནྣམས་དཅད། །མཐོ་རིས་སྣེརྣ་མས་དབཏུཏྱེ། །བདེབཕུནསུམཚོགས་པདང་། །བློཿ མཆེན་པོན་འགུརབ་ཡིན། སངསྦྱརས་བུངྒ་རུབསེམསདབས་ 
-§ྷ“༨] „ཏུུགསནི་འབི་ནཔརའགུར། །འུསི་བདེབའུནསཊཚོགས། །གཾབས་བུངཆེ་བར་འྱུརཔ་ཡིན།།ཆུལ་ས་ཇྙིཞདགྲསཔས་པ་ཞུར། །འཁར་བོས་ུ་དབར་འབུརབ་ཡིན། །མིདངྒན་ནམསདངགས་འབིན་ཏི 
༣ གནོདཔརཊ་མཐ་པ་སྨག་པར་བྱེད། །གངའྱིརརིགཔ་ལེགས་བཤདཔ། །དེནིའིངཔ་རམི་ཐོགསསོ། །དེནིམཚོན་ྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །དུགྲདངམེསཀྱཌཚུགསི་འཛུར། །ཐུཊ་ཡིནའཅིའའི་སྡེག་པ་ཡད། དེལསཐགནི་་ 








རི བྱི ངཱ 
་ རཾ ྡ སོ 5 ་ 














བེའིགསངརཤསཇིཉརྱུངབབནིད་འདི་བའམ་བརྡད་བཏུབ་ལ། ཕ་མ པིཝས་དཔའབངགི་ྱབུགས། དེནས་རབགནནུནམངོ་ཤོགས་གགསནས་འྱུ་ཤབཞིདང། ཟ་མངམ་ཡིནཔའདོན་ 
༼ཚུལ་བཅས་འདིར་འབྲིན། བྱསབ་ཉེབའྱིལགསཕེངགི་ཞ་པར་ཤིདདཔོས་ལ་བཏུན་པབཞག །དེའི་མཐུག མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབོར་པབཤམ། དེནས་ཧནལ་འཁོདད། ཧནའགོགཏོརམནསབཅུམས་ཏེ ལུའི་ ༩ 
༧ ལའྱོར་བླ་ནས་བའཐུག་གིབན་ཁོའོས་བརུམས་པའིི་ཞུབདི་ལནསའྱབུངབ་འཞིན། རབྱཏུ་དངབའིསེ་ཡས་ཀྱིས་བདག་ལགྲསའདུ་གསོལྱའི་བརྩབ། དེནསརསས་ཀུན་འཇས་ི་ཐུམཔ་ཡོདནདུམང་སྱེད་མིདཀོག མདན་་ 
གམེདགོས་ཞས་ཁྱབངའ་བཞིན་ལསྲ་བམྭ་ནུབ། ཞི་དདྲིཤྭ་ཐུདམ་དང། དགཔའ་ངབ་རུམས་རབ་གནསཀིགུངས་གཞནནས་འབུངབཔ་ཞིནལ། འདིར་འཕུགས་མསརའབངམའི་བྲམ་པའི་འཁོར་ 


རད །གསལ་བྱདའདེདདགུའི་རྟེགདབཞུགསས། ༧ །ནམོ་གུརུམྨརྲ་པ་ཏིསརེཡ། འདེར་འཕགས་མ་སོསབའབངམའྲི་སུང་འཁོརྩོ་རུས་བཕན་ཡོན་ཅནའཁོར་ོབྱརུགྲསམམའིའྲི་ཡིག །འཕགས་པརིན། _ 
ཛཾ རརབགནས་འྱིདབལ་ཞེས་དང། བདེན་བད་ཨ་ཚ། ཁནཔརབཅོམ་ལཱནལ་སམབསུངཔ་ལའི་ཀིལའཁོ་ར.ི་ལྔ་ཚོགསནམསི་བཀའ་བདེནཔ་དང། ཞེསྱཕྱར། སཱིག་པྱསང་བདངདྲིམཕེའབ་ལཊ་གནས་བཞིན་ 
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རྨ 


ཿ: 





༧ །ཏྲུག། །བརྒྱད། ཟན་རི། གཏུན་ཞིང། །རྣམསལངཧཛྱཾ་ལྔའཱིབརྒྱན་པ། བཅུགཉིསཔ། བརྡརྲིཕིངའས་བམར་བ། འའོདལོ་ཐྱཅུགསམཔའམསཿདྱྱིརཡེཤསཙི་མེརིའབརབདངའཆས་པའི་་ 
འཁོརལའི་སྟེང་གི་ཡིགའབླ་ནམསྲབམ་ལསའཁོར་ལྲོབམྱསིས་མཚནཔ་ཨོངསསྦུརབལསབ་ཅོལ་ལྡན་འདག་མ་སསརའབངམ་ཆེ་ནམནས། བྱ་ཆུབཀི་དིང་ྲང་ནབཞགས་པའོ། ཡིབ་བདགབབྐེདབ་ཞིན། གནས་གསུམ 
དྱིཾནབྱིསབརླག གདྲིཟུགས།འྲིབམ་ལསའོད་ཟེ་པའྲལསཔས་ལེ་དེསཔ་སྱནྲདངས། སྡན མལུསསེམས་ཅནསགས་ཡེ་ཞེསཔ་སྙན་འདེན་གྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་དྩོན་ལེགསསོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིནྱ། རའ 
ཀུཾའཧོཿ མདདུབརྗདཔས་བདྙཾམ། སཱརཡངའུགསཀའིདྲམ་ལས་འེདཟེ་རའྲོས་པསས་སྦངས་བུངསེམས་ནམས་ཁང་བ་གནས་པཞིནྩསནདཔསལ་པསིལ། དེའིདཔ་ལངར་སོདརབོ་སགསདང་། དངངརསྦ་ནཔངས། 
 (བཝུས་བཏུབ། ཨོྭ་པཏིསརེ་འོ་གབས་མཆོད། རང་བཞིན་དགལ་ཞིད་འས་མནས་ིསབ་ཉོད། རབ་པནཔལ་ཞོནདྱ་བསལ། དིནས་མིངསེལ་བསུངྱབ་གའིནདུའ་སྱེདལ། ཨོཾཛ་ཏྨ རི 
ཌི ཨཐསཱམས་ལསཛཛཊམོ་།ཉིས་ལུགས་བུཉྭ་བཀུག ] ་ཤཉིས་གཞིའས་ཏེཿཊ། མཐེའོངགཤིབས་ཏབྱཧཡས་ཡསསུཔཡོ་མནན་པའི་ཡུན ཁེ 


རྱ ཞེསཔ། ཧཱགྱར་དང་འཅས་པས་མདངམ་བསྲབ་ཀུའམ། ཐུལ ཧྲོགས་ལསེགས་པལབཀུགནས། སཱར་ 




















་བ 


་རཀས་རོི་ཕཊཕཊཱ། ཨོཾཨྟ༔་ཝཿཧཧེཏོཡཏ། ཨོཀལ་ཀརནྲིའིད། ཨོཾཔྨདཀུརངའི་ལི། 











རླ བྲ 
༩ ༄༅། །ཨོཾ་མཉིརྷིཛྙཾ། ཨོཾནཱམ་ཡ རྡིའི། ཨོཾ་མླ༔པ་ཏིམ་རལཾ། ཨྟོངཾ 
ཧཱཾ ཧྷུབ་ཏིབ་སོ འཆརཔཔོལསརར༡ཿ ཨོཾ་ཏརྭེ དྱརིནི། ཨོཾ་མདཱཔ་ཏི་མ་རཔཾ། ཨོཾངྷཱུ། ཧྷུརུ། མུརམུནུ། ཀུརུུཿྡཾ། ཨོབརབརརྲནི་མཱོ། ཨོརུནུཿའཾནྷཱུཾཡ་ཊཊུཧཱཧཱ། ཨོཾམཌྲ 
` སན སྲལ ཨོཾསམརཏས་ཀཧཀརཏཱཧོ ཨོཀབ་ཁིནི། ཨོག་མ དི ་ ླ་ རྩ༔་ 
{+ ྲ་མངཊཛས་ཱཀ། || ོ་ 1 མིན ཨཾ འི་བ ནུ - 
འཿ འལ་ཝ། གཉསཔྷཾ༔ ཡརར་ མཁ ཊིའཐེལསངགོ ཏི། སན ཨེ་ཨེ། ཨོཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀཁ་གང། ཙཚཛྷཾ༔ཾཾ། ཊཿཌྒཌཾ་། ཏཐདྷཾ ཤཿ 
པཔ ཡསྐལ། གསང ཡར་འ ཊཧཱ། རེཾནའཐེལསཱིངགོ ཏེ། ཨིཀྱརྟཀཱ་པཱཱ། ༢ྟཀུ་ཧཱ་པཆངག་ རེ ཉུད།ླདེ་ཁུའེ།སཱཧྨ ཾི་ཛཾཙྷཾི། དེ རུ རྷཱ། ཊར ཏཐདཇྙུན། པ་ 
ལྩརྭནས། རྐ དཔན་པའི་བདདཔོའིབར་ཆདཐམས་ཅ་ ས་ཞིང ཀེ ཧེ། སྨ ཱཛཛཾ་ི།དེསུབསཝགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པབཟླས་ལརྡརཐལ་” 
སྩིནཔའི་བདགཔོའཔར་ཆདཐམས་ཅདབསུང་ཞིངཀནྱིས་བརྨཊསཔ་འཁུར། བསོ།་དདམས་པ་སཞོག་བ་རག་སར། དམ་ཧཙེལཞི་གཞས། | 
“` ཟླ 

















བསུང་པའི་འཁོརལོརྭའིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། འོའིམཚོནདངདྱབདྡནམས་ཞུནསདབངས་དང་གསལ་བོདྷའི་ཁི་གིརྱགུར། ཕྲིསཔའི་འཁོརཁོརྣམསཀྱི་ལྟེབདང་འདབམ་རྩིབས་་ཁུདསེ་གསལ་གནས་པར་བུར། ཅེས་་ 
མཱ བརྗོདལ་མཆོད། མཉམམེདམསབསྟོད། བརྟནབཞུགསཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡེ: དངབཀ་ཤིས་བོད་ལ། སུངབ་ལམ་ཏོགགཏོར། དེར་ཊ་གནས་ལེགས་པར་ཅས་པའྲ་པཔདེཉིདགཡོནགཡས་འོགཀེང་ནམས་ནས་ 
ཤཱི) ལྟེབ་མཆགས་པརབལྟབ་ཕལརྒྱས་པ་ནདཀར། སཱཾ། སེན། དམར། ལྗངགུའི་ཆིངས་དང་། བསྡུ་ནདར་རས་དཀརཔོ་གངརང་གི་སདཔསྦྱར་བམདབཅིང་། དྲཾབབང་ཐོརབདངདཅས་པའི་ནབབའ་ལཱབ་རེགསསམངཀ་ཡོས་ ཌྷ 
་ འཁོརལོདྲབསམའི་ལེབའི་ཡིགམགོ་མནོ་རབརྩབས་ལྷ་མསདམ་གནས་མདོ་བླསསྱ། གཟུངསྲག་ཝའིདབྱབེདན། བསུངཔ་ལཱའི་མསམུའཁོར་ོདརའནཔ་དངའེ་ཡཱན། ཅུསགཞནདགངལགྟེརབདེམདུན་ 
ཧཾ དུཐལ་སྦྱབསའྲོའི་སྡེམཔ་ཡོགལ། སྤྱིརོར་རྡོརླབཞགསྟེ། བྱབབསུང་ལས་བྱུངབ་ལྟག སུང་ཞིག་ཅེསཔའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། ྔརྲབ་ཤདཔལྟར་གྱིཕུང་བདེལུདུཔྩིན་བདག་གི་མགུལདུབཏགས། དེནག་སློབདཔོན་ 

རྱིས་མེ་རོགདང་བཅས་པསའདིསད་ཅེས་བརོདཔརྱབུགེ། ༈ །འཕགསམསསོར་འབྲདམ་དཀརམོའིམནངགཉེརམཁོའི་ཡིགེ་བདུད་རིའྲི་རྲུ་སེསཞེསྱཔ་བའཞུགསསོ། །ཨོསཧྟིསྙྡྷཾ། རིགསྔགས་སྤིནལསབདུད་རཱིའི་ཆར། 
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3 སོ ༈ཝ་ རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལསཐམས་ཅད་གླབ་པདང་། བརྟནཔདང། ནུས་རལ་ཐོགས་པ་མེདཔའི་རྡོ་རེའི་གཟུབས། རྡོྔའཛིན་པའི་ཐུགསཉྱིསཱི་པཔོ། ོ་ལོསརཛོམས་ 
རར པའི་ནིག་བཆེན་པོའི་ཙྲཀཡི (ཞིནཧིཤེརབུ་ཇིགཱརའབྲིབའི་ཚུལལ་ལཱ། འབྲིབའིགཞི། འདྲི་བྱེདྱི་རྫས། ིཊུའབབའ་ུ། ཟྲིསནས་སྒྲུབ་པའིཐབས། དེ་རྟབུ་འཆངཔའིཕན་ཡོནནོ། །དངཔནི། གྲོ་གའམ། 
༥ ༢སསམ། ཤོག་བུགཙངམ་ཆེཆརུང་ཁུགཔལས་མིཆུངབའོ། །གཉིས་བནི། སྩྱེས་པསྲངབལ་གུརགུམ། བུད མེདལགི་ཝི། །དལའངྱ་ཧྭསཱག་བཟངཔོ་བརྡ་བའི་ཁུབདང་མརནསའབྲིལོ། །གསུམཔནི། འཁོརལོམ་ 
དྲཱགཔའིལེ་བརྙཛཱ་གིམཐར། མྭངཱན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགྱོ་ཡིརབསཧྭན། ཡིག་སཇག་ནང་དྲའི་དདེ། ༥ རྡལའ་སནྲིནམཔ བཟས་པའྙི་ཞཚགས་ནམས་ཏུཆརཔཔོ་ལགགང་། རལབ་ཅནཀིགཿདྲས་ 
དྲྱ་བདཝར་ནད་འདེ་རོདགཏོང་ནད་མཚོནམུགེ་དྲགྲ་ཧོདྱཉེནབུརསོགས་གཟུགས་ཉནགཟུགས་མེདྱཀི་གནོད་བཟམས་ཅདལསྲ་སཿས་ཤིགླདབས་གིགརྩཀ་རྭཀཱ༔ ཅེས་ཟི། མུ་ཁུདདངབལ། མདུནུནས་བུམས་ཏེ། ནམ 
སེགས་ཡངརྭིང་གི་མཐར། འཆངའབ་ལནགཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདྱ་ཏིགནོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་མུངས་ཤིགརྙཀ་རྩགཿ ཅེས་ཕེངག་ཅིགྱཅུ་ནོང་བརྡའི། མུ་བྱུད་གཉིས་པ་ལའཁོརལ་རྩིབས་བརུ་རདྲཾ་ཡིག་མགོ་བྱིར་བསྟནཔའི 





གུ 















མཐརྣ། མདནསབརམསཏོརིམ་པརཡིག་མགྩོ་ཉིརབསན་གྱིས། ཨོཾཧོ 
ཚུ 5 ;བཛའཆངའཔོལ་ [ངཿ རྲིའོ་རྭ་ཀྲཿ ༤ པྲ # གྷཱ ད་རཧ་དབྲར་འཆངབ་པོལ་མུབ་ཀརྱིརོར ངེ ཌ༽ མཐམ ྲུ 'ཀརི་བྱོརཏཱཿ པཱུ 
-། གླལུ་སནིང། སཱིངཔ། ཡངྱའིརྡ་གས་པའི་ པབ ཧྤོཾར་ཊཱཿ ° ཧྲིཏྟྷིཧྣ་བཛྲའཆཕབ་ཕོལ་གུ་པཀའི་བྱྱོརཏཱཿ ༡༠ ཅེ་ ཆེ × རར 
རར རར ླླྭྷྣན#ཆ མོ་ཡིས ག་ག 
པཔ ར་ གསྱི་བདཕུརདད་འདྲེ་རོདག་ཏོདདྲའིཏྲུཀགས་ཐྡེབགཤོརཕུངསེལནད་མཚོན་མུགེདག་བོདྩ་ཆེ སྙེངགདོན་གཟའདང་རྒྱུསྐར་འོག་གདོན་ཀླ་དངསབདགཐར་བདོནབཿ ཐ་་ 
ཁྲིདལགྲི མུཆུད་བཞིཔལ། དབྱངས། གསལ། ༡དདྱ པགས ནདམཆོན་མུགེ་་ཧོདྱ་ཏན་ཐུར་གཟུགས་ཅནགཟུགས་མེདྱིའཚེབ་ འོ 
དཔྱངས། གསལ། རྟེནའབྲེལ་ཧའཔོརྣམསི་མཐན། བ་།འདེནསཡར་འཇིམས་འབཚོགས། ནད ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉིས་འཆངའ་པོ་ལ་སྟེང་གདོནགའའདང་ཆུགསྐརའོག་གདོན་ཀླ་དངས་བདག 


























སུལསཔ་ཐམས་ཅད་ཐོདབརའགུརབནིངེས་པའོ། །ཞེས་པའངཐམསཿདམྱའེནཔ་དཀོནམཆོག་ཡན་ལགགིཞལསནས་ཏྱི་གགཞེས་པྱི་ནུན་པསྱབངབ་ཚུརགསལ་བརབཀོདཔ་སི །བཀྲཤིསགཏེརཐུམགྱ 
༩ ཟསས་པབམས་ཅད་བཔས་ར་གིའེསཔའོ། [ཨོཾསྭཧྟི་ ཟས འབརསེའ་ི་ཤལ མདོགས དངཔྱམུང་ཞིངསོ་ 
4 བབཀྲ གདུགས་ཊྱིཙཀནི། བྲིགཞིདཀརཔར འཁོར ཞྲ་ས་དང་ནནཔེ་བ་གང་གསཔདེ་འབ། སྭཔེདཔྲིས་ཀྱིས། ༈ །ཨོཾ་མྡངའི་ཱ ུག་ཨཱའཾ། གཙུགཡག་ཁངངམགནས་ཁང་འདིཞེས ཌྷ 
བས སྲིམ ཞེསརྲི མབས ཏྱུ སི འི 
 །དངབཅསཔགཡསབསྐདངུ་ཁེངགཅིགུགས། མུཤངོན་སྤུལ་འཁྱིལབ་ལྐུར་བྲིས་ཁང་འག་ཡབ་མེད། རྩིབས་མཆན ཧྤཾངབསྟན། སུསུདདུདཔོལ། ཨོཾསརཏདྟཱ་ཏཔྷིཿཛཾ ཊསཱདྣ། ཏངྱཐཱ། ཨོཾ 
ནལེ་ཨནལེ། ཁས་མེཁསཞེ། དེད སོམས སརྦབུྷཨྷིྟཧཨྟ  ་ རྨུམཛནྱཾཱཏཱ། ཞིས་པམཐའ་དདགཔ་འདོང་ལྟའྲེ། སུ་ཁུདག་ཏིསཔའདུད 























༄༅། །གསའ་བྱེད། རྟེནསྙིད། གསུམཔའ། ཨོཾཕསྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགམ་ཆོདཔའི་ལྟོ་ནི། །ཕྱགཞ་གདུགས་བཟང་གསེར་ཁྱི་ུབཅན། །བསྣམས༦ས་ཆྒམབའིདབུའམཆོདའཐུལ་ལྟུར། རབུལ་ 
༣ ་ཤ་ཡགསའད་གས་ཞོང །ཕུངས་ཀརརྡོརེའི་རིགས་ཏེཐམས་ཅད་དཱ། །བགེགསནམསམཡུསའཇོམས་པབེདཔ་ སམ སྤགརཔའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱངབགེགསཀུན་་ 


།གནས་འདི་ མཿ གཔལགས། རྨ མའི་དརདབདེ་ལེག་ཞིང། ཧི གུ ག་ སཔ །དོ །གསུམཉིབྲགཞས་ནོད །ཨོཾསཱུཏྟི།བྗ་ཡཱསཱཱ། །བཞི་པར་ 
ཧའ རའ ིམྲགཿ ཞིངགདུགསམཐནམསྲ བཀ་ཤིསགསེརཉའིཿ 







ཿ ཐབ བཿ ཿ གསས་བཞོད རྨུ འད གཤིས ཨབ སག ན་པ བན སིལ 
མུཞུདའདྲ། བྷལྟསནསའྱ་པུལ་པའམགནས་བཙུམས་ཏམཇུག་མའབར། ཟླེ བཀྲ་ཤིས། པབཟངཔབཞུགསཔའིསྱ༔་ས་འདིརགནསཔ་ཐམས་ 
ད་པོ ི་ོ ± རོ རྩིབསབ གའར། ཐག སས དྲ ྱི་བུམཔབ་བརོགསཔའིསྱ་གས། རི 



















རྨྷདྷཱ་ཡ། ཐོནྫཾཔདྣཡ། །མདཱསཏྟཡ། མཧཱཀཱནུཏྱིཀཱཡ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཨརཛ། བིརང། ཤྷུངབི་ཤཱཱ། ཤྩོང་ཡབི་ནྷོར་ཡ། ་ཨམལ་བིསལ། ནྲིམལེ། ཛཡབ་ཏི རརྨཿལེཉྫཾྷུཛཱཾཕཊ་ཕཊགསྭཧྣ' ཞེས་་ 
ཟི་བབསའི་གོངཞུར གཉིས་པརདབངསགསལཏནཧིང། གསུམ་པར། ཨོཾ འི་འ ་་་ །ཕྱུགནགསེརགྱིམེ་འོད་འབརབ། །བསྙམས་ནང་ཆྱལ་བའི་སྦུནལ་མཆོདའབུམ་ 
ར། །སུནལ་གསེརཉའིབཀ་ཤིས་བདེལེགས་ཤོག །ནོནིཀུྱི་ཧིངཔོརོ་ཆུརབེ། །སྙིངཔ་མདུག་ཡེཤེས་རྣམས་རྟོགསནག། །པེ་ཤེས་ུནིདབྱིངསསུ་ཐུརཔ་ཡི། བས་ད །བ་ 
་ །གསུལ་གྟརྷཱཐརབའིཞེས་བི། །སོས་ྱརཔོའ་ཆུན་ཏུབ། །ུནུ་མཆོགསཔ་འིབྲལ་ིས་ཤོད །བཞིཔརདོར། ཝབརཔཏ། ནང་གིརི་བསམཆནདུང། ཕྱིའག་བཞིརགསེའཉུ་་ 
འཁྱིལཔ་རེེརྲེའེ་འོ། ལ །གསུམཔ་འདོད་ནུའིའྱབོརབ་ཡེདབཞིནཏུ་སོལབའིབཀ་ནིས་བུམ་པའི་ཙྭཀནི། བྲི་གཞི་ལངགུར་ཅིབསདང་མུ བུད་འདུ། དབུས་སུནོར་བསུཁབྱརནཔའི་བྱམཔ་བཟངཔོའི་ལྟེབརཕྲེའབྲིས 
ཤྱིས། ཨོཾམརྒལཾཀ་ལན་སུ་ཛྲཾ། བཀྲ་གིསགཏེརགྱིཐུམ་པབཞུགསཔའིསཕྱོདསའདིཔའཁོད་པཐྦམས་ཅདལ་འདོད་ཚྒྭའེགཏེའགྱིས་དངས་གྲབ་ཐམས་ཅདཛུཊེ་ཀུར་ཨོ། རྩིབསབཞིརབ་ཡིགའེའེའི་མཐར་གོང་ 


4 
ཛོ 












ཏྲིརཱཾ། (ཞེཿ (པར་དབྱཝས་གསལ་ ཧཱིང་གྲསམཔན། 

སྲི སབས ཟ་པ ཞོས ཞས་ག ཞིསཔྱ་མས མས 
མཾ ༈། བྲལ་ཤིས་གདཞིན་ སམས གག ས་འ ་ ཀཀ (ཊབུངབའི་གནས། ། 
| དྭ ་ ལྔ རབ ཞི་པ་འཁར། སལམས་ཅན 
སརྦལོ། 

༔ 1 ཀཀ ཤསཔི་དྲ ཅིས ག་ས དའ ལ་དང་པོའ 















:མསནསྤྱ་རུམ་བའི་ལྔགས་ལམཆོདཔ། ལྟགས་ཡཔདྨའེབ་ཀྲ་ཤིས་བདེ་ཁེདས་ཞོགོ །ཡི་ཏྲིདམརཔོདཔངའི་ ཤབ ཆོས ཱ 

འི ་ ིོ་ /།བྲོ་ཀུརཏགཊཱ་ཁྱདན་པ་དང་། །ཇི་སྟརབགམ་པའི་དདོརྣསསུ་ཀུན། །ཆོསཾབ་ 
ྱརིབས་དང་སྐུ་བུདའྲང། ལྟེབའ་དུང་དཀརགཡས་སུ་འཁིམབའི་ཁངསཔའི་སྲོསུ། ཨོ་སྨད་ལགུར་ཨཱདཱཾ། བྲགཤིསག་འགྱི་བུམ་བཟངཔོའ་ ཉིད་བཞུག་ས་པའིས་ 

| ཅིན བ་ཚ ངཱ དྲ 











དང ཀིན་མཞམས་འའམར། 
ྲུནརང་ནུ་བསྟུནང་དར་དཔྱཡ།དང་བཅཔ་ ང་བཅས 














ཞེསརྦི། ཆྱིའསབཞིར། ཧྲཱཿཡིག་རེསེི་མཐྲའགོངགི་སྤགས་ཁྲེལ་ིག་བཅབ། མུ་ཁྱུདདང་པོའོ། ་ཨོཤཡྷགཡ་ཏེ་བགོས་ཚགཟུངས་གི་སྦརསེལ་ཅིག་མུ་རག། གཉིགཔདབུམསགསམ། 
པར། ཨྲོ་སི། རི བཀྲང ཛག གོའ་ི །གྱུགན་དཔའ་ཁྱིབེའུ་ཨ་འབབ། ཡོ ཨགཝཏེ་གོས་ །བུགསལ་དཔ་གྱེའུ་ ཟིབ ༽ ི་ པ།གསུས་ 
` །ཞཱོ ངེ །བྲཀ་ཤིག་དེསྲ་གུང་ཚག་ཡངའཕེཡམུར་ཅིག །དཔེནླསོཔ་ཡི་འབལ་སྐུན་ཅིག་འབྲོགས། འུལ ང་བ ཟེ [ཇཿངབཤེབ་གྲིརྒྱུནསི་འཆད། 
ཤིས་ཤོག ཱ འྲུབ་ཏྟེ གོ ་ པུམ་གླི་གལ་བ་དངགིགར་པའོ། ༤ པོར་བ ཐལས་ཅདལ་སྣདམང་ ་ 
ཆུལམཆུགི་ཞ ་ བིལ མུ་ཁྱུ ད་འ དཅགབྱསནགམ་བུ་སམ་ཤས་འང་བཟགགགྲག་ ཨས བ་བཞི བཤིས མརབཟངཔའ་ 
བཞུགསངའ་ འིགནས་བདིརེནདངང་ སོ་པ གི་མ ོད བ་ང ཟེའི རིབགབཞིར། རན་པ ` 







སླ 













་་ གསི 


ཀླ ལག ིཙྭགནྲིབི་གཞི ྲ་ཛ་ ཀྲ 
།དང་མུ'། 
སྱ གཏི ་ ༢༽ གས པས་གསུངས ༠ དམཔ་ 


















། ཟེའི སྨལེལ་ིགབཅད། མུ་ཛྱུདདང་པའེ། ཨིཾཔརྙཿིཏྟུམི་ཏཱལསརྦ་ཁཀ་ཤཱིདྡིསདྡིཀུའུ་ཊོ། ཞེས་ཚ རགསུམཝྔ་སནཾགབ་ོང་མཐའ་སྲེལོག་སྦྱན། བསསལ པཾ 

¡ ཨཿ སྙིང་། ངག་ག ཨྭསསི། བྲལ་ཤིས་ ༨ ཕག དགྱ འི ་ སས་བ ཞབས་གཞས ་ གི 
མ་འགགས མ་དག  ་ ཐག ཞི གི །ཞིདས་ བུ །འབད་ 5 །བསམ་ཞིང་ ་ 

¡ 7 རེའོ་སྐོངམཛདཔ། བསམ་པ (འགུབ་པའི་བྲཀ་ཞིག། །ཨོཾསྲུསར བ པརནྡོར། ཝྔཔའའོདཕྲེང་། པྱིནང་ གླིག་གགགརེ་ པུ ཧཱ ག་དང | 

{| 4 ཐུམས་ཅདྷསདཔརབེད་བྷཏེནའབེལའབུང་ཝའི༩ཀནི བྲིག གསའ གའ་བ ས་འ རི་ཡིགགི ཐད ཨུ་ག་བཅ་ཞགཡའཞ འོད མཱཾ་ཨེམ་མུ་སུལསལ་ 

¦ ཁིཌི་ྱེསདཱ།  གནས་གེད་འྱུང་ནསགའགད་བགས་འི་དངབདསགས ད་གཞས་དྱ ཙེ ཁྱིངམབཤརརདགསཅངས་ གཡས་བླདེརྩོགིས། རདུ། ལཱ་ཡིགགི་མཐར། ལིཡོམ་མསུ་ 

















- ཏང འཐའ སི གུརུུརུ། དོ ཅི 
རཾ བོ་དགསཔ་ ལྲེ དད་ 

'ཤཱངས་ཐསས་ཅདབ་ཤཱི་ུའཧོཿ འབུང་བཞིའ་བུགསཔ དགདགབགེགས། 
སྒལཔ ཨཾརྒ་ཧཾ་ཁཀཱུཾ། སྲ ངྒཕརྫ་ཛཾཱརཾ། ` ཟིམ ཁ; 














བཛ སྐ དད ད་ ཁག ༈ ་་ ཨཡྦསརཱ། ¦ ག་གོ ཨོཕ ་ དགི 
ཧྲ ཤ་ཞ ཧས དགངས བོག བངམ 0 ས་ཞག ཆློག་ ་ 

ིཁ་ག ཞུཞཁབསོ་མྤུདདགསུས་ཞུན། [བྱུདདང་པ་ཡ། བའ་ཡ་ ལུམས་ཏེ། ཨོཾ་བི 
ལྲི 0 པྱད་འདབ་དཞིའི་གར་སི་འདབ་མ་དནང་དུནདརཡོ། ཡྱིའོདུཔྱགསཚུ། དེ་ཞིཧུ། ' སྲ ཤགསཔ། ས་ཅི སེ་བ 












ཌུ ཿ བཅསཔནམས༔ སན : ་ རྟུན་འ རྟནཔརབཞུགསནསསུཿ 
$ ངཿ ་ འབདདང་རྩོམ: གི ` མམ ཆུག་བཞག། ་ ་ ཁེ ཏུ 
ཿ གང་སུད་མང། ་ ཤི དེརབརོརདང ཡུ རཱ ་ འཁརྭཱཛུདགསུམཔ། ལྟེ་བར་བི་ དམརཔ། མུ་ཝུདདངཔོལ། ཨོཾ 
གེ གཞིས ལེ བདད བུས ཡུགསཉྲུ། ང་དང་། ཕྱིར་ གྲིབྲོདདང་ དང་ ཞགསཔ་ རུབཙིནད་དང་  གྱིན་ཟདགགྲིདད། 
བགིད ཅག 2 ང་། གཾ ལྷ་བ ་ རབ རན ས་ས་བགངདབ།དྱས་བནསད། གཔ ༈ །སཱནོ་ཅན་ལ 


།ལྕགས་སྤྲོག རར ི་ོ རྲིལུབུ། ཡངན། སའོའོའིཚྱཾཡགོསབཞིའིནངན། དཾ་ ཨི ཛཾ ག་ ཕྱ་རོཕོདཛཿ ཛཱ བཾ་ཧོཿ མུཉུདགསུམ་ཕལ། ཨ་སཱ། 













འར བ་ མཐང མུྦདདང་པོའོ། ཏཱཱཊཿ གཉིསཔརའདབམངརྒདལ་ཤརདུྲི་དྲད ཚུརོཝསྲགི་དང་ ཞགས པ། ནབ ལསད སྙིང་ བྱངཛུསཱ་ 
ཆོ ཅུག གགས། བཿ ཧེ མུ་ཐྱུདགསུམཔརོང་དཔའདྲ། དེརྒྱབརྡོར། དྲགམེའོ། ༈ དཔའ ནསགྱུས་ས་པ ་ ུུདབཛཔའི་ཧ་ 
ྲ་ ལོ མུཾབྱུཿ ་ དའདབབབུ་ག གས བཞིརྭུསྭསལེ། དྭབུསསུ། སརྦ་ཧཱཧཱ་ 
་གལ་ | ནི ིཅུལ་ ནྲི། དྱེར མད་འཅོ་བསྒྲག ཙས † ་ སེ ༽ི འཁོརཁཅྲིད་ 
ཁ་པ ཟས བརྩམས་ཏེ། ཨོཾསྭ་ཙཱབཛྲུནཔྨད་དཔསནིའི་ཿཛཿསརསྙིདྷཱཾཕལདཱཾ༔ རཀ ལཤརདུ། ཧཱབཛཱདྡ་ ེ་་ རྡུན 
ལ་ག་ལོ་ རྫ་ཀླ་བསགོས་ ནུབ འིཔྨདྷིིཐནཱགཤཾཀཿ གམ ཙུ སོ རྗ ཀཱལསགོས། དེའི་ཕིར 











ཤོ སྐ་བ རྒ ལས ཨཾངུྷཀཱགཱདཱ། ཨིདྲུཔལྣཡསཱདཱ༔ ཨོཾབཤཱམའསྭཱཿ རཾ ད་ད ནིཿ རིནེ ུགཞུས་སནསཿ དགྱིལ་འཁོའ _ 


ད་ བསྙལ༔ བབ་ དང་ཚོལ་བས་སཱགོསཞི་ གོས། དྷེཧ་ ནོརཕྲེངདང་། 
¦, ཡོན ྲག། ༽  ེ་ོ རོ ་ ངར ་ ༢ :; ཏི 
ར་ རླ ་ རོ ཏྲུ ཝུལ ཁམ མ་ ས་སི ། 

རྨ ེ ཛྲཱཡསཱཧཱ། སརྦདཱཿ རཏ དཿ རྐ །ཇ་ཡང་ 
` ཁའི ཟགདས་ིན་མག་དསས་ ལུ འབས་དང ་ ཨཾ སད 












ོིསིཾིཾིཾིཛོེ ཤླད་ | དེའི་དབུནསབཅམསཏེགཡསབྒརོད། ཨོབ 
± ྲེག་ཡཿ གས 0 མསགོས། ཚོམས མཚནསདིདྲྲ།། ཤ ཛ་བ 






རཱ ལན འིཕིརསུདལ་མུནནོཿ ཟབས ས་འགུལ ར་ ཱ 
ལྒ སཿ སྭ ལག རླ གཱ ༥ ཛྲའིའཙནཾཡེཾཕསཱཱ ་ ག་པས ཏུནརྲིཿསཱཧཱ། ཨོསརྦ་བུདྡ་ཊི བིས མྲ 
× ` ་ གྲལ མོག ཆ་ས དོདུབམ།༢༩༣ཱཿ༩པཊཿ ཨོཾཨཱཿརཾ་བཛགུདཕཡཞ། ± ་ 
ས་ཤ ས་སི ཛིས ལགས ནཱ སེན གར་འ ལགས སྐར སད ླ་་ཀིི་གངས་པ་ཞུ འིབ 





















ལའོ འི ་ 
སུ ཨིྡཱཏྤ་ཡཱ་ཡ་ཨཔཱ 
།དམཿནསིིའི་སཱགསདང་། ཐྲ ནོ་ཐབསཊྱི་ཙུལདླུསནོ། གྲ 
གི བས ཐཱ ༥ ་ྱི་ ༈ ཨོམ 





ཿོ 





















།རྩདྭསཱྦཱོཾ་པཊཿྲད་ཛཿསྙིཏདའནྭོཔཊིོ་ཛ་ཡམའཱཛད་རིུ་ཏིཾཊ། སྭ . ོརཱཛཾསཏྟནྷྲུརྦདཿ། ་ཐིབས་ཐིབསཛཿ ཤམརྦ་ཏིམ་ཧེཛོཿ སྐྭརཱདསམ་ལ་ཐིབསཟིབསཾཿ ཨོཾ་ཧཱཾགཿཱ 
ཡཾ ས་་ ཛིིཛཛཿ ཞེས་པརྣམསཉི་མཐར། གནངཛ་སྱ་དྷརྨ་པཱལས] གལབསང་ ལུ 'ཨཧྷ་སྦྦ་སྭཏྲ་པཛྭཾཏཱབི་ཀར་ [ཡུནཱུ། ཀ་ས 
` རལ ག། སལ། རླ ་ཤུསསཆིམཐད། སརབྲཛས་སེགོས་འདེདགསཁ་གངསར། པྲ་ཡཛཧུའིབརདང་། ཨོཾཨུ་པྲི་བཛུ་ཡགཱཧཱ། གངཤཾངོ། ད་གས གསི ཇེ 
ླ་ བདུནཉིཆོསོ་སྨན། ཟིགགས་པྲས་བགན། གུགུལ། ཕུངསཀར། ་ སྱིས་ཐུགས། དམ་ 
མཿ 


༼ཏུརྦཱ འི སུ ཡན སས ོ 
།བརྙནབཞུགསྲབ། སྣུ་དངགཏརམའིནང་གཞུག་དང་། ལུས་ལའཆངབསྱལ་ངནུང་ས་བསྟནསྲང་དབང་པེརྣོམས་འབུལ བཞིནུ་བསྒྱབ་པརའགྱུརརོ།། 
) ༈ །ལྟ་མེམ་རྒུ་དགྱ་ བགའ་བག། དབུསསུ། བག བུནས་བཅར་ཏེ། $ ཅར པཾ 








སཱིངཁ༅ཀཱོར་ལུརཕཱནྙཾྩོནྣོཾཛཛཾཿ ཞེསརྲི ལོདུའ། སུབཞི་པའིཤ མ ནསབྱརམས་ཏེགཡསབཾརྐོད། རེམ ཨོ་ཏཀརཀཱམ་ ཀཾ་འེ 
གསབས གཞན ` སྲ ར་་ ་ བ་ག ས་གོ དོ 
པབ ་ རྣམསལ། བྷྱོཾཿ དྲ རད ་ 1 ་ མ་ནས གཡུས མོ བམ 
 ་ ཿ 7 ཡུ ་ ་ :་ བྲི བུས ་། 2 ་ བསིངས ྲིླ་ 

ཕན མང་ ཤྩོམུཉྩོ། ཚཱཾཛཛཾ་ ཞེསཔའིམཐད། ཤྲསཿཉུཧ་ རྔེ དེའྱི་ཕི་རོཔ་མཱ་བུདལ་དཿཨ། སས་ལ 
ཛས བགབའ་སེའ་ དང་། ལོ རླ ས་ཨ ལེ རཿ | གེ་ཝཾ། གུརགུམ་ 


















༈ །སྙེནགོརདག་གགོས་ཅི་ནང་དགྱཞུགཔསྲ་གིད་དམཞོ་རབ་འབུམས་དབང་པུའདུས་ཉིང་བཀའ་ ༼ས་སའི་བོ་འོ་དི་ཡགབྱགུགས་་ །ཨོསྷི། རིག་ཞྲིཤགཏེར་བདད་ཞིངཔ་འིགཏ 
ནགས ག་ག །ཞབོརྦའི་ ྲ་་ ཞུ གར་མ གར་ད ི་ཉིག་པས་གསྒནས བརྟག དེ་བཞིན་དྱབར་ཡི་བྱ་བྱ་ཨིས་གོལྲབང 
ཤུད གསང དད ཞས་ཤའདུབྷསལ་ཐགོ་ཞམ། ལག དུདིའས་ཱསསུུདརས་པ་བཞིར་བསར་བའི་དབསས། དཀ ིཡགིརོད་བཡ་ཨབ་། „ 
བཀརད ས་ས ེེ་ །ཞོའོ་ཁ དསང གར་པོ ཀས་མ ལི 
ཀྐ་དཉིངའོ་བའ' ཏེའི ཞེསཿརྟཧཱཤངཾ། དརྒབ་མུཁྱུདལཞདོརཡོ་ བས་བཞིམ་སཐོནྱསིམགོནས་བརམག་ཏེགསགདསྐོང་ བུ རྫ ཅིུསལམ་ 
ཀར་ུབ་སུཐསརིངྡིེ་ཡརྫུ་ཕ་ཱ་དྷུདིྷརྨརཡཕཊ། དེབཞིདདུགཡོནཅིབསལ། མུཿསུཿཧཛཿྦབ་གགངྟར། ཨཱ་ཅིབསན་བློཏིཀི་ཡ་་ཛཾྱོ་སཿསྙིདིསགོའ། གཡས་ཅིདས་འཆུཿཡམས། འོས 











(¡:::: 


བེས ཅེགྲི། དེཆུཊམུ་ཁྱདའ། 





ཆི 88 992 ༠ 


མ་འ 





སིི ་ 
རཱ 


དབྱས་གསས་བེད་རེན་ཧིངབཅས་པའི་མཐ། 




















ནསྱ་བསམ་དང་དམར་གོསདལ། ཤེལདང། བྱེརུ། གཡུབ་ཅས་ཟའོག་དམར་པོའི་ཁུགམ་གཞུབ། །དེ་ཉིད་མངྟཔདྨ་འདབམ་བཞི་པའི་སྟེངདུབྫདཔ་འདུདྱཾག་བཀང་པའི་ཁརསེ་ཡོང་ཚོས་འབྱུང་སུམ ཡྩེགསྲིས་་ 
ཙོ རླ གཡེ་ཡང དཔའདདང་ཏོར་ཕེངཔས་མཛསཔ། ཅའ ཁ་བྱདཔས་རནྭ་དྨ་ཟུབཞེ་། ཨ་བའ་ངཤིདཔཅག་པའྲིདླདང།གཡསན་བ་ལདངམ་ཡང་ཤསབྱ་ 


༧ ༄། །པྱརཀིའཾགས་དེའཚི་གདང་། བཀ་ཤིས་པའོ་ཚོགསབཅད། སྲུཔ་ཏང་བཅསའི། དྲེ་ཆ་བདྡོདང་། ནོརའངོནཔ་ཁསབོའོ། བདུདཅི་དང། དྲི་བཟང འབྲུ་མགསགས་ཀྱིསྱ་བུགས། རབ 
པའིནངདུ། ཙཤསབཀ་མྡདི་པས་ག་ ཡ་ཀི ཤས་ཐིས་བདངདུབཞག །དྱི་རརཱ་ི་གཱའགཙོ་མྨོས་མདོགདཀར། དར་དགར་འདུངམདང་། གསེརགཔུས་བྱརན། གཡས་ བློ 
པའིལདའ་ དུདཀ་པམངའྱི་གཙོརཾམ། མདུནདུ་ཉེའ་སྤོནབཅུསབཞམ་མོ། མངྒ་ལཾ། ¶ [བཱཾཾཿ པནཾསཔ་རིཔའི་ཡུགས་ཉིནྡོ་རྗེནམཔ་འཆཛོམོས་པའིསུང་འཁོརའྲ་བཞྲི་ཚུལནི། དཔརམ། ༢སསམ། 

རླུ རར རར ལྟེབར། ཨོཾསརྦའཛྲཀུཡ་ཨཱཧནྟ་ཡ་སཱཱད ཞེས་དང རྩི་བས་རུགཡ་མདུཤཞབརྩམས་ཏེག་ཡས་ 











རེ 


རིརངགྲིིུའ པོད 




















རཾ །དཔཨར་ཆིགྱབུགགཔའི་དགྲ་ཆངབའི་རམའླ་བསགོངདཀའབྱོརན་གནཡའཛོདིསིཤམ་གཏོ་གོགཔཞི། རིོངགིག་བོ་ཆུར། གཡད་ནོདཔགས་ཉིླ་གཙངམ། དཀར 
༈།གསུམ། མདུ་གྲམ། ཤིངཊོན་ང་ག་རི་པདངབགོ་ གམས དེདི་མིངད་དང། མཆོན རིགཟཤ་ད་གན། དེམ བདའདབགའ་ཡབསམ་ག་བགོགས་ 
| ལྐུརཐཞེ་སཔཁྲིནགུས་ཀརདར་དམརམགསེ་ཅིས། ཨོཾ དང་ུམ་ཏུས།ཅུའསྣསྭཱ། བུ་པྱབདསེདཅི་སརགཔའི་གསེ་དབིག་པོདངམཉམ་དུདང་སེར་ཅིད།བླསྲིལ་མགཞུག །གྟུངེར་དངརམ་རའག་དཀའཔོ གྱ 
༼ ཀི གས གིསསྱངཔ་པའི་མཚྱིསའར་པ་ཐདལ་བརདསུུདདངབཟགཔ། དབུསསུ། ཨིཾ། རྱིབས་བརྒུདའིནཧོ་རེ་བརྒད། མུ་ཁྱུདས། ཨི་བླཾུ་ཛཧྷཾ་དཱ༧ཱམཁུ་མ་ཁུམ་ཐིསརདྣ ཤཱི་སི་ཡིསེནས་སྒུབསྒུ་ 
སཱཱ། ཞི་གསས་བྷརྩདཀོད། དྲི་བང་གིསྱུགས་འགྲནག །དེའིགམགས།ངིཏའ་ཚོགས་མརེནཔ་ཆེབཟང་བགབཞེས་པའླསདང། བ་ག་ཡ།ྲག་ཟང་བཞུག ་ 
/ རྒུདང་དཀར་པའི་གུརཡུབཔོ། ¶་ །དེརེ་ལྷདཱུམ་མཆེདགསུམཙིརྟེནབཅའབཞི། རོརེསསེས་ཞིང་ཤུལ། པདཔུཀ ། རྲུར། ཙནྒུནདམརཔེ། གུརགུམ་རྣམས་བདྲེསཔསལྒམོམ་ཆེདགསུམ་མཛེས་འཛྲམསྐུ། | 























༄༅། །པཡ། ི་ོ ོད གིསྭབི། ་དོགཡསཔསོརབ་ཤད་ཀུང།། སྤྱིརབཏང་སྔངསེངབྱ། རྒྱབ་ཏུབྱིབ་གཡོནམའིམགོནཊ་་ 
ཧཱཾ ཡམསཏྲེཝགསམགྲོིར བནཅནཆག་ོདཅར། ཨོསྭསྟཱཾནོརླསུས། སབ སི ས་ས་ས བདག བལཡོ་དག་ལགསདྲ་འྲནོརདའ གེབབའ 
_ྷབཅུངབགས་ཆོས་མཐུན་ཡི་འྱབརཔ་ཡིད་ལ་གཔའདདུཔ་ཐམས་ཅདྭསཡ་དུགསོམ། ཞིའི འི་ཡི གས་བཞག ། མཁངྱ་ཐཾཨོཾགསུཿ་གཱི་ཕཱགས་དང་ ཨཔ པཞི་བས། 
༡ ཨོཾམསེལ་དུམབུ་ཞི་ཕྷཱ་ཧཱ། ཞེགདང་། ཤའི ག་རི མཱ་ཤོངོན་དྭབུས་ཊིཆར་བྲི། གོང འི་བ པགིའདོདགསལའིདེ། གཔང་ཉུང་ཡངསེངགཅིགགིས་ཿྲིགཔརབྷར། 

གས ཡརག་གཞས་པ། བཀེགླ་བ་བིཤདས། ངམ་ཤིང་བའི་ནང་དུ་བསྔར།ཉེ་ས་ཐལ་བུདང་ གཡང་ན་ཅྲི་རན། ཟཟགས་ནདྡག་ིངདཅིགབ་ངའི་དབས། ཆུ་ལ 
གསུམས སོསོའིསཱནདུ་ད་རོདརཐུམ། མདནདུ་ལམོའི་སྦུ་ལ་ཞཝྱོཟ་གཔའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཡག་སྦྱོརུཾཿ ི་གཟུགས་གཞགཔའིབརྡ་བས༥ཅདཁཛརིན་ཆེན་བླ་སན་ཧིས་ལེགས་པརགཏམས་ཡ་བ་ཆོདརུབ 








མབ་ཡང་ིངཤཨཔྲི་བདློག་ཨིལ་བོམནི། བ་གཞིབཟངབརནསད་མམཚམ་ཅིསཙུ་དགནུས་པའི་ 
དངོསྤོ་གུབ་མས་ཕཡདུགསོལཿ ¦ ཞེསབྲིཿ ིཧིམུ་ཁྱུདདཔ་ དདངཔོམ། རྙི ིཞི་་ཅའ ཕེ 
ཐལབས དིའི བུ ཞུག ཨ་ག ལུ ་ སེང ཞའི དེའྱི་ཕི་ཟིམས། ན་ཆས ཨཿ གས 
¬ ྲྲ 1 རུ ཏེ 
པྲ དྲལ བླགས ལྟར་གཏུའཐུམའཿའཚུལཞི། རི ` གཟ ཁཐས། གཏན་་ 
ནགསི ནའ གས་འ བ་ས ཞང་བཟང་བདོང། འང 










: ས་གས 




















1 པ་བྲ།་ཤིས་ཅནདང་། གདམགཞི་ཆོནལོའྱིར་བབས་ཁིས། དགེབཤེས་ཆེན་པོའིགདནས། མི་བསདོནམསཿཧྲྱགིགོས་པ། སནླས། ཚོངདས་ཆནཔའི་སྨས། རནཆེན་ཧི་འགཔ། 

„ བསྭ་མའིརིགས། ཧཆུངཐཕྱོན་ཨའི་ཀ་ཅ། རུསཔ་གཞོནཊརྦད། དགེ་བཤེས་དང་། བདག་ཕུགསཿ འསེམས་གས་བཅྲི་རས། ་ ཚོང་དགས་འཛིགས་། ཀི ལག པེ 

མར་ཕུད། ཞབུལ་བསངཔྱོདུངབའིནར་སནམ ང་རྙིད་ཡིས་གཏམས་པའི་སྙེང་གི་ན།ཁར་སོའི་མདུཉཐད་ཀིའོགཏ བཕགས་པཛསཱལ་ཡའ་ཡུམ་གཁོརད་ བཅས་བས་ཁམས་གསུམ་ཅི་ནུནའླབའིགས། 
སརཏིས་ཀཾ 






རྒུགས་གོ།ཟྲབ་དང་ཟབ་བཟའབཏུང་མུཡ་མཁརས་ གས་ཡིདས་གངབགམཔའིནེདོདྨནུའིདཔལ་འྱོརབངས་གོདབམས་ཿདགནས་བདིར་དག་ཏུགཏུ་བདད་བརམ་ཛདྲད་གསོལ། སྟ 
རྒ དགྲ་བོ ེསགས་ཆིས་བིསཔད་ཚུག །དེའི་སྟེང་དུམཛམས་དངབ་ཏང་བའི་ཁ་རཿནཱན་དམརཔོདང་། ལྐང བའང གྱེན སན་པ བ་མདིའི་འབར་གེབའ་ོ་ 
༧ ྱི་དངུརབ་དང། ཞལཊདདུྱནགཔས་གཞུད་ །དེའི་ཡརམ་ཚམ་སང་བཏངཔའི་སྟེང་དབྱ་ཆུདཁུགཀ་ཅི་བ་རྫསཉེར་ཝྔ། གྒནདཱྭ། སུདསཉམས་པའི་གོག་འབུ་ད་ིངཏག་ས་ཚོགས། ཙཉནདམར་བོད 














ཟླ མཏོགོ་དམར་པོའིའིགས་གནས་ཉིས་བཀང་། ཁ་དངདམར་པོམ་གསེརྱསིགའོང་ལེ་རིབས་བྱརདྲའིས་པས་བཅད། བུམ་པའིཇོགགི་མཐིལ་དུཔྱསའདབ་བཅུད་ཀུརབྲིའོ། པྲ །ཛམ་ མངཐོདླ་མབ་གྱ་བཅའ་གཞིནི། 
4 ཐྲདཔནཙ་ནྡནངད་དིཟང་དབྱ་དནྭ་ཱསཐུགས། བུསྔ་རས་ཏེར་ལ་དང། གཞུག་ཡངརིན་ཆེན་འབུ་མནདར་ཟབ་ཟས་སགགསཅིསགཏས་པཅི་ཆུབ་ཏའདིཉདགི་གབིས་འདུར་གང་རིགས་ཞུས་དཔས་བས་བསྟན 
སུ ཁེ་གའཔར། བོ་བ མ། གུང་ཡངྱགནདུསཔོ་འགེངཡག། མོ་ག ར་འ 
] །ཧླུ་ཆུའལོག་ཡུགི་འ་ཐཱཱ། བརྙོ རི་སྨནཱ། ཅགབགཔའིོ་དིལ་གཞུག །དེའིའོག།གང་གིདོདག་སའ་ཅེ་ོའ བིས་ཨུང་གཞུག་གི། དྲིམའ་ཅི་།ངརིནཆན་འཇུ་ལིཞ་ ། 
ངྫོ ཡུར སྐགཏུས་ཞིང ང་དམ་བོས་ངུབཞི་བ། སི མབོརཅིདས་བརད་དྲའི། དུ་མཛོདཡུག་གགོསགབཞགྱར་ ུང་འབྲུ་ལྟ་བུས་ཨཚོན་རེང་བསྲེཡ་བཞི་ཀའང་བཞག་ན་ཡེགས་མོད། མཆོད 
‹ །ྟན་ྱི་སེང་དྲི་སོག་སུབ་ཞགདའི་ཚེའདེཙམ་གྱིག་འཐུས་སོ། ༈ །བ་ཆེད།ཿཆེན་ལུགསཅི་ཛཔྦཡདག་དཾའིག་འབུམ་སཐིང་ཀདཱཏྟཏགས་ཐདྲདེག་དང་ ནོར་སྦུགས་ཅི་གསཚན་པའི་ནང་དུསྔཛས་ཉེརྫས་དངརིན་ 











ནཱ 





གསས །གཞམུམ་ཁྱི་བཱི་ཛ་པྱཱ་རཀ ལྕགསཤུ། མདུའགསོནོག་སམཅིསདངབོས་་པདའི་ཡུམཡའླ་བདཔ། གྷེགམ་གཞིགཞེའུ་མེདང་། གཞུ་ཐཞབ། གསུསཁྱིམ་ཆེབ། མིའུཐུཿཤིགཟུགས་ཤ། 

གལ རྲི {ར་རས འཟག་སེངས། གདནཔདཟླ་ཡ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིམ་ཅན། བཞེས་པཡ། ཨོཾཛཡཛཿརྫཱཡཱཱ། ཞེསཚརནཔའོས་དང་། བསགས་ཏེ བཅོམལནའདས་་ 
¦ ་ ཤུག བཏན་བརབྱགས་ས་བདུད་གམན་ཅན་དདལ་པཔ། དང་དགུ དནནཔི་ོབ་ུསཔདངྡནནཔ་མཛདུན་སོ།ཞིན་དད། 
གབ བསམ་ནོསཔ། ཞེས་ ནས ཕི སྱ པ་ག་མག། བན ྲསསུནམདུན༔ཿགངའིགསསུཐ་ཅི་། ཁྲ་དངལསེང་བསདག་པ་པོ། ཧྭ །དཔལདུས་ཆིཞ་ཁོར་པོའི་ཞུགས་ཅིཛཡ༔ 
བའི་གཏེར་ུམ ཞོས་ཅིསབཀང་བཞི་ད་སས། ཛྷེ ྭའིཾཛྣརཀདང།གལཞེེུདཞུར་གགཔ་སའནཔ། ཕུཿྦདགོག་པས་ 
མཆོར མ་བྱན བ་ས ་ : ཞཔབ་ལོ་ཞཊས། གདུནདྨཟར་བནུགས་པའྲི་ཐིསའབུང་གྱིགགང་སུ་དང། ཨོ་རྷཱམཛ་་པ། ཨིམཱརཾཧོཏ་ཡཱ་རྒཛྷྷ་ཁསིད་ 





























བཱསོུཾཧཱཏཱ ཡབས གྲངས་སུ ཨརྦ་སས་གགིསའིས་བསུད་པསེར་པོས་དིསཏེ་གཞུག །ཡུམཿིནང་དུ། ཨོཾགི་མཿཿསཱཿཊསརསདའི་སུདཔཿ 
` གྱིསའིས་བགས། ས་གས གསེ ུ། མང་ལ བསབས དངས གིགས ཐིས སམས ུ 
འཛན་ནུན་སན་དཞ སལ ཁིརོ་མབཅསཔས་ཕྱེ་གཙངམས་ པའིརིཡ་བུ་དང་། གསུམ། མངརགསུམ་ 

བཞབ གི་བཅོས་དང་འབི་ ་ 'ལྟརབསྡུབ། ཅིས སག སུ མ་མམ གཱ །འདར་ ` ཱ་ 
དཔོས ཞོ གད 


གཙང་མ མས་པའི་དངུས་ 
རྫི ི ི༽ཾི¦|±ཾཾཾླཾླེླནླེྨེཾེཾླཾོཾོིོེོ་ 


ཁཾ 

















སྲལ ཨཿ ཙར བུསུ། དོག གུ ཞས 


2 
༠ [དབུ་གཙུག་ཏུ་ཡུངས་འབུ་ཧུའི་རེང་བསྲེལ་སེེསོད་ནག་ཞུག །ཐུགས་ཀརམ་ 
བས་ད ཏང་སཉང་ས་འབུ ཚར་བཏད ནལ གས 


ཡ་ ཤོདབུལ 
༼ ོ ངུ འབད་ ས་གས 
 ་ 






ཤུ 7 ཆིེབས་ས་ 


ཁྱགིས། སོཿ ལྷ་མིཕནབ: 
གཅན ཞྱོཧསནཿ མའ སྤོསདངའེ་ཏོག།པ་བས་སཆོཿ 


པི དང་རིན་ཆི 


སེགོསཤིསངརོད་དང་། སྭི སྦེལ་བབིསནས་ 


ཟིས ཉེར་ལ། སསཱནྙུ་སྭ། 


གྱ 


བཅུག སུས་སི 
འབུལ། ཀླསྙནསདེསཀླུ་ལ་མིགདོདཔའིརིགསྱྱིས་གཏུམ། ལུ 
་་སགམ་ས་ཙངམསཏམ་འིདྲ། 


ནྣལའཊིརེ་དམ་ གཙངནུ་ྱགས་ ཅེསདང། ས་གས 






ཟམསཿདཡིདབཞིན་འྲན 


ཧུགོས་མཚམསསྭུ་ཆེད་བྱར་ ་ 
ྲདགེཾ་ 
དག ྒ 














་ ཁྲ ་ྲ པའ ི ཤུ་ུསཱའིསཧཱ། ཞེས་དང་། ན་ཧིང ་ 
་ ་ ས་སི ་ ་ པུ གམས 1 ་ 


སཱ ཡངནགསེར: 
ཅན གསན་ཉི་བསྟསནསགར་ སྱ ཤི་ལཔ། གའ དད 










བར ལི རིའི (ལྟྟེན་སྙིང་། འ འིཆརའབེབས་དཔལ། ཅས་ 
ུང་་ །དགེ་ ངཱ ཁའ གྲ གྲོན 7 དན དེིེིེ་ 





ཛསཉེསལདད། ཟས ཐགས ། ` ཀ་ག ལྭ གསདའསང་ཚར་ཧ 7 
ཨཞ་ ཨོཾམམས་པའི་ལྭན སམ་ཨཱསཱ་ཨྱཱཿ : ལ་རལ ་ 





ངྲི ཛཿ ཊཱ 
×` ་ ་ འས་བེ་གས ས་བདག 



















རི ས་བཅགཔག་ས་པཏརམ། ནམ་སས རརུངངོ། ༈ །སྭསི། སེའི དབུསསཛམདཀརའའབུག་གོནོ་སལའིགྲབ། 
ལལ མས ས་ན གས་ སྲ ་ རར ་ 


རངརས་རཆ་་ང་ྱ་ 






སེར་པོདིཛཔུར་ དང ་བསྒྲབསཔའི་ ླ་བུས་དཀར་ པྲོཧྱིས་མཚནཔ། ཐི ས་རགས 
ཿ ཐྱ་ཡྱིམའགཞ། ཐུ གཔ། སོ རྣ ཤིག ཀཀ རི་དབང་ལྩི་བཅོས་ཟུངའབྲལ་ གར ཉི་ཤུ 








བྲུས། གི་ད ཟིགལ་ལ། འྭེངོ་ 
ཡས ད་ 














གས་དག གཡང་རྫསཞིགས ོས་མཚམས་ཀནཿུ་དཀརགྲསུམ། མངརཿ ི་ོ དུ། སསོལེ་ཚན། དརབབསྡེ་ང། ཨ་ 
ངས་ སུ ས་མི བོསམཚམས་ ་་་ ི་གག་ཚགསསགས ༣ གི : དལ 

ཅྡི་ཨཱཿ ཡད ཡི མཿ གས ཤུལ ཨོཾཿ ཟག །ཁས་ བཅསལནརཿ བང་མཛ > 

ཨེ འགོག ཞས། པད གཟུངས། གཞདཀར་པལ། ཨཿས་ངོན་ །ལྡན་འདསུནྣམ་ 

ཡུ དཔའཝས་དངྲགའ མབས བུར་ུནང་འདེནམ །སདང། སིཆདགག་པའོའར་ 

བཾ ེི ནྱིཞས་ཐམསཅད་ ངོལ དཔབསདོམསདཔལ་དབའབརོཔནསམོ། སགས འཇིག་ྟེད་ 

ཟླ མཁུསཔ་སྩལ་ཞིང་བྟརན་པར་མཛད་དགསལ། ཁདཔེུ་འ་གུངབ་ཅི་ ནད བནད་ཆོགས་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པརམཛདུགསེལ། ། །ལས་བཞིལྷུ་རྱིས་རབ་་ 






















༧ ༄༅། _ །འབྲུ་རེ། དབུསསུ། སརྦཤཱཧྟུབྷཱ་ཝ་ལཀྐཱེ། དེའིཕྱེའིམྱི་མུཐུདགསུམགག ཨོཾ་མཧོ་བྱིན་བསྟན་པཁོདོདྲི། དྩེར་བནརམེའི་མཛསཆོན་ཙམྲི། རལ་བའི 
ཏུས ཐིགས ཛི རཿ མས་ད ཨོ ཧའི ་ ཅྲྲ་ སན ༩༨ རར ་ 
གསས ཉིུ ཅིབས་བ ལཱ གབ ཏན ་ རྩ ཀ་ཱམགོས། ལེར རིརཏྟ རྭ་བླ་པཱཤཾཀརཧ རྣཀཱ་སཱནོས། ནུབྱཏ། ནཱི ག་གི 

ཨཱཿ ལེའ ` སས 


རག ་ བུན ཡི གཞུགས བ། བོ སེགས། ལྙརང་ 
ཞས སསགས གེ ¦ ་ པཱ ྲདྲླཾླཾྲྲེེ་ ཤུ 














ཚུ ལི ་ ད་ལུ ! 

ཇ་བཟང་བཞེ་ ས སལ ་ ང་ པ 
བ་ག ཤོས མེས་མསེ་  དེརྐདེ་ུར་ལ་ ཡ་་ 
༧ ཡཱ : བདད ག་འ གདུས གདང བཟོད ཉེབ སྐ 


ཨ། ཏངྱཐཱ། དྲས ཡ། ཀྲི་དེདེབཞིན་གཤེགསཔ: ང་ པའོ 














ཟོ །ལཱཿྣབིཤཱསཞིཧཱརཧར། སྣར་སྨརརྔ་བེགཏ་གབུྷཿ བསཧག། སུ 
རེ སཾ ཧུར། སྨར རཱབིག་ཏུརཱགབླདཱདཱམཏེ་སྭཱརྭཱ། སམཔཱལ། ཧསཧྭཊ། དྷཱ་ཡདྡ་ཡ། གགན། མཧཱབརལཀཱན། ཛལ རེས ཞེ་སསེ། དེ་བཞིན་ 
ནན ཱ 
དག་གི གལ དསད ས་ཆད སས ད་དུང བནཔའགམ་ེངམའག་། ང། ཞུ་སམང་།ོུངབདས་ གནེ མཧཱ དཾ 
གུའུ་རིན དབད ི ཱ ཁྲུག དས་བྱཔརྦཟ་གངལས་མྱིརུང་བ་ལ་སུགས་ཤང་ནད་ མིན་ཆིན་རང༩གལབ་མེང་པསྣ་སབས་བསུ གའཞུར་ཡང་ ལི 
„ ལྟེབ་དང་བཅས་པའིམུ། ནད ུགྲུམ་པའདྲསྱགི་ཞས་ཏེཟས་པར་བགརཔའིྱག བས་ ཚམཔ་ཞི་དྲགིག་གིས་བཅད་པའི་དབུསླས རཱི པཿ ཨིད་སྐ་གསས་སས། གསཆས་ 
,༈ཾ སྭ གསུམཔཿ ་ིཛཞེ པོར་བྷད ། མཚམས་བཞིར་དིག་གིསབ་ཅདཔའི་དབུསས། རྩུ་བརྔ་ྡིཿ ཏིའི ཤརཿ། ཨྡོཛན རཿ 
-[རཏྐཱི། ་ལྟེརཾ།. སྣརཏྣ་ཛཾཀ མྭ་མཧོར'ཏི། རུབུ། ཨོཾ་ཨརཡཾཀྲ །པཱཾདུགརྭཏྤཾ། ཐང་དུ། དཱཔྟི།། །ིཾབཛྲའཏྲི དགང་པ གངག ཚི 


















ཚོས འི་ 
རྒྱཐརབྱབམསྱའིསབྲཀཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁུང་སྟེཊདངའྟེན་པརཁཿ་སཔ་ད་ དད རི | ཕྱགས པུ 
, རྒྱུགསྱི་ལྟེབརརཱུཾ། མཛུད དགཉིས་པའ། ར་ ལས་ལ ཕྲེངདྲིས: སྤུ སོཾ ཧཱ ངང ཁ་ལུ  ་ ི་ ༢༦. ཧཱཾ 
ཁྲོ་ཆེ་ནཿ བྱ ༽་ ་ ྲ། ཐ་་ ཨེ སད །ཡམཧོ་དྷཱིདཱཾ། ་ ་ ཡི ་ རྫ 
སུ་ལ ་ ར་ ཀད ོ་ ནིག 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། ` ཨོརམསྨནཏ་ཞཱག”ེ ཤམ་ཁྱི་ཐཱཿསཿྦ་དཁི་སྐུདཏ་ གནནབརྒའཱ། 


















༣ 
གླས མགར་ས ཨ་ཧ ཅུ 


བྷར་མམཿ ཡཨཨུཿསྭཤོ་ཧོཕམམསན་ ལཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ 
༈ ཨོཾལུགཱིགཱའིཚཱུཾ། ཨོཾམཿིཔདྨེདོཾ། རར 


 ཚརརེ། མུཁྱུད་བརྒྱད་པལ་ཡཕསཔཿཧཆི་ཧཾདོཁྱེརངུ་འཇུག་པའི་གཟུ་ གས 
ངན་གྲཟུངསྱི་མཐར། བུརྦ་ཆུབ། ི་ 


་ 


པ།ྟིའཱ། མུའུ་དབྱཅ་པར། 


- དད ་ ག་གྱ ཨཾ 
པྲ ི་ 


།གེངོནསཆེབར་བསར་བལ། ཏདྱ་ཐ ཨུདང་སམཞས། རྒྱལམཚན་རེ་སོའི་གཟུངསཚངབ། མུཁྱུདལཱ་པ་ལ། དབྱཕསགསལ་ཚར་ མུཁྱུདརུག་པལ། བྱང་ཆུ་བརྒྱན་འཐུམ་ 
སྐུ ཐི ལྟེགུམབཀའ་རམཆུནརྡབ ལྷ ཛན ་ གསལ་ཚད་ད། དགད ། གྱ 


>÷ ་ ར་རིག ག་ 


ི་ ཨ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག 


ལེ སའ ཚང་བའམ་ མས 
དསད 6 ་ 


བིམ་ལེདྩོཿ ཕཱ 
དག 


ང་དུདབུཌ གསལ 


མུ་ུད་ 
ཡ་ ཡྲི ག་ག 
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ཐིརོརིང་ གསའ 


ཀཱ ཞེས་དང་ མུནིམདཱ་མུན་ཡ ད་། སྨན་བླའི་གཟུངས། 
རྔུ སེང ཧཱ སག་མ གི ་ིས་ པེ 7 སྤྲ་ཤེས་བཐུཧྲའོཕེལྱི་གཟུ། ས་བཅས། པྨདྨའི་རིགས་ ཡུན་གནས ་ 
ཨམ ལག་པས  ོུ་གུསཕག་ ནགས དམོ་སགས་གམས། དར ་ གཔ ྲ ྒ 
སྣང་མངེརོ་བྱཿ བླུད ཨསམངཏདརྟདཱ་ཏཱཀྨན་ སརྦ་པཱ་སོཁཾཨཾ་ཨ་ བ་ འ 
།ཅིསཉས སྟན རན  ་ ཞསཔཙསང།འ ཅོ སྒང ་ ད་ཆད ཁྲམས 






















ཚོ 


ངདུསངོབས། ཨོཾ་སྭརུཾ བགངས བྱུད རབ འུཟུཀིཾཧཱཾ སས སྲོར ཐ་ལ ཚོས 
ཙཾ ནད ་ ལལ ཆག ཛི ར་ཨ ཊར སྤི པུ སདྲི་གས། 
ཟིར གགི་སགས་གང་ ` ་ བལ ཐི བ་ག 7 པྲ ་ ྨའ་ གཿ 
ཁུ ཁུ ི་སྲག ± ་ སཾ ་ 
ྒ་ལ་ དི ཐྲ ། དེ་དཱའཛྲ་ངཱའི། བཱ དབི སཱནིཕ། ཨཱ ཡ་་་ ་ རཱ ག་ལསུངམ་ཤིགསྭཱདཱ། སོབ་ི་་་བཛགེན་མམཔན།་ ནུ་ཡཀཾརྫོུཾ 
གཙུག)རེརྣམརྒྱལ་གཟུསཚང་འའཔ། ཨོཙྷཱིསཱཧཱ། | མཉ འི་ བརགཟརས་སྨན་དགའདནོ། ] ཨྲ་ཏིཧཏཧཱསནནཱཾ། ཨོཞ་ཁྲཱཧིའཱཧི། ཚུལ 





= 
















ཕྲཛཱལཔྲ་ཛཱལ། ཏི ཐིཿ ངདང་། དེྱིིརལ་དྲམ། པར་མེ་རིའི་ནངདྲུ་ཕག་མཚན་ནམསལྷ་རྩེ་ཕིར་ 
ཏ་ར རཿརིིི་ ས་ག ཁ་ས། དི ས་ལས མུ ད་ནས 
ཁེར འཕང དག ཚོ གོའ་ི དུ བའ ཁཱ གྱབ སམཆོདྷནགའིསེཀོསགང་འདོད རྨུ 
ཞོ་མཐའ་ཡན་པའྱ་བུད་བརཿ མ་ཅན གེ ཧཾ། སབདགཔྩི་ གཏ བགས་ཡག་ ཤུམལ། པཾ 

་ུ ་ རིལ སྲ ངོ ཏུ པྲས འད བ་པ། མཆིས་པ 
ས ས་དཔལཿནདང། གནས་ཆེནམང་ ས་ག འའཁོར་ཆེནཔོའིཇུལ་ཚོན། དི ་ ཟཔད། རབགནས་ཙིསྟཏགོ་སེགོས་དྲ་ཡ། ± 















ཅེ་མཁགོ དསྱ་ཧ་ོགྲོ་བལྤི་ ཅི འདིའི་ཡིགེ་ཤར་ ༥༥ 
ཅང ་ གོ ཡི་འོད ཀཀ ་ ཤར་འཇུག བངས 


ི་ སེ ་ འབ ་ 


སསག དམ་ -་ ` ཐ་ལ དཀར་པོལོའིཊསལཱའི་ཕུགས 








རག ་ འི ས་ག པ་སང་ས བ་ས རི་ག དང་འདུ་ 
















སཅེྲེྲེྲྱེྱ་ སྤུརབབ མང་སུ བླིམ ¢ 


ལྗང བཞག །གཞན་ཡངཀླུ་སྨན་གྱ་རིཕབུ་དང་ཕྱེམ། དར་  དསལ། སྭ ལུལ་མི་ དམརཟལ་ 

རཾ གནེད། འདང་ གསར་ ལས་ ང་བའིཞེ་ 
ཤི སརཏེ སགས ནམ འིཞེལཀར། འགཀར། དམམ ཞུས་པ ་ སསགས སས ་ གས་མང འིམུནངཔ། 
འའ དྱ སབཿད། ༢ གྲབས ༥སཱམཚལད་ཀརདང་། རྱལྣག་ལབལཔའ་ ཐཾ 


(དད་། 
དར པིབས དི །ཙད ཁེན ནྱ ྱར། དྭངས་ ་མསེགོསལས། ལྕགས་མ།འབའ་ ས་ 
` ་ ཤོ རར མམ སྣ་ཉརྱ། རང་ 











པེ _།བཟླུས་ཤེད་བར་བཏྟགསཔས་མེས་ཕུདཔ་བཏང་བསྟར་ཆེར་ཁའ་འནས་གནོད་ ཁྱེདབྲམསཱཿདབསྲེགས་ཤིང་། འངཉི་དྲིདཔ་གསུམཞཆེ་བཙན། བླ་དངབྲམཔའི་སྙེམསུཔ་བཟུངངོ། དྱིར་། 
;: ་ སམས གྐདདོནསསགསྭ་ཧི་ཤུམ་བུར། རྲ་ཙད་པནྲིདདཿ ཆྩ་ོ་ོ་སཱང་ཡ་གཏུང་ ཆུ་ཧཏྟ་པཱརཡ་ཛཿ ཞེས་གཏགས། ཞོམ དྲལ 
༢༩ པབོལ། ཅིས ད་ང ཏྟ ཅ་ ར་སད ནོ ཞོཿཿ་བསྲུ་ལཞཱ། ། མགར་བིདདབ ངོ་ ཛྷ 





གད །མ་གདགས། ཡས་ཅིལ་ཐབྱ་འདཔ་ནི། བགོད དའ འད དཔང་རས ཁོ 
་ ་ ནོ 










 འནོང་པེ་ཨོ། རིབངཐོདཔཔསྦིད་བཅུགསྙེ་ུབས་དཀར་ནག་སྙྱི་ེར་བའི་བུནཁིས་བྲག ལུཀ ཿམནན། དེདགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སགས་བླགསབའྱིདནྱགིས་ཞག་གསུབ་དྲ་བ་ཙིང་སྲབརམནནང་རྩ་བའོ། ། 
ཞྱི དོམཅུགས། ཚོདོག་ཉུ་ངོབླཟོགོནགཏོར་ཟོར་ཡབཝགས་ཏེགཔ་ 


འདོད་ སུའཕང། སེ་ཤཿ །བསྲུངན།  ་ ་མཚམསྐས་ 
ཤ་ཆེན ཐུང་བའིཿ ཁའ །སེངལཔཡུརཔསྲབབཞྲི་པདྲིག་ཞིང་གཞུནདུ་ ་ པས ཚི གསབབཅི 
ཤུ་དགའཿཨྱྲིཟུས་བུདཔ གཏན སམ་གདག་སོ། ཏྲབ རའདན་ ཞགས་བདང་བཞག་ གུང་ཕྱེར་ཐར་ 
` ི་ོ །འགུམས་མ་ཐུན་ གྲག ། (པགྲ་བུབཔ། །འདིའི་ ཞོས ི ས་འ 
ཉབ དེནྦིན་མཅསསོགས་ཅི་་ཀོད།དཔ་ ་ ཐིརསི་མཛྲོདཔ། དྭམ་མཇིས་དོ། ལོ་ག 






















བནི། བུམ་ཐང་ཆུ་དར། ཟངྷུག་བོངངའེ ་པ། ་ ཡངདགདང་། ཕཱུགརནོ་ཁྲག་ །བསམས་གཏགོས་ (བ 
རཾ ག་ད་བ གས ུ། ལེཆུབ་ ་ ཐུགས ནི ལགས་པ་ 2 འགག 
དུསྲམའ་ང། སབས པས་ས ཉ་ག ཟི གི གག རི དབགས ཤིགས །འདེབས། འདིཧ་ངས།སུལ།བའི་ 
ནི རས་རལ བག ར་ཁ ཨ ནྐདྷུནནསབཿཡཔ་ཏེ། (ིཧི།ཇི་ཚཊཏ༽ ཞིསཅི་ 


སས །མྒམན། ༈ །དུག་བཀནབས། རིའིཐི་ངག་གཙོའོ་ཡིག། ན་ག གས་ས མཐིསྲཔ་ཆོསཅིག་བཅད། ལུདཚནནངདུ་རུམའཇུག །རྫསི་ 
གསུངབརཿསམསཡ། ་ ཞསྱ་ཕཾགོསམཚམབྲ་མས་ཅདགཏམས་པ་བསས། ནྟག་ཛམྦུའིཏ་ཨ། 






ལ་ནོམགཔ་པ་གཞོ།  ་ 
















[ཧཝས་ནྡརལ་ཡམ། ག་གདག་ཀིསི་དུས། ཤོན གི རཾ གདོངས ལུ 
ཧཱཾ ཁུ དེ འཐུཝ། རིཔེརྲེལ། པྲ ཆྭལ། དམྔ་ས་ཅིའིགས། དགྱེ་སངྣཝསོ་ཝནདང་། ཝག ཡེ རར 
ཁཱ ཡུ “ཀུན། ་ ལྟ་ རྒྱམ སམ ི་ 








འགེས ཟླང ཝུགོནོག ཟོངྫནག །འགཞོའོ། དཅོན། དྲར ནླ་བོ་འིནདངས། ཟལླསལ་ཅི། བགྲད ཏོར སེང་སྡེང། སྦྲངཉི། བུརས། རི་བོང་བུན། ཁྱིཟུན། བྲམ རམ་ 
ལུག གཞ ཤུགས་དྲག བསན གཅས བྱུག་བཏུགབཅངཔསནད་ སིི ། 

དངོ མམམས། ནག་པོདོ ཉི རཱ ཡུ གུགུའགགྲཔགོ།་ མུཟིནགཔོ། ] བན །ཤུདགནཱག་པ། ཨགའཞགང། དུ གབ གུག བི ། ཟིན་པས པེསྙེ་དབུ་ོ། 
ཆུ་བ། གཿ ངཔ་མཆུ་ག རས ཁིཙབ།ཧུཿ། དྲིར ] སྒུསཚུ། ཤོ་ལྕ། ཐུག ཧི 2 ཤིང། བཾ། རུ་ ྲི་སབའོ། ཤོས གག ཊ། འྭུཾ།ཁུརམོངཨོལ།རྱལུག ཡ་ 















-སྨུགརྩ་བ། ཱ 
. །སྙགཞའིཨོམ། ཝངརྩིའིཨོམ། གཟན་པ དིཡདར་མ། འཛིམ་པའི་ལེམོ། གོ སེང་ག རྟ་གཱ།མེ་ རངས (མིང་ཤསང་ཡིསཏ་ །ཏོགོ །ཚ་བགསམྦ་ཧེམེ་ཏོག །འབསབུ་ཝ་ 
རཱ །ཨརུནགེརམདོག རུད སླུ་རུན། ཡུ་གཀད་ གེའབྲགོ། ཞི ལས་ཀ ཏོངུ། སིག སྤང: ' གསུམ  གཟའ་བརུདརྡོརཾ། ཀླ་འདུདརྡྗཾ། ཐལཀར་རྡརི། གཉས 













རཾ ཙམདྲིལ་བགཞད། ཀྐ དྲོ དྲི ི་ོ ཛྲ 'ཡད། ཅུ 


ཆག ཙས ་ཆོདབ སྣནའཀ། དྡེས འི ཿ། གླ་དཌྟས། བུ་བུ 
= སས སྒྲལ ལ་ར ་ 
རླ གའ རེ སྣཔཞཞོའ སྒ ི་། ་ ཡེ དིབ ། སག ཁགའ་ཅམ་འཆད་པ། ཧ 


འི གད མང་བས ནགས་ལས ག་ཤགབཞར།བཞིན་བཏན། ཞམས 


ཅདག་ཅིགནི། དྭངས རེས་ སུ ལན གབུར། ཉི གུངཞུས། རྒྱས པས ྱམ་མའ་གསརིུས། ད 















དད་ག ། ལོ སའི ཞི 


རུ གག དརི་དིལའུའངབ་ཏབ། ཞི 





ལག་ན རང་ག ཀེ་བིན 


་ ༧ཾ མོད ཟ ལྭག ཆོས ཁ ང་ས འོན 


ཤིའབུརྡོམ། མེ་།གོ་དཀརཔནོས་དངནི། ཀུ་གགུར་གུམ་ནམ་པ སསཔ་བཏང མཁོར 
རེཾེྱེཾེཾ¦}ཾ}༈༈¦༈མཀ5དངགངགམེཔེོཔྒོ་ 
ཅུ ལཱསསོའིཁདོགོ གཙང་དུད་ཆོས་སླུ་ཐུགས་པའམདི་ཝ། | ཤལབགནིད། དཀརྲགཔམདར་  5ད་ བླསེད་འིག རིགས་ 
ཐ་ 1་ སེརབ་ཝུགསང་བཅསག། ཟུར་ཕོགས ། དེདག་ ཉི་རྱིའམཆོདཔཞོ ལྷ 


ཏར། ཞཱི་ཤིང། 


དབང བགེས བངྒགཾས 








སྲནདཀརཅྱཕྱེས་ མས་བསྟན་གསུང། ¶ །སེངགིཿ 
། ཧྙི་བའི་མེ་ཏོག གཾ ་ པོ། མཚོམ་ 


པུར ཀཿི་མེ་ཏགོ །འྭཐོརའཐཔ་ 


་ 


"་ འ་ བཟང་དྲུག །མ་ 
དཀར། ་ བུཤེཡཙེ། པཿ 





གནས ཤཱུ་བཞེན་ 














ལང ཤོ་ཤེ། །ཟ།ཁཡས་ཞོ་ཤེ། །རྒུའི་མདཔཊ། ཐཐུཐུག བུཚོར་ཀུབ། ནོར་བུ་ག །སོབརྒན ལྷངཚོར་དཀརཔོ། མ།ཐཡསྲརདཀངབོ། གསེ་རརེ། པྲི་སངྐཱ། སུང་ཆྒན་དཀརཔོ། ཆུ་དགཔ། _. 
རཾ སྙིཊྲེས། གཱམ། རེ ལྒ ནུག འའ ས་ ཇི ཧོ འའ གུ མགོཔོསས་ སེརྣལཝག། 

རཱ བེད་ཕོུ་། ་ ® ིཧ་ཱ བྱེདུ་ཤེལཙེ། ` བེད་གཾགོཀར། ཚོསྦགསོ་བྱེདམགྲོནབུ། ལགས་ཅིད་དགདངཔ། 7 
རཿ ཅུན་མཉུཧུསུ། ཧགླརོར་ཞོགེ །མཁལསགས་བུདམཁཊ་ཞོ། ད་ ལག པགསྭ་བེདརུས་བུཔལམ། སཔ 

'༡མས་པགས་ིད་སྟ། ས་ག ༈ །འདི་ དྷིབསྔ་རླ་བའི་མདཔས། བལ་ཡུལ་དང་། ཞྭ་ཡུ་རིཕུགསགོག་སྱུ་ཕེབའྱི་སྲ་རྩབའི་སདཔ་ཟརཔདེ་ཡིན། ལྦྲུལ་ཤུནཞི་འབྲུག་ཤིང་གུན་པ། བྱོ 
ཱེ མོ འཐེས་ོ། རའ བེ བླག། གཏ ། རྒྱ་མ པད འདིམཿོུགརེད། ཆུ་བསྔསོནཔ་གཏོངསོལ་ཡོད། ཀླུ་སྨེན་ོགོས་འདུགཕྱུངས་དྲ་དགསདས་པདཏཔང་པསཔན། 























ལི ¦, ་ ར་བའི ` ཏི ་ ཅས ལ་ མལྭ་སུན་ལའོ། ༥ 
] , .གཁུ་ལྔས།བའིཔ། རུ་ྟ་ཇཝྔ་སྟེདྲིཝྲ བི གོ ..ཊབུའིཿུ། ¡| 'འདིཡ་ཀ་གགཀི་མབེད་ཆྒུ་ཡོདདམརྟམ། ཉིལ་དཀའབྲོར། ཁྲིཆ། ར་ 










ཁཱ །ལ་སབྱུངབའིསྨསི། .གྲོསོ་དཀར། ཙནྡནདཀར་པོ། གདུརདུདུཀ།སྟེ་ཨདག །ཨརསྨུརྣམ་གའབྲག་ྦལ་སིལ་སྦྱ་རབསའིཊ་བུབྱེད། འདི་ ¡ འདྲིདགདསིགས་གསལམགཏོགས་གངའོདཝོདཏལ་ ༦ 

ཧཱཾ བབགས། ༈ ད་ང བས ཤག པཔ རྔ དཱ རབྭཏུ། ས་མ མ་ས ་ནགསམཐེདཔའིཊིང་ ཨགཅའ ་གླ་གས་གསའས། སྦྲལ་ལྤགསའབུག་་ 

༼ གྲིསགགད། འན རམས མབ ཅིས རི རིནཆེན། མུ་ ་ ¦ རབ ་ དཀརཔོ།ཞསུ། པོ། 

༩༩ མེན ཨཤུཀ ཀ འའུ ཧཱ 2 གསེན དཀ ཚར:མཐྱེརྐཔ། དརཱལདབུག་ པའི་སུཔྐ'ཧེ པརཏི་གཞནསིཀམྱདུབཔ་་ 
དཀ ལ་ལ དཀརཔ།། ། དེའོ དདེ་ཆོག༣གྭོ ས་དང་མ ཀྐ ཚཱ མེ་ཏགོགླི་མུང། ཤིངགྲི་བའམ། ་ ་ ལཁི་ བླམེད་ 
འབུབས ས་ས དྲ གཟུར། གྲུ་གུམ། སང ལོ ལིསའཚི། ` ཤ་ལནི། | བའ ཁྱིདྟབ་དགོདཀརཔློའམགནད་ནཔས་ཤིབས་མནེལ་དང་། སྦྱེ 

















བཅན་པའསྱས་ ཕ་མོགསུལདུབསདཔའི་། །བདུ་ི་ཝཧཾ། དམཆིའཤྱིདེནྱིརུ། ཁྱེའ་གཙམསའི་འུག ཤྭརངདྡོངི་མདུརམའགོངའི་པླ་རྟས། ཤཆེཤི་ཱས་ས་དུཔ་ནམསུསོ། ༈ །ཀུནའི་ 
ཤཱ རྣམ་བཤདདཔགཔསམཏྡྲོཔལ། འབུཝ། ཤགགོབན་འབུསསབཏིལ་དཀུར། རིག་པའི གསེར་དུངམབརུམ་བུས་ ཏིག སད ་ སིངཔོ། འནུན། བུ་ 
7 རམ། མ་་གུར། འལི་ཐཱ་ཤིས་ཟགདྲ་ད་སཆོག་ལས་བཞད། ནམའཛོམས་བེ་དང། བིངས ཆུ་བ ལ་ངས ཧི་བོིང་བོམ་། ཤི་ོག་ེངངདུམ། མེ་ཏོག 
2 པངི། ན་ཞས གུརཨུམ། གདུད ཧཱ་ལུ ༈ །སྣལའིདམངས་ིརི། ཁཆ། གྲི་འེ། ཙདམར་པོ། ཞེཡ་དག་སསནམས་༽། དེད་གཅེམ་འ་འགས་ཆེ། ཅྡོ་མང་། 
ˆ སྦྲུབ་ཤྭས་ཆེབརཛང་ངོ། "„ །བསམ།་འདུམ་བུཚུལནེ། སཀཙང་ཞིགཏུ་བྱརཔའི་སྐདོསྟདུ་བཞིའཔྣབ་གང་རྫས་གེགོས་འདུ་བྲགམ། གྱབས ག་ཅི བནུ་སག་གཏིར་ཀསའངན། ངག་སྐད ་ 
ཆནཔོསཾ། གཅིག བྱུ ཉིུ སུམཆུ་ ནག རྒརབུས་ལོཊིགའཇུལུ་བདང་། དེ་མཚོམས་གསརཔ་རེལ།ནས། ཟབའརིནཞིག་གིགདེས་དུ་འབམ་ཕྲག་རེབཐོ་རིབཏུད། ཟླམསུགབཁུག་རུཏིངསིཧ་ 





















ཕབ་གཏིམ་གོངམའོ་ི་བིནཅན་དང་། ཚོསློལཞགགསཔེལ་ེད་ཅིའི་གུས། གཡའ་མམུངསགས་ཅི་ཆཆུདང། སྣཅདཱསགེསུབཿཅསབབེབ་སྟེ དས་སྐར་གོ། །འདི་་ཆབ་ལ་གོནས་ཙ་ 
ྲ ་ བ།། ཛི སླུང བུ „ བུང་བ ཟླ་བངའ། སུངཔ། གག དཔི སྐ བ་ག བྱ ྐུ བས་ས 
ཨོགས། ཀ་པེད། པེད། གིངམངར། སིམེ། མཚལ། ཐུ ཀཀ ཀི དབམ དཀ རུ བི ཝྱུཔ། ིྲིི ་ འབྲས། གཾ། 
པུ ཟོ ཟུ འུན ལུ ལཿ ལ་་ 1 པཔ ག་གས ་ ལི་མ གནསཞ། 
།ལྔར་རེས ས། 
དའ ' མཛནཔནིདས་གཞེགས། ས་ལྲལུནཔ་བསདྱབ། འདན་འད གད མ་ས བེབས ས་ཕན འདེ། 















བྱེསབ་རྫོབ་ཨ།རོམེབ་ཙཐེརགིའདུག །གཞན་ཡངསབོན་སློད 


འུ བཁཱ་ཛམས། ཡི་དཱགས་དང་བར་དོམའའ༩དོད་ 
ཧ ཛོནཔདཔགས་་ ལུའབྱུངབཞི གས། དཀོརྩཝུངལྦ་བུས་གཏོའ། མནཿགསྱ་རུངཔ་སྭ་སདག་ 


ཾནཾ་སྦྲབཔ་ཡ་དཀརཆ་བཞི། འབུང་ 
༢ ར་ན་མི 


ཅུ་བ་ཡ་དངྱུ་གུཕྲག་ཅུ་ཅུབཞི་འིག ལེ ཀླུ་གདོན ཨླ་གཏར་གཞོས་སོ། 








ངའ་ གཱ ཧཱ་ལུ ཝཱ མར། ཨ་འབསསྭེ་སིངཔོ་ལཱ། འཇྡུངཔག་ཞད་གེཝ་བྱེ ¡ཏི སླི རུ 
ཨམ ར་སེ སམ པཔ 1 གལ ཡྲི ་སྐང་ འའ བུ སྲ ་ ིི་ 
་ཱེ སྲ སེརྣསསབཀེསཔ ྭྣ འུ 

:' སྦྲང་ཅིདྲུཿདུབྱ། ཟནའིབ་ཡང་ ི ་ བམགྦནུགཡའ།པ་གསགསུང་། པརཔ །བླམགོངམ་དགའེ་ཏོག་ ད་ 



















༅། ླབམཐེརསོ་གསམ། གཡོ་བོ་ཆི། འཐུག། སྭག། ཅུག བིནེབགོས་ྲབ། ༈ཏི་ང་། གྱུག་གཏུར་དམེད། ནརྦ་ཆུལམའི་གབ་བཔའ་ཅས་སམ། སྲགན་ ¢ 
དྲད བྱའགས་ཁག།་བཀྲཔདད་ཁ་དབམ་བྱརདང། རར; ི་ོ ་ ཤརདུག་ཚུག་ 

རྩོསྐྱ་རུལ། ཆུབཏུ་གསངབ་རིཔབསྲེ། བྱང་དུབཱཏཆུབ་རྒྱནའཐུམ། མཆོད རྩབརརྡོརྗཔུདཔྣ རྐཾས་གངརུཿབྱ། ¡ གྲནསངགྲུགཞུན་གངའཅོར་གོསའགཔར་ 

བས བྲ རྒྱབ་ནས་གྲོགའཕ་ཤུགཤུནགེགས་ཧིསཝལཱིབནག་བཅླན་སི་ཕོགོ་པརངྲང་པེར འག དི དིའྱིཕིཉས་བརསེངམདཔརཔཙནཱམས་བྲམིགསལ་སྣ་སས་ པོས་པར་མཚམས་པེདཔར་སག་ 

དཱ ་ །ཁག་ཆག་ཤིནཏུ་དས་པའྲ་བ། སླ་ཙནསསྟཾ་སཱམཔ་གསཆ། ཤརྦདྦ་གླྱིརང་ཞིག་གཏོད། དེངདཱམཆནཾནོར་བུའི་ཏོག་ཿནགོས་བུ། དེནས་མཆོད་ཏིན་ལུརའབ་གཞས་རུ་གར་ཝུགགང་ 

༡།འིགསྐ་ཀྱིས་མངའ་གསོཞབ་ཕུག་ཡེནནོ། སླག གོ ི་ ཟེ ླ སས ག་བབ་རགས། དང་། མའ་ཁུམ་གཏོགསཔྡནམཀྱེཧོནས། 


ྔ ± 








ླ གསསྱིཨལ། སྙིལ་ནག བབན། ལཝཱང་ཡོན། ཚྭ། ཀིཅ། ཤངས་ཡ། རའ ཤྷུ་ྷཱ། གཡེརམ། རསབཞས་དོུགཚད་ ཟུང །ག།རོམ་མགོགིཚན་བྱཅུགཉིས་སྲིསས 


ྱམྱས་འཐོབས། ཟླཔ་བཅུས། སུམ་འྲིལ་ 


ངལགས། གྭ་བདྷདཱསཉིན་གྲགུམ་མ་འབུན་ཕུག་གཅིག་ 












གཅིག བསྒནན། འཐུམ་ཅིག །ཇྲིགཅཾག །སྟོངགཿ ཁྲགས ོ་མམཞག་སྲིས། དེས་ག དྭྲ་གཔ་བྷཅ། །གིས་ཉིན་་ 
གནས་གང ཆིགའབུམ། ཆེགཁྲི། ཝ་ ༈ །རྗེ་ཡཛུནཔྲཨོའི་ཝུགས་ དབུག་ 
ར་ གྱི ་ྭ སོ བོག ༥ ཡག་མ།གས་པ་མ་དཀར་དར། ༢ ཁྲིས ལིག 





དཱ | 

འབ སྙིངཞོ། ཤཉམག་གོསྱོབདྱ་གཱགརྟ་ཨོ། །མཁལ་ཉམས་སདབུདམཁཡཞོ། རུ་ཉུསསསོས 

དགལ་ ་ སྭ མས རིབ ིིས་ དྲི །ལཾ། སྲ ་ ཨཱ རྨུས ཚལ་ཉམགསསྦྱབེད་དངུས་དཀརཔོ། །རོ་་ 
ཛར ¡ ལུསུནརསུདམ་ཏག་ཧིང་ཏོག །ཚ་ཡཁྱརསྱབེདརིན་ སྐལ་བ ལྡུབ ། ཟདབང་ མས་ས ` །གཞན་མང། ཧྲི་ཏྲེས། ཡིཤི། 














སོ་གརྭོསོ་ཤེང་ཚོན་ཤུགམ་དངྱསབཞུར་ཏེབཅོ་བྱོརདབུའངབཤད། ༈ །སླག་ིཉེ་གྲསམནསཏེར་དགའིབར་ོ་ སབ བསིར དབུསསུ། ཟིས གཱ་ཙི། ཨགར། 
པོ། སྭསྙ། ལས ི ལོའིཊ། ཀཀོལ། ཕུངབ། ཤི ཤིངཀུན། བཤ །རིསཔ། རུཏྟ།གིཾ། ཏི ཧོངལེན། ༢ེཟའ། ཀྱེགིལ། འགུཞུན། སེསདོཀར། གྲུ་གུལ། ག་ག 
ན་ཡང་ངོདཀར། གསེམེ། དྭགུད། ཙི རྡེ་གནཔསགས།ཁབའི་སེརནདང། ཚརའྲི་འཚནཇི་རིགས་པའོ། ༈ །གུ་ར། ཐིན ཨུགས །་་དཀར་པ། ནུནའབུར། ཞིངམདད། ད་ 
ལ་ཀ ཧི ཐུམ ཅུགང། གཞུན་ཡད། ཉེ་ཤིང་། ལྕབ། བསྲཱཾ། གཟེཡཾཿ ལགས་སོ ༈ །ལྟེའོ། དུའུ །འཆེ། སུརཧུཾ།ཆུ་རུར། སེའུ 
བསེ་ཡབ། ཧཱདབུ་ ྒྱུར་བའི་སྡེཚན: །ཞུབཏུ། ག་བུར། ཙནྡཱན་དམརཔོ། ཅུཚྭ། རྒམཚཱ། རྭ ཁྲར ་ ཡང་། འགིའིདཔ་དུམནདང།པ།སི་དརད་བསན་ 
- འའ ལཱཚྭ ོང ཡ་བཀྲུ་ར། ཐུའཾ ཙཱསེམས། ལན་ཚའི་ སས ༈ །བུངཏུ། ཀླདཔ ཙྣུན་དམྨར་བོ། ཡརནག །ཁ་ཆེ། དགཔ བཅུན 





















༧ ༄། 


ལཾ ཡེ སྙིརཞེ། མཁལ' 






ཤཿ, དབུལ། ཐ་ས ཁལ ཤིད། དུང་། སོས་ཤེལ། ཐྱེར་ ཨར ག་པད ་ 


¡[ མག གས་ད ག་ར ཱ ¦ 


།བདུད་ 
ག། ལབ ཅམ མཚ་ཀད། སྱ སུ ལག 


འགའ་ 


སུག་སྨེལ 
ཧྱིརྟ་པཀ ། ཁྲར རཱ། ཐྲལ་ 


།གླ་སྒང་ རྒྱ་མཚོལྦ་བ། ལི་ནཱི། སུག་སྤེལ། ཀཏྟུཀརི། སཱེཏྲེས། དབང་ལག །ཇཱཏི། བསྲེར། 
! ལི ལཾ བ་ག་ཡར། ཅི 7 ག་མ བ་ལེ་ཀ ཁྲ ཙད སྲ 
དང་པ བའི་སྣེ་སྟ་ ¥ ན་ནམས་ལེགས་པར་དཔྱད་ལ་ལུཿ གས ༦ ཛད རར 





སྲྭ་འབྲས། འཇཾམ་ 
འབའལ། །ཕཱ་ཤེལ་ ལ་བ ཨགས 9 ་ 


` -་ རིན ཆེགས 
མཱ 
















དག ལའ ། ཤུགཚར། འཕྲོབ། ཙླནནི། ཨགོའི། ངྲུར་། །སེཔལྡེང་། སྤིནོིང་། ཙི་ཏཱཀ །བའེཀ །ནྲིས་པ། སཱི་ཐྲེས། ཀརྫཀརི། གདྲ། ཤཾངཛ། 
པི ནི མུས ལག བསང ཁྲ །མཉུབ་། རཏ ས། སངའ། ལྡ རབོ། སལ ཅའ་ལྔ། ལྕམཔ། སྡ 
ྲཀ`(ུྱེིེྷེྫེདྲདྫངཿ་་ 
: དག ླྐླྱྣྩྣྐཉྷནཌོ་་ 
གཅོསོ། ག ངང་ 
¦ ལེ ཀྲལ མ་ལག་གམ །ཞུཊམང་། རང་སྦས། སྲདདའ། 








།སྭདནག། ༈ །ཚཱ་སྣ་ལ། འནཚཱ། ཅ། རྩྱམ། ཁརུར། ཅ་བརུནུ། ལྕེཆུངཚྭ། ༡ སུ མཛོ བཏག ། རཱཚཱཾ། ༈ ད་ག གྲོ ཡ་ ༦ 
སྭ་ཐ། ཏིཡདཀརཔ། སུནསའ། སནདཀར། ཡུདདཀར། ༈ །སྦང་རྩི། བུརམ། ཀྐ དུས་བ་ བྲི ཨའ། རདཀར་ བཱ ད་ག 
འི གནིར འ་བ བསའ འེབ 


ཉཱ ¦ ར་ ་ི་ ཁ་མ 
དྲ། གུའགུམ། ག་དུར། ཅུ་གང་། འདམ་བུའི་རྩབ། ཐས་ པརཿ ཨ་ཨ ཤཝ ཡོ ས། 1 
ིའ་ སགས ཅོ འི ལུ ནགསར། བུ འི དུ དལ རྐ ཁོ རོན བླེ དེ་ཚོས ཞོག 

སྐ།ལག། བུ་གོ། གཞི་ལ །ཅསྱེ་ཀྐབ། ཚོ ཤྲ རྙེའོས། ་ ཿད། སྣར་བུ། རྩོཊཾས། རྒུནའབྲུམ། ཡནའག རི 





ར་འ 





པྤ ཟར 














བྲིན འི་ བྲག་ཞུཀྭ གངུ། ལི ཟམ ག གཞན་ཡབམ་འབྲུས། ནུགགེསར། ཤིདྒནཾ། བིལ སྟནྷབཱཱ། རྒྱསོོ། སྦངརི། 2 མཁ གི བསྲུ། ཨ་ 
རུར། སྭརབུ། 

རུཊ། སེམས་ཅ པ་ པཿ ལུནམསདྱེཿ བ་མེད " རྤ པོ པར་ཐསགས གཞུན་སངྦེསོ་ལཱ། འཐུ བྲ ། ལོ རི 
་ མགོགས ཤེ བུ ཅླུ་སག། ནམས ཁས བཞའ ཅར །བདྐགོདམརཔོའི་རིགས་པངམདཔ་ 
ལེགས མཔནསརཚསསབྲས། བསྲེཾ། རིང་བསྲེལ་བཞིའི་ ` ་ སྤུགདུང་འིངབསྲེལ་ཤར། གཞོས མི་འ །བུངཾ་ཧྷུད། ཨ་ 

རུ། རུ། སྦྱནུ། ཙནྣནཾ། གདུད ཡུངབ། དབང་ལག །ཤིངམང། གཞན། ཨང ལིག ཨིག | ¡ འཐམམགོན་ཡན་གའ་ཞེམཁག་ཅིསསའདན་འའ་ 
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ཀོ ཟུ ར་ དཀའང་། ཚབ་ མརཔོལསའ་ 
།འབྱུརབ་དེའམ། ིི་ ྲ ་ པྲུ ས་ག 


ཧུ གྲ ཏྱ། ཧླསནརིགས ཙམ་ བོས ལྡན འལ ོང ་ ' 
ས་འ རི བའ རར ་ གལ བྲུ 


'ཡད་ཡང་བཤལ་དས། རི ཅེ གས་བདེ །གསུནརང་ཡི་ཀྲེ མསང་ཡིནནལས། རེ་ 7 །ས་ 
















མཐོང། ཞུགའདོནནི་སྦབཞར་ནས་ཐལ་ཚནདུསེརྦཔོག་ཙམ་ དམུགཔའི་སདམ་ངོམོ་ཡརམའི་འོམེ་རྡ དུབཙམ་དུབུབ་ཐིམ་པརབཅོ་ཞེསའྱབུཿ ནཱ་གིྲ་ཕལ་བསེ་འོགཙསབསྲེས་ནས་ཆངལ་གཅི་ 
པི ས་དམག ཕེག གྲ ༈། གཞན་དོད་བིནས་ཞིང་དག་འདོནོ གེས་ར། །ཡུག་ སེལ་དང་ ཀཀལའབོརའཆནགགོཔ་ ༠ 
ག ལ་་ འགས བྡ་ སྭཉེར་བསུདྱཔདལ། ༼དཀར། བགམ་འྱད་ཟལས། ར། ཉ གྲེ ༈ སུནདཀར། ༈ 






རྣི །༣མོདང་འགའ་ཞིགཏུ་སེབའངབཤ་ { ཧ མཉེརྭལ། །སིའ། རིན་ (ལཱ་ལས། 3 དངུལ། ཾ ཤྱེརུ། ཆེན་འབརབ་དང་དབངཆུམཛེས་། 
༼ =÷ ལི ས་ འུ ་ ` ཤེས་གསུངསཔས་ ་ 7 ་ ཁོ 
སས དུགའ་ རདབྲྭྲུྭུ ཚཱལ། བེ མི་རྗེ ལཱུམབུ་རེལལ། { གངྒརུང། ཧརབུའིཊརྫ། ༄༅་སྔའལ། སད ལབེནུའི། 
















།མདོག་འྱ་གརབའིབརབ་ཙོ། དྡེརྗེས་གརྦ་མང་བ་ལན་འབཙོ། བསྦྱར་ཟངགིགདགཔར་བྱས། སྤརཿཡང་ཆུ་གཙང་ནང་དུ་འནགསུམ་ཙོ་བེགལབུཌོ། ཝི སྨནལཱའ་པོཿ།ལཛནནི་མཐུན་པམང་་། 
 རྐའང་། འདིདབཱུ' སེམ ཀཾརཀརིར་པོས་འཛིནཔསགཉིས་འཐུས་ཉིས། ༈ སི་ཆརཀྩ༔ཀརི་ གིས གཞ ླ དག སན་པ ཤོ 
གྲ་ཀདྨ་ནནལའཔ་ ་ 1, ཡངའགཞེག་གིསཏས། ཤས་མཆོདའེདཔས སིལ་་་ག་ ནྲ རགཏངབཔྣསབས། ༣ །སཏལ་དཀརདམར་ 
ཿ ཞེས་པས ལ་དཀར་པོའཚབ། མས བདང། དམར་བྱཤོས་འཐུག། ་ ནཱ ཟེ བིལ དམང ཕུ གྱས ལ་ 

ལྟག ཛི བཅན ཞས་འ བུ ་ྱརབས་འདར། ༣ བས་ད གྱམ་འགད 
རཾ ས་དམར ཤུ སྒ ༈་ 





















༣ཟལ་གྱི་མང་གཙངམ། % ལྡང་ཙི་ལྷདམེདཔ། ཉ འགའ་ནིགགིས་སྨནཧྱིསྙིངཔ་ཨ་རུ་འཞེསགསུཌས་པས།  བཅས་ཁེུནྐོསྲང་ཞེརཝཱ། དེསེངཾསཱ ངསེགོསལས། སྙན༧ཱའི` 
འས པང ཟིང་ུམིནས། ༣ འག་འགི སཾི་་ སངསྤོས་དང་ རའ ཏེང རིགཞུངོས་ལ། སོ 
དིད བསིར ༩ ཡིག་ཆ ` སམས ༈ འབྲག་ས་ེགས་ ཆང ཤར་བས 
ཧཱཾ མང་ལ ཅུ སྭ་སིན་བསགསསེབྱཔ །ཐལ་ཙམབརྡུང་ལ་དུག་བཏོན། སིགས མསདངམ 1 
--ཚཾ ཆེ་གུར་གྲུམབཟང། ཏི སསར པཾ ་ ངེེི&་ གསསག་ འི་བུམང་ དུ་བྲགས། 
བདག་གྐིནལའྩརོསནདུ་འགབོས་སྦོདཐུ་སདང་། གསབས ཅནམའི་ཕགསདར། ལའི ནཾ ཾེྲྲ་་ྒ་ 








།བརྗོདཔསཧརྟན་པརབྱའཾ། །དེའངདྲི་ཝཱའི་གནསསུ་གླ་ ས་པ་མདནའད། འདྱིར་རུད་སྟེ་བཞི༽་སྤྱིར་བ ི་རབད་དབསྟཏྨཾརཚི་སིགཏོང་དིང་། ཟ་ ཁི་བཅུད་སྭོའྫབེདནགདདི་སྟེང་ 
རཱ ཅང ྷི་ སགས ལཱ དཀ ་ སྣ ཨོ བི 
སྤེལའ་ཐུར། སངས་སིངའུམཁྱངྨ་ུལདེཏི་ཕབས། དག བིདྲ་མདཀདཔནསླི ཡུ་གའྡི་ངས། ་ གུརཐུམ། ལིའི ཛཏི། སེ སེ་ཤིང་ 
ལོ།སཱ་མ། ཧུདཐུ། སེ་འདོམ་བགོ་ ་ ་ འངྱབརགིརྭ།ནི། སའིདཙགཞུན། བགན བུ ཨན །འབུསབ་ ཤྲུ 
± འབྲས: ༈ མཚལ། ལཱང་རོས། བཙག བློག སྙུག་པོསྡལ, གི་ཧཱ་ལྕགི རྒྱ་གྱེཿ ལཱ ལོ བར ཆའི 
ལཾ འབ་ས །ུ་དམརཔོ། བརལ ཆུུ། ཅི་བ སགདཔརས གསན ཞི ཡུན བཙ ོ་གས་གཞོ། 


















ཆོགས་ལསཟུངབྐིཞགྲག་གཙངམས་འིཕབུ་ཟུརགསུམ་དབཅོས་པའོ། ༈ མའི་ད ཨྦྱོཧནཆེནཔས་རྡརགསའིན་པཆེར་ཕུནབཟོནཛད་པའི་སའེབྱས་མཚོདོ་ཐུབའོམྦེཚད་ 
ཏྱ མྱ བུད གིབ བྱག ལག ཞ།གཅང་མལས། ཨུངབའི། མའཡམ། ཉེ དྲུ དག ཡུ པས གམ་ཞུག་སའ། ཆ། གྲོ 


།རུ༔པ། ལྔ སིག ཏུ ས། ལྕེ། ཟླ་ལླི གིས་སོ ་ ཅ ུམ། བ་ བསེ་ཡབ ས་གོ ཨིན་པའི 7 
དཱ ད། མར ཐུཿ ེ ལི 
ས་བ ལྐུ ཀི ཀུ འའ ས་ཨ ངོ་ས་སཁྱེགས། བས ཀྲ པའམ 


འུ པ་ གིག གྲིས ལག སྦག་བཙོང ཙད་ཤིང་པག།་པར་ཡར་ 
ྲིསི་བཞས་གལ་ེ། དྲི་དང རཾ མི་ལ ཀཱ ྫ་ 




















ཀླརྒྱལ་དགའ་སོའོང་སྟེཀླུ་སྒན་དཅོག་བདེསཀླ་རྣམསསབདེབས། དེའི་སླདཀྱིམནྣམ་མཁའ་ཡེར་ཞིང་སི་ཕུགསཁྱརམི་བདེབ་ གཙང་མའིརིགས་བ་ མཆོགོཞིང། སིན ®“ 
` ལག ་ བྱི་ུསམབདེ་བས། དའི ཀཀ (#ླྲྣྲ་" 


རཁྲ་ མུགས །རྗེས་འབེ་ལྔཚསྱི་སུངབ་ནི། །གྲུགུལ་རྡོར་གྱམ་པསཾ། །འཛིན་པཌྤོ་རཁ་རཱོཾཀཱར། །ཟླ་ཚི་མསགསུམརྣམ་པར་རྒྱམ། ་ གི མཾ་ 
-ྷ ༈སསཾརྒྱལཔེ་སྟེ། རྲིཆེན།རྒོམབདུ འཐེན། །ཤུདག་ནག་པེ་དབུག སྲ མྱུ །་་དསྱ་ཚམ་ནོང། ༥ '། ཤེ ནོ ས་ལ 
;, 3! ཧ། །རདྤའདགས་སུསཾ། །ྫས་གྱི་སྐྱེརོབ་འདི། །ཚུ་མབཞིན་སྦྱར་ལརྩི་བཞི་ད་བཏག་ བསྣ ཅུའལ་བེ། ས་བ ས། སི རྒསཔ བསམ། ། 













ིི་ ་ ཁུ བུའོ ཉམས རྭ་ཅད་ཟདགཏོངཐར། 1 ཊོབ ་བ ཅེ ཇང་ ཅ་ཉག་ས་བ ཨེ སྣད ༈ །ཆུང 
སང 1 ཙེངཞི། ལྷ བླ་ང་དམཔ་ ཁསདཔའིག།8 བྱ 





§ ¿| རྡ ཐཐ ཧོ འི ཨམཚོཿ འི ༨ ཕྲ ཅུན 
རཿ ར་ ± ་ ཐགཔ སགས ི ཅི གས ། བལ བསན། ཅུ་གང། ནི རྟདམར་བོགསབང་་ 
མཾ ཅེན འགལ ཀཀོལཾ། ལེ ཡཅན། རྒ ལལ ༤། སླུང་པཆེའི་ཤ །ཛྙི། ཉེ་ འིག ལཱ ཀླུ་བདུདདེ་ཀར: ཁཆེ་དྲིའཟངབཅས། ཐམསཿདལ་དབངཔོ 
༡ འགཔའྡ་ཞ་ྱས་ཞས་གང་ 'སྭའཾ། འདྲིམསགསརྭརི་ ཿཡོངསགྲགས་ཡིན། གཞནདུབེམས་  ་ གྲུད: འིམལདུམཁའ་ལྡིང་ །་ མ་བས སེད་གེའི་ཤའི་ 














་ སིས །པསྐནསཤཱང་ ཨི 
ནང་བསྲེར དཀར་དམར སགོསསྭསྨ བསགས འབ སས 1 ཅགས ཡོ ཞོས 
།སྲགསུཿ །ལསྤྱཐུརབའྱིས་ པྱམ ས་ས་ས 1 
ྒ རེ སླང ར། བཀས ཀཀ ལུ ཤིངཏགོདང་། ་ ་ མ 

སྲ་ དྭདམདའགནདང་ དྲིདང་། རོ་དེང་། ད་ང ལདཚས་གསྭང་ཅུངབ་ 

སྲན བྱརདདམ་ མི་ང གདས ལེཚང 


གུར 
དད ་ སདར་འ་ཱགཔ། ་ཤུག་བཞིངན། 0 ཨའ མུབ་ལིི་ །མེ་ དི །གུརགུམ། འབྲསཊུ་ 











།རླཏྱི། རདྱལུགཐཱམཞིས་བཤད། བདོདམི་གོད་མར། རརར མོན འེཙ་དབཿས། གོ 
མུ ཀུ །འ མན ཁྲ སི་ཀ་ གྲོལ ། 


མཚལ་ སྩེསཔ། 








སྒུར 
ཙོག་མཿཧ་རེཅོངེ་ རཔ ས་ལ །ལྣཾང་རེསོ 
ཧ་ ཙག །མདུང་རེ། སྦུལཅུབ་ལྔ། ། ཤིང། སྐག གེ ལི འཛ 


ཱུ །སེ།གོ། །ཨུན་ཆེསོ། ལུགརུདམ་རཔོ། སྲནས། རྒྭལྕམ། རམབུཞེས་གད། ༈ །རཀའཾུ སན 
ལ་ཞི སགོསཞན་ད། རྒོདསགོསའདབ་ཆགས། ༈' ་ སས 















༢ ཆེསམགཉིསརབུདང། ཀ དཱ 
ཁའ ་ ་ 


འའ །འད ཆ་སྒམ བའ  ་ ཀོ. ་ 


།སམམ་ཏོག་་ 












ད དམ་སྦིུའ་ཕིསིསླར་བོ། །སུ་ ང། བུལཏགོདང་། སཱངསམསཊར་བྱསུའོ། །ཞེས་སོ། ༈ རྫསལ། ཀེཧ། ཤངཔྟོཾ། བྲགས མཁར་གེདོ། 
ིང་ གྲ རང་ ྦ ནྲ ཀཾ 

ཡུངས འ འཿ 
ག་ས ཡུལ སསམ གབས དངག ་ ཀྲག རཿ དམེད། 1 མོའི་གནས་ 
དས་བ །མནན། ད་ས དྲགསེའཆི། ཨུཔ་དེ་ 
ཀཱ པཿ འབུག་བདུན་ཞེས། ལྷའིའབུནས། ཀླུའི ཤིབུཝནས། ལཱ ཤུ གནད་སྐྱིན་གྱི་འབུ། 






















་ི པ་དངུལལམ་གཡུ། ང་པགཡས་པ་ལྕགས། པིཧོ་ ཕཟངསལསཊ་བརབཤད། 
ངང པཡ ལྭ ལི པཔ གག བྱ ཐུ ི་ོ ལེཇོསཞེས་ོན། 

/ བཏུང་དུ༔ ཞུན གས ཧཿ ་ ཤདང་། གབའི་ཚས། ལྔཝས་ ཏེ། འྲྲ་བུགསུམ་དང་། ཙྭའ་ དཀད་་ ཡུ་ 
རཱ ལ་ པན གག ཏཱ སྨ གཡེརམ། ཞེསལྭ་ཞ པ། རམ་པསགས། །ཁམབུ། གུར །ཀུ་ 
ཧ་ས ་ གཞན་ཡང ར་གསུམ། དམར མ། ཇ་ཕུད། ཞིས་ཞད་པ ཡའོ ། ཟརབསཏབ་ 

སག གིས རྒགས སྦཾི། ཤྲནུསའཾ། རཆན། ཧུས་ཏེབསྲེབའི་ཕྱ།ཨྲེལོ་ཡང་ཡོད་པརསྙང་། དེལྟརནཁྲེལོ་བུའམ། ཕྱེམའམ། 















ཤདཀ་དམགོསལ་ག་བརམའ། རོ ་། གུས སམས ཨཱམ སནསས་དནཱ་ཐམས་དརྱཆང་བའརང་ 
སླ བཞིན་དྲའིན་གྱིམ་བརྡུབས། བདག་གི་བསམཔ་ བདེནེབཾསབརྗོདོ། ། ཟེ བསམ་ (པའརདཔ་པཅས་བི་སནཀདསསུབབས་ 
ས་གས ས་ས་ས འགི ་ 

















༦། །དབསྭོགུརྦཾཿ༔ གངམཚནྲདགཔའི་མོད་ཉིདནས། །འཇིགས་པ་གུན་ལས་དྭབགས་དབུང་བའི། །མྱུརམ་དཔའ་མོརགུས་བཏུདནས། །དེསཉེས་།། 
བྱེད་པའི་ཚོག་བཤད། །འདིལ་གསུམ། ཕྩཾརབ། དངོས་གཞི། རྗེསས། །དེལ་དང་པེ་སྦྱརབ་ནི། རྣལ་འབྱོརཕགང་ཞིརྗེ་བཙུནམའིརྗེས་སུགནངའ་ཐོབ་ཅེང་། དམ་ 


ཚིག དང་ཚུམ་པ་ཡངདག་པདཔྱལནཔས་མཇུལ་ ཆོ་ག་བྱྱིད་པར་སྤྲོན། གནས་གཙང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། ཉསྙེང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟངངམ། སྐབསསུ་་ 
འབས་པའི་ཚེ། ཨོ་བུདཉེབརབསགས་པ་ནི། འཕགས་མའི་སྲུ་རབ་གནས་དང་ལཱན་པ་བྲིས་འབུརགང་རེག་གི་མདུན། བབྱུང་ལཱ་དང་དྲི་བཟང་པོསཐྱུག་པའི་མྟལ་ལ། 











༅། །གུརགུམཁྱིསཆུས་ླནཔའི་འྱུ་ཚོམབནི་བཀོད་པ་དང། ཧེགསྭ་ཧིཁར་དཀརགཏོར་བཞི། ཆུགཉིས་སྟན་གོའིཉེརྩསདཚནབཞི་ཐངས་བཀོདཔས 
མཛེས་པརབཞམས་པསགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་བྱད་རྣམས་འདུབྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་དོནཙནགསུམ་ལས། དང་པེ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲལས་ཏེ་ཡནལག་འདུན་་” 


པ་དང་མྫཉལ་བཅས་པས་མཆོདདེགསོལ་བ་གདསཔལ། ཐེག་མར་སྐྱབསསེམས་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་གཞི་དག །གསེགསམ་ལ་སགས་མེད་པ་ངང་། ། 


ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམཁྩརྨཱརའི། །རང་བཞིནའཇམ་པརགནས་ཅུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཞིང་དེདགྱ་ཏཱཝ་དང་མི་ཡིཡོ་ཏད་དམ་པ་གཟུགསདཔྱས་དཔའིདཔའ་དང་རེག 














བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡི་དངུ་འོངབ་མཆོད་པའི་ྤིད་རྒྱ་མཚོབསམ་གྱིས་མིརྐྱབ་པར་གྱུར། ན་མ་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ལནགསུམདང་། སྤྲོན་མཆོད་པའི་སྤིནགྱི་གཟུངས་ཧང་འདོན། རང་གི་སཱིང་ཁ་ནས་་ 
ཤཱ འོད་ཟེརའྲཕོས་པས་རྗེབཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཆི་ལྨོལ་མ་ལ་སངསརྒྱས་དང་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐངབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾའཛྫས་མཱཛཿ ཞེས་པས་སྦྱནདྲལས། པདྨཱཀམལ་ཡེཧཱ། ཅེས་པས་་་` 








ལཿ གདན་དྭབུལ། ྲཐསཁང་བསཱེདཔ། །ཁུས་གསལ། གོས་ཟུངས་དང་། རྒྱན་འབུལ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུངང་ལྟར་གྲུབ་རྗེས། སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པར། ཇིསྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡནལག་ 
| ཞནདབུལ། དིན ཞས་ག གས་ ཁེབས་པ ཏཨ་ཆས་དག་གགཞནའུ།། སྐྱི་གས རེ ཐོ 


2 ཁོམ ཨའདས་མྲ་ཟུགསརེཅན། ནས། ཡར་རོའྱི་ཟླ་ལྕར་འཕེལ་ཤིང་རྒྱས་པརམཛོད། །ཞེས་པའིབརཧིས་འདོད་པའི་དོནལ་གསལ་བགདབ་པརྦ་བའོ །གཉིས་ཕརང་ཉིད་སྒྲོལ་མརབཕྐེད་ནས་ཐུགས་འཇྱུད་བསླུལ་་༽ 
བཞི་དདམམྱ་ཅཔ་ ཨོསྭཐཱབཤྨདཱསནྦངམས་ཐཱབྟཱཉརཾཧཾ། ཆོས་ཁུན་གཟོདནསའོདགསལ་སྭངཔའི་ངང། །བཾ་ལས་པདྨཨ་ལསབླབའི་ཧྟེང་། །ཛཱོ་ལས་ཨུཏྤམ་ཏཾ་ྱིས་མཆན་པལས། །འདོའཕྲོས་དོན་” 








ཤྭ 
༢༄༅། གཏིས ་བསནས་ཚུར་འཕུས་པས། །རར་ཉིདབྱླསོལ་མ་སར་གད་མདོག །ཞི་མཛམཞལ་ཅནབྱརདགཉིས་ལང་ཚས༔ 
བའ ཟྲི དོ གི་སྔནམནཔཅན་ྱགཉིས་ལངཚོས་སིག །ཡགགཡར་མངོད་སདསི་གནས ། །རྱུ 
ཤྱ ་ཆུསརེག །ད་ཆོགས་དུངདངརིན་ེ་དརནཅིསཅ་ས། །གཡལ་བྱས་གལ་དབམསུ་ི་རལཔ་ཡིས། །གནས་གུསསའབུགསམའོདཚསསགས མྒག་ 
རོ རྱ སྤར་ཡརཁྲུགས་ (ང་འ ཧི ༧་གན་དྲངས། , ེ ། །གཏས་གསུམའླབ་གསུམའ ཡེ་ཤེས་ལ 'རྲཔསརང་དང་གཉིསྒས་་ ངད 
སྲིག སག ་ 
ཿ པའབལྟ་བའི་ལམ།ཁྱེརལས་མགཡོས་བཞིནདུ། ཨོ་ཉརིཏྭཏཏརེ་ཉརེས། རྨ. དཔ ། ༧གསཅས་བཏུད། དེནས་སྣཔྲགགས་རིག་པའི་ཆོས་ཀུནརེ་བཙུན་མའི་གསངབ་གསུམ་གྱིརལ། | 
'----.- དམིར ཞེས་མ སནབྱངསལྟག་ཆད་ཁཞིན༡༩ཉན་་ི།།གསམར་སྱེ་བསགཡམ་བཏནས་ཡན་ 

























= 


ཤྭ ༄༅། སལ ཨོཾ་ཨཱཿ ་པ་རི་ལཱ་རམ' ༈ཛེ་ ནརྣམསའ, འཕ ལ་་ཿ 
།དངོས་སྲུབ་སྕལ་དུགསལ། ཨོ་མཱརྱཏཱ་རེས་པ་རི་ལཱརམ་ཏཱ་སཔྟ་རཏྣ་པཱཛཾ་ཏེ་ཡཱཿནཱུཾ རྣམས་འཐུལ། ཇྗེབཙུཾན་འཁགས་ས་སྦྲོལ་མདང་། མགས་ནས་ 
¥ འདན་འི་དཔལདུདགུརཅ །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ང་མྫརལྱ་ཆས་པསུས་ཅ་རིག ལེ ]གས་པསམས་བཏ་བ་དནས་བྱུས། ཇེ་བཅུ་འབགས་ས་༔ དམིགར་ཡས་ 
ནུམསྣ་རེབྱཙནླགུལ་མའི་ཞབས་གཡས་བྱས་པའི་འོགྱོརྱ་ནདཅིང། གངུང་ུགསྲ་དགཡོས་གསོལ་བ་གདའ་ཕལ་ཐུགས་་རེལུག་ཁར་གསལ་བརའསྔག་ལ། ཨྔོ་རེ་འུན་མ་འཕགས་མསོལ་མཁྱ་ཡག་འཚར་ དྷ 
ཧིཿ ལལ ཿ །ཕུག་འཚལ་སྤྲོལ་མ་མྨུམདའ་མོ། སྐོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉིརག་ཅིག ཚ་རགཉིར། (དང་། ལྟ་མོལ་གུས་ནས། སེསརའཇོམས་འགྱུར་བར་ཚར་གཅིག ུནཅམ་ཞན།དས་སྤརགས་རེན བགོས་ 
། ཚོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕི་ལ་བར་མཛདད་གསལ། ལནག་ ལན་ །གསུམ་གྱིས་འདོད་ ༡༩ །ཉིས་པ་ལ་ཡང་། ལདཔྱ་ཡག་འཚལ་ཉ་་གཅིག་ཚར་གསལ་དང། །། གསུམཔལ་བདུན་སརདའི་དམི་ 'གསལ་་ 
ཟླ ཡིགཏདས་གཞན་ས་ྟརབོ། `` ལའ མཚཞའ་དངཔོཆབྱ་ིས་བནར། ཨགླཾཏྟས་བསང་། སཱདཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟང་བའི་དངལསམྒྱུལས་ པ་ཆེའི་ 








- 
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ཤྭ 


ཌྷ 
= 











ྩོནཡཔསཤིངྱཆེབའི་ནངདུགཏོར་མཁདགྲའ་ྡནུསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུདམིའྱ་ར་མཚོ་ཆེ་ནཔོརྱསར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགསུམ། རྗེབཙུན་སྤོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་གཁོར་དབའཅས་པྷནམས་ཉྱིལགསཁོད་ 
ཟེར་ྱི་སྨཱགུཅནྱིས་གཏོར་མའི་བཅུདརངས་ཏེགསལ་བརྱ་གུརའལ་བསྲསལ། ཨོཾ་ཨཱརྦ།རེས་པརྟིལཱར་ཨེ་དབ་ལིཏཁ་ཁ་ཧྭིཧི། ལནགསུམ་མམ་བདཱནདང་། ཨཛ་སགས། གཏོར་མ་འདོད་ཡན་བདུད་རིའི་ 
་ རྒྱ་མཚོའདི། རྗེ་བཅུན་སྨྲོའ་མའ།ཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ སྣམས་འབོརདག་ཅགའ།་ར་འཇས་ལ། །མཆོག་དང་ཟུན་མངདངོསསུབ་ལལདུག་ས། །གཏོརམ་ །ཉིས་པསགས་འོག་མ་ནམསལའངྱ་ཟིན་ 

།འགིསནསནམས་ནེའི་འིད 
ྱིངརེའི་སུལ་ཆུར་རིགསཇུག་འབྲོ་གུནལ། །བསྔའོསསེའི་ལཱུག་“ 


ཆྣབས་སུར་ལྟརདང་། དམི་གས་གསལ། ཨརྒྷ་སོགས། གཏོརམའདེདཡོན་བཅུད་རིའྱི་ཆ་མཚོའདི། །ཆོས་སྐར་སྲང་མ་འཁོར་དངབཅསལ་འབུལ། 
རྱུ་རབ་ཉིད་དུའགྲུབཔརམཛོད། །གསུམ་པར། སཾ་བྷ་ར་བརུནནམ། གསུམ་དང་། མཚནབཞི། གཏུར་མའདད་ཡན་བདུད་ཚིའྱིར་མཚོ་འདྲི། 
བསལ་གུནབལ་ནས། ཕནདང་བདེབའི་དཔལ་ཧྱིས་འཚོབརཞོག །བཞིཔརསྟཾཏཱ་རདང། མཚནབཞི། གཏརམ་འདོད་ཡོནདདུད་ཙེའྱིར་མཚོའ། 






དི 





།ལས་མལུསཀུན། །ཐོགས་མེད་་་ 


།ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཟུག་གནས་ཚོགསལ་འབུལ། །བཞེས་ 








།གནས་ཤོག །ཨཱཿ ཆོས་ཞུན་གདོདནས་འོདགསལང་ཉིད་ངང། །ཉྟེན་ཅང་འབྲལ་འབྱུང་སྒུ་མའི་རྣམརོམལས། །བྱིསྣོད་ཁྲམསཅད་བཏྟུལ་ཡེ་ཞིང་། །བཀོད་པར་བོགས་གནལ་མེད་ 

¥ ཁེད །པད་ཟ་ེརད ཡིགདཀརགསལལས། །བདུགཉིད་ཟགསྔ་རེ་ཆེནཔསུ་ནརས་གཟིགས།  ་མའམདག་ཅནཞལ་གཅིགཡགབནི་པ། །ཞི་ཞིཔའཛུམ་ལ་མཛནདཔའི་ཉ་མསའ་རུར་ཚོགས། ། 
ཌྷ ༼འྱཡགགཉིས་ཐུགསཀར་ཐལ་མེཉུར། ། །གཡས་གཡན་འོག་མ་ཤེལ་པརཔདདཀརའསམས། །དར་དང་རིན་ཆེནས་ཚོགསྩར་ནཅིས་སྔས། །ཞླིཿཿས་རའི་བགས་པསནུག་ཡོནབཀབ། །སྣངཧཱངེ་ཐུང་འཇུག་འོདྱི་དཀྱིལ་` 

4 ཞཁོར་དྭབུས། །ཞབས་ཟང་རྡོར། རེའི ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས། །རྩ་གསུཿ ་གསུམ་རབའཆུམས་འཇུཊ་པའི་ཇོབརྡ་རོགས། ར་ས [།གསམདགུངསམནན་ འོཀགརད། །དམམགསལ་ 
„ མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེདབསྣམས། །ཆོས་གས་གསུམ་གསོལ་མཆན་དཔེའི་དཔལ་དུའབར། མཿ གལ་སད ྨ་མའོད་ ད་དཔག་་ 

ཐཱ མེདལ་ཐ ལབ་འདེབས། །འགལྒ་ཧེཟ (ཀུན་ཞི་ཆ་བསོདདཔལ་འབྱོརའཕེལ། །འདེབཅ་ནདུ་སྩེབརྱའིནྱ་སིསྣ་རོབས། །ཨོཾ་ཨ་ 


















: སུས །ས་ 










ཇྲུག་པའི་སཱགས་ཀྱིའོད་ཟེརཁྱིས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་གུན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདག་བྱིནབརླབ། །སྣང་གྲགས་ལྷསུགས་ཡེ་ཞེས་འཁེར་ལེརགྱུར། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེཧཱཾཧཱིཿ ཞེསའི ། །བའངི་ལིས: 
སེམས་ཅན་གུན། །ཚཾ་རིངནད་མེད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགགུབ། །ཕྱི་མཁདེ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐེས་ནས། རུབརྱན་བགོས་པངཞ་བཞོག་ ནི ཞིསསླནསམནག།དགེ་་འདི་ཡསམཞར་ཡས 
ར་གདབ་པར་བའོ། །ཞེས་པའང་ཆེནཔོའི་རིགས་ལས་སྐར་པའི་དདཔ་དང་ལནཔས་གསོལ་བཏབ་པའི་ངོརའཇམ་དྲབངས་མྟེནབའི་དབངཔས་བིས་པའྲེལ་ཆད་བདེའཅ (དུསྙེབའི¡ སའཅག། འེ ཨོོརྱན 
དབ་མཐའ་མས་ནནཔའིཏལདམད་ེཞིང་ོ་པའི་རལ་བཞསབབབའ་གསཔ། ག་ར དལ་འདམགསལ་འདབས་བསམཔྦུནྲ་སའིའ་བན་ནཆོརབ་འའིདན་གནོ་ 
_ །སྣངམཐའི་ཉལ་སོམ་ཉམས་སུཏྐངབར་འདོད་ན། རས་མ ༧ལ་བའི་ཚོ་ཙོག་བུའམ་སེངགྲེཧལ་སབས་གངརུང་གིས་འཁོདལ། ངཿ ¡ སེགིས་འགྲོ་ཀུན་དཔནས་བྱང་ཆུབ་ 
ན་སྣུང་མཐའ་ཡས་ལ་སྩབསསུམཆི། །བདེཆེནཔྨདོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁ་ཨསས། ཨམ་སས ྲབ་གས་གཡོད། ས་ས་ས བདག་སོགས 
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༢ །མཐར་ཐུག་གི། ༼བདེདང་ལྡན་ཞིངཔདྱུག་འསྣལརྒྱུ་ར་བཅས་ཁྲལ། །བདེ་ལསཉམས་མེད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་དང་། །བྲལ་བའིབཏང་སྙོམས་ཕངལ་གནས་མྱུམ་ཅེག །ཅེས་ཚད་མེད་གཞི་བསློན། ˆ 

`¥ །ཡོ་བུཧཏྟཱ་ཛནབཛྲ་སཱབྣ་ཨརྨཀོནཧཾ། ལཱངསྲིད་ཞམས་ཅདམི་དམིགས་ཧྟོངཔའི་དང་། །པུདབཅུད་རྣམདགཔརློབཀདཔའི་ཞིང་། །མནནནརྡེམ་གཏེགས་འཕར་གསེ་རྩཡིས་གཞིལ། །རིནཆེནྭས་ཚོགས་ལོནཔའི་དགའ་། 
ཚལ་དང། །ཡནརགངྱརདྭལནདདད་ཙིི་རིང་བུསོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚོརབཀོདཔས་མཛེསཔའི་དབུས། །རང་མདུན་མབུས་གཏེགས་པའི་རིན་ཆེནཞི། །སྣ་ཚོགས་པྨད་བུའི་དཀྱིལ་འཁོརདྭངས། །ཅའྲིའུ་ དི 

ཤྭ མ་ཨྩོ་ཧྒན་སཱང་མཐའ་ཡས། དམརཔོ་མཉམའཞག་བདུད་ཅིའྱི་འུངབཟེདབསམ། །མཚནདཔེའིདབལ་འབར་ཆོས་གོསྣནམགསུམ་གསོལ། །ལེ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲསབུ་ཝུན་མོགས་པའི། །ཐང་ཆུབ་དིངལསྐུརྱབ་” 

„ བརྟེན་མཛད (ལ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་འཇུམ་པས་བཞུགས་པཡི། །འཁེར་དུསཕསྤྱ་ཆུས་ཏུར་ཆུབསེམས་དཔའདང་། །ཉནངདྲག་བཅོམ་དཔགཏུ་མེདཔས། སེར །ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟེང་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཆོསལྟར། 

ཊཱུ ངབཞིན་ཡངེས་ཐུབ་ཆེན་པར་གསལ་བརྩརསར། །སྤེ་རེ་བཟང་སྤྱེད་ལསའབྱུངབའི་ཡནལག་བདུན་པ་དང་། དེཙམ་མིཚུ༥་ན། སྩབས་གནས་དཀོན་མཆོགརྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམསལ། །ལུས་ཕག་ཡིད་གསུམགུསཔསཕྱན་ 













འཆལ་ལོ། །དང་འཐུར་ཡིདསལཀུནབཟང་མཆོད་སྦྲིནའབུལ། །ཐྡོག་མེདནསབསགས་སྡིག་གླིབ་ཉེས་ལྕུང་ཞགས། །གཞནདེན་ཆོས་ཁིརཁོར་ལོ་བསྐོར་དྲུག་སེལ། །མུ་ངན་མི་དའ་རྟགས་པར་བཞུགས་་ 
ཚཱ གསེལ་འདེབས། །འདིས་མཚོ་ནངུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེར་གུན། །བདག་དངམཁའ་མཐས་གྱ།གས་པའི་འཕོབ་ཀུན། །བདེབ་ཅནདྲཔབའྱི་མུརའསོད་ །ནམ་ཞིག་ཆའདིའི་སྣཔབ་ནུ་མ་ཐག །མགྐོན་པདྱངེས་ 
ཱཾ པའྱི་ཕག་གིས་མདུནབདར་ནས། །དགཔའི་ནིངདེརབྦམས་ཏེ་ཡིསནས་ཁང་། །སྱུརདར་ཆུལ་ལུངབསྐན་ཐོབ་པ་གག །དེནས་མོ་གུསགུ་འུགསརག་པོས། །ནམ་ཞིག་ཝཟདའ་ཇིབའིདུསཐུངཚ། ཞེས་ ་ 
¡ གཞས་འནརི་ལུརརིགས་པས་གསཁབ་འཏབམ། དྲངགསྱལའའོ་ནརང་གྲིནས་པར་ཤིས་པྱའིཡིག་གྲིམ་པྱས་ཐུག་གཡས་ནས་ཟོན། མདུནཆི་ཨོོཧནྭསངབ་མཐའ་ཡས། ཤངས་ཐུག་གཡོནདུཆུགས། ཐུགས་ 
- ཀརཧཱིལ་ཧཱས་གནུས་པརབསམས་ལསེམསབཟུང་། མུང་ནང་དྭུ་དུང་པནྷ་རི༔ ཡིག་སཱར་ཐུང་གངས་ཐུག་གཡས་ནསཐོན། རཇ་གྱིག། ཤུག སནདནུགས། སྟིང་གར་གནས་པརཐསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དེའདྲབ་ 
ལནརཇི་ལར་རིགས་པའི་མཐར། མདུནབསྐྱེདཞིང།འམས་དང་འཅས་པ་འོདདུ་ཞུ་ནསརང་ལ་ཟིམ། རྐད །གིས་ཨྩྱོརནྣྭལ་པབ་མཐའ་ཡས་འཁོརཞི་ གིབཀད་པ་དངབཅས་པརགསལ་ལ། ཨོཾ་ཨམིཏྟཌྷཱདི ཞེས་བཟླས 





















ཌི [ཕདང་། ཞོད་ཟེརྱི་སྣྲེ་བསྤུས་སངས་རྐྱསྱི་མཚད་པ་བསྒྲབས་མཐར། བདག་གཞནའ་ཆིབའི་དུས་ཁྱེདགྱུརཔན། སེགས་དང། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལའ།འོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེ་ར། སགས་ 
།སྣེནལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་གོ། ༈ །སྣངབ་མཐའཡབཁྱིཧལསྒོམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགསས།། །ཨོཾ་སྭཧྭི། པབཟངབཾསྦྱོདཔའི་སྣོནྒལམརྱི་དགོངསཔ། གྲུབ་ཆེནངེཏཱརེའི་མནངག་སྣང་`་་ 

སྲས ུླ་ སྩ་ཕྐོགས་ཟམས་ཅད་བདེཅན་ཞིང་། ཤཿ དེ་པ་ཕྲུནསུམ་ཚོགས་པའིདབུས། །མཛཉིད་འཕགས་པསྤུནརས་གཟིགས། །མདུན་ ཌྷུ 
དུཔྨྨ་ཟླ་འི་སྟེང། །སྣངབ་མཐུའ་ཡསྭ་མངགཱདམར། །མཉུམགཞུག་བདུད་ཅའི་ཐུང་འཟེད་བསུམས། །ཞབས་གཉིས་རྡརའིཧུལ་ཐུའཞུགས། །དང་དངའིནཆེནྱབནྱགིསྱརན། །དེམཆརཝ་བྱག་དྲགས 
དུང་། །གངསྦྱ་རསྱ་བའམམས་ཆོགས་ཅིས་བར། །མངོན་མམ་བཞིན་དུ་འཞུགས་པརྒྱགར། །ཅིས་གསལལ་ཡིྱཉིས་ཕག་གསུམའཙལ་ལབཟངྱསདོལས་འྱགཔབསགས་ཡནལགབདན་པྱ་རས་བུས་གང་རིགས་་ 
ཚརགསུམ་བ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པརྡརོགསཔའི་སངསྦྱརས་མགོན་པ་འོདདཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལམོ། །མཆོང་དོ། །སྙའས་སུམཆིའོ། །བདག་ལྡིག་པ་དང་སྤིབ་པ་་ 


4 













ཐམསཅདྲ་བཱང་ཞིང་བདེབ་ཅཧྱཀིའཇི། ཅྱི་ཁམསསྭ་སེས་ནས་མྱུར་ུ་བང་ཆུའཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་མཛདདུ་གསེལ། །ལནགསུམ་ཆྱིས་གསོལབ་བཏབཔས་སྡིག་སྤིབ་ཐམས་༩དདག་པའི་བེས་ཤེས་བསྟེད། 
ླ ྲར ཤི་ནཱས་བདེ་བཅ་ནདུའྲོ་བའི་འདུནཔ་དང་ལྡོ་བཤུགསརྦག [ཧུབ་སྐྱེད་ལ་འཆིབས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་བསྐྱེད། དིནས། ] སིར 
¦ །འངསེམས་རྒྱལ་བའི་ཞུཿ (ཀར་ཧྲི་མ། །མངདུའཇྲུག་པའི་དུས་ཉྱི་ཚ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནས་རང་གི་སེ། དད་པས །འོདཅི་རྣམས་པསྟིངཀར་ཁྲིམ། ། རེ ཡེདབག་པད་ 
བཞུག པའི སསཔ་མཇིག མིགས་པ་གསལ་ཁས་པལནགྲས་སོགས། མདུན་གྱི་ཚོགས་ནི འོདརུ་ཞུ། ། །ཟུང་མང་སས་ མིས། དཔར གསེམས། །དབར་ ནཞུ་སུས་ 
ཞེས་ཐ རྫོཅིང། སཔསྐྱཆས་ཡི་དམརཔསེམས་ མཾ དསཔའིཔཞག་ །སྤར་ཡངརང་ཉིད་སྐད་ཅིག' ལྣངབ་མཐའ་ཡསསྤཱ་རུ་གྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་ 
ཐལདགིངསཟིམ། ཞིས་ོ། མིཆུསན། སགས་ག་དམར་པ།སས་གྱུས་དང ས་ད བིས་པལེ་ བདེབ་ཅནྱཀིཞིང་ཁམས་  ཕྱིདབདངནིབས་པའིངགང་ག་ཡོག་བ། །དེལར་ 















4 ༈ །རྡོརྗཾགསུམ་གྱིངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཅེས་བརྗེད་ཅེངབསམསལ། ལག་གཉིས་ཐྲལ་མེསྦྱརབའིསྲིན་ལགབསྟོལ་ མཛུབ་མོ་གུངམའི་ཆུཌཏཏྱབའི་དམ་ཚག་ཀིཕུགརྒྱ་གནས་ 
དཔུག ཀཀ ལྟངགཁོསབཔཞསས། 1 ཧཾ ཛ་པ་ངསའདོན་པས། དབུས་པ 
རཱུ ཟླབའི་དཅིལ་འུ་ྟསང་།(ཙཱཾ་ཨཱརཾཿཨཱལས་རིགས་མཆོགལ། །མཆནདཔའི་དཔལ་འབརདརདརིནེན་བྱསན། །འད་ཟེརྣ་ཆོགསའཕྲའཞིནབཅུགས་པརྱཧུར། །ཡོཾ་སརཏ་ཱག་ཏབྲརཨཊཱཱ་སལ་ས་པའི་་ $ 
རྒྲ་་་ ཅིས་མཆོད། བཅོམལཱནསལ་བལས་དངབཅས་ནམསལ། །ཆུས་པསྱཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིཔགསེལའདེབསན། །འདགགནད གསི བཞི དག་བད། །མཆོག་དན་དབུབླ་གབ་ཐོབཔརྱིན་ 
 ཾས་ཟློབས། །ཧྙིངགའི་ཙོ་བའི་ཐྲུགསཀརླདཀྱ་ལསྟེང་། །དཀར་གསལ་གཟུངས་ལྔགས་ཕྲེངབའི་སྣངད་ཡིས། །འཕགས་པ་མཚོད་ཅིངའྲོ་ཀུན་ྡིག་སབལྦྱབས། །རཱཾའཇྲསའྱིནརྨའསག་འི་ཁིན་མཆོགཏ་འབར། ། 

༢། ཅེ་ས་གསལ་བཏབལ་གཟུངས་ཕཱགས་ཇི་ཙ་མཐུས་པའཟླ། ཐུན་མཐར་མཆན།མེདཀྱིརྣལ་འཇྱུརནི། ཀུནརྫབ་རངསྦང་ཡི་སྐུར། །མེདབཞིནསཱཔབསྒྱུ་མའིགཟུགས། །དེནདམ་རངབཞིནལསའདས་པའི། །སྤོསཔ་བྲལབའི་ 



















ོ་ལམ། །ཞ་པའོ་ོན་ལོ་རཔའ་ཤས་ིས་དདད་ཉམཔརནག །དོལསྣ་རངན། རོང་གི་སོདུས་་ེསཔ། །སདིན་མཁརོ་ནཔ། །ོང་ན་ཆས་ནསལཔཞ།།མཆོད 
གསས ཞིས །གེང་བཞིན་མཆོད་ཅིརབསདལ་གསལང་གདའ། ཡི་གེ་བྱརྔ་པ་ལན་གསུམྱྱི་མཐར། ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་བཞགས་ཞེང་། །ཡེཿ ཆས་ལགས  ་ 

7 ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི། །གནས་གསུམའྱབགྲསམ་ཡི་གེས་མཆན། །དགེ་བའདི་ཡིས་མྱུར་དུའདག །ཅེས་སེགས་བལྟ་གོ་ནབ་ཞིང་ཐུན་མཆམསཁྱིབ་བལ་འཇུག །བསྙེན་པྱའདནྲ་ཟུན་གསུམ་བ་འི་མངས་གཟུངས་རིང་ ར་ 
- འཁུམཕུག་པཞིའམ། ག་ཅིགྨ་ཟཱ། ནུནགཉིས་འི་མཐརགཏོར་མཆགསུམ་ཡང་ཧཏངངོ། །བཅོམ་ལཱན་རྫོརི་འྭཐགསཔའི། །མཆཾནབཅསམཚན་མེདྨ་ནལའྱེརྩསི། །སཱངབསྭིབ་པའི་ཟུམསེག །ཟམས 
འུ ཅད་མའེན་པ་ཉིདྱསུར་ཅིག ཅེས་ཐུབ་པའྱི་མེབ་དཔནཛརིས་ལེགས་པརབྲཀལ་བའྲི་རེས་སུ་འབངས་ཏེུང་གསལ་སྙིང་པོརརིལ་བའིི་ཚུལྱ་ཁིས་ཤཱཀའི་དགེ་ ང་མཛྫུཧྟོ་།ས་སྦྱརབའོ།། རྣ །འཅེ་མཱནའདས་རོ་རྗེ་ 

, མི་འུགས་པའྱིབམ་བརྒྱུདཔཿ གསོལ་འདེབསྱའིནླརབསསངབ་ཞེས་བུབ་བཞུགསས། །ཐུའ་པའི་དབང་པོ་རྗེབཙུན་འཇམ་པའི་དབྱམས། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ལོ་ཡེ་ཤེ་ས་ཞིབའི་ཞབས། །སངསྐྱརས་ནིབསངསྐྱརས་་་ 


















ཙ༅། །གསང་བ་དང་། །ཧུ་སྭའི་པནཱམསལ་གསོལབ་འདེབས། །ཀསཱལི་བྱ་ཆུངབ་གསེརྦཀིངཔ། །དུཔཀརགོ་མེསྒོམ་ཆེན་དང། །ཛྷཱན་ཤཱི་གཉགས་སྟེརགྲགས་པའི་མཚན། ས་ྱི་ཆུ་ པ 

ཚོ མཆནྲ་ནམས་ལཿ ན་དར །པཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་སེངགྱེ་ཆུལ་མཚན་དང་། །ཤེས་རབརྡ་རེལོ་ཆེན་མཆི་གཱི། །ས་བཟང་འཕགས་པརྣམསལཿ །ངོར་ཆེནནྡོརེ་འཆང་དང་མུས་པརྗེ། ༽ 

4ླ རྒྱལ་ཆབ་དམ་པ་ཡེངས: ཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །སསྦྷ་ལེའཱོ་དཀོན་མཆོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཤེས་རབྱ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ: །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་རཏྣཱ, ༣སིངྷ། །ཞེསརབ་འབུཿ ངག ཅངགནས་ཡགེཁབསས་ 

༧།དཔལ། །སངསྦ་རྒས་ཐུན་ ུསབསད་ མས་དཔལ་ལནདང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་རྣམསཡཿ: །ཀུནདགའ་བློ་སྲོས་ནམ་མཁའ༩ཆི་མེདདང་། གིར ནུ 
དཔའི་བླ་མ་མཆོག མསལ། ྱེདིངནས་ཐུས་པས་གསོལབ་འདེབས། ། །བེས་འྱབངྱ་བངྱཆུབས་མསྱིསྦྱུདྱ་ཕངས་ཏེ། ། །ཚོགས་ྩངས་པས་བླབས་འཅོམ་ན། (མིའཐུགས་པའི། མཚནབཅས་་ 

ཚཾཿ ས་ར་ས་ར ། ནས །ཅེས་པའང་འཇམ་དབངས་མེནབ་ འི་དབང་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པའོ། † །དཔྫརགམདཔའ་ཡུགྱསགཅིགཔའི་ 











སབཐབསལིངཔོ་བེས་གསལ་བཞུགསསོ། །བླམདངདབལ་རྡོརྗེསེསསདཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། །རིགས་ཐམསཅདྱ་ཀྱིད་བདག་དཔལ་རྡོརསེམསདཔའ་ཕུགྱ་ཆ་གཅིག་པའི། ཤྱིཿལ་འཐྱེརོ ོསོའྱོ ཟོ 
རུ ༩གྱོརམབས་རིསར་རགས་ཕསྐདྱསལ་ཞས། ལླ་བཱབསགས། ཧངཔའི་པཔཔས་དགཔའི་ལོདབྱཅད་དྲབས། །པདྨ་ཆའི་གདནལྗར་ལས་ྫོེསེམས། རྩ ར་ོ ྐ 
ུགགསནྡེིཅ་ལཱཟུགསཀརགཏོད། །གཡོནསདྲིཔ་བུ་དཀུརབཏྟེནའགྱིངས་པསབཞུགས། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཡིད་བཞིནནོར་ཐུདང་། །བཱ་ཚོགས་རྡོརེབུག་ཤེད་ཡས་མཆན། །དརདངརིན་ཆེན་རྒྱན་སགསརྡོརསྦིལ 
གྱེས། །འཇའ་ཟེ་མརོད་ཡུཔའྱིལ་པའི་དབུཡནརོལ། །གནས་གཟུམ་འབུགསུམ་ཐུགས་ཀའི་ཚུུ་འོདཉེས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཛངསས་ཇཿ ཛཾཿཧཾ་བཧོཿགཉིས་སུམེདཔརཟིམ། །སྨ་རཡངའོད་འཕྲོས་ཞང རཾ 
ལྕ་སྙན་དྲངས་ནས། །དབར་བསྲུརསིབ་དགུ་མིའ དདབུ་བརྒྱན་ུར། །རུགས་ཀརཟླ་སེང་ཚུཾམཐར་ཆུགས་ཕེངདཀར། །གཡས་སུལཁརམས་འོད་འཕྲསའཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་སྤིབསྦྱབས་རྡེརསེམས་ 
གོ་འཕང་བཀོད། །རྒུར་འཇུས་སྦྲིའ་དགབྱིནྱེས་བརླབས་པར་ྱུར། །རྡེསེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱབཅིནུསབཟླ། གྲབས་བསྟེནལས་ཅུངགེ་ཚད་ནིའཁུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །ཟུནབསྡུཕན། བཅོམ་ལྡན།རྱཁ་བདག་་ 
























ཀྲ ྱསཙད་ 
༼ཌཀན་ནག་ཡནག་ཡ་མམཱ་རརཱ།ཧོག་སགས་ 
ཟླརབྱཏ་གསོལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིསྣ་རམ་གསུམ་ 

























སིདཔལ་གནས་སི་མས་ཅནྷ་ནམས་ནྱིབ་མེདྱཀངྱ་རཱབ་ཐོབ་པར་ཞོག །སེམསཿནནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལ་སཐརབར་ཤོག །འགྲོབའིནདརྣམས་མལུསཔ། །རྟགཏུ་འབུངབ་མེདཔརཞོག །སྣནརྣམསམཐུ་ 
: དཔལནཔ་དང་། །གསངསཱགསའཟླས་འརྗོད་འགྲུབ་པར་ཞོག །མཊའའྲགྲོ་སིན་པོལ་སེགས་པ། །སྟི་པརྗེ་འིསེ་མས་དངལྡན་རྒུརཅི་ག །འགེགས་རིག་སསྟཾང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིབ་དང་། སེགས་བརྗོད། ཅིས་པའང་མྫུ་་། 
° / ཧྙཾཏསསོ།། ༈ །མཱོ་སླུ་བུ་ཆུལ་ཙདཔལརྒྱས་བྱེདཅེས་བུའ་བཞུགསས། །བླམ་དང་འཅོམ་ལྡན་རདས་མདོན་པཚེདཔགྱར་མེདཔ་ལྱ་པགུའཚལ་ལ། །ཟུབ་པའྱ་ོད་དཔནཆེནཔ་ངགགི་དང་ཕྱཀྲ་ཐགས་པའི་ཞང་ 
-ཤཾ ནས། བྱཉ་རིདཱགས་རྐུནམ་དང་། །སྦྲལསོགས་གསད་བྱའི་ཕོུརྒས་རྒྱར་རྣམས། །སྲེག་བསྒྲབསཔ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཙེ་ཐུངཔ་ཡངཚ་རིང་འགྱུར། །ཞེས་གསུཌསཔས་མཚོན་གསདཔར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
4 གྱི་སྲོག་བསྤུ་བཞི་ཚསྦྲུབཐམས་ཅ ཾམཆོགུ་མདྩོས་དབ་མུན་བཅོས་མཐར་ཡས་པ་ནུས་གྲསས་གིང་རིགས་པས་ུང་ཐུབ་པའི་ཕིར་དང། གཞ ཡངཕན་ཡེན་བསམ་ཆྱིས་མིཌབ་པའི་ཕྱིརྨ་ཐོོ་གས་དང་ལཱནཔ་་་ 

ནམསྦསསོགརླ་བཅོན་བཅེསཆེར་ དང་བའི །དེལ་སྤྱིཿསེམས་བསྩེད་བཟངཔ་དངལཱན་པས་ཐདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུད་འགྲོ་གཙོ་བོ་རགྱུ་རཔ་རྣམསཀྱི་སྲེག་བསྡུ་ཞིང་། རང་གིས་བསད་པ་དང། 
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༤ །དང་། འཇིགརྟེནའཇྲེན་པའིགཙོབོ་སེགས་བྲཀ་ཤིསགཔཤེསྱའི་མཐར། སྙིནཔའི་སྟོབས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས་སེགས་དང་། ཚ་གཟུངས་ཅིནུས་བླཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཇོར། _ 
` དྭལརབྱགིས་པའི་དགེབའི་ར་བས་མཚོནདས་གསུམ་དུབསགསཔའི་དགེ་བའི་རུ་འསསངསྱརསཉི་བསྟན་པ་དར་ནིངའཇིག་ཉེནྱའ་དགེལེ་གསྦར་ཆེནཔའྱབུངབ་དང་ བསྟནའངནྱི་སྱིས་ཐུདམ་པྷནསས་ནབསཔདའ་ཉུན་ 
 རིངབིནསྒྱས་དང། མཛདངྱིནབདག་གིས་གཙོ་བས་པའི་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་མ་བསོདདཔལ་འཇོར་ཡེས་འཕེལ་བདང། དུད་འཕ་ནམས་ཁངའཁོ་རབདངངནསངགེ་འཇིགས་པལས་མོལནསངཆུབརིན བྷ 
༩༩༥ པ་ཆྱེསརྦཱཁོབ་པརནོག་ིཀླམདུའདུནཔ་ཙེ་གཅིག་པས། དགེ་བའདིཡིསས་བྲོགན། །སོགས་དང། བསོདནམས་འདེ་ལིསསོགས། གངངྱཟེས་པའི་ཚ་༢བས་ཐམས་ཅདྱད། །དཀོནས་ཆོགགྲསམ་དངནས་ཡངསི་ 
༢ ཏིང །ངཀོནམཆོག་གྲམ་བ མནད་མཆོངད་། །ཧག་ནམ་ཆོནགསམ་བི་རབས་འཇུག་པའཀོག །ཅངཆུབསེ་མསནི་སོགས། ལན་འདེའབུངབའི་སོགས། འཇིག་ཏེནབད་ཞིང་འགོས། གཞན་འབྱས་ 
།ཚཾའདི་ ཡབས་ ུ ངཿ 


ཧ།བ་འདྱི་ཉིད་དསོགས། བསེདེནམས་སྟོབས་ཆེ་ནའདེ་ཡི་མཐུས། །སྤྱི་ན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམསྱི། །ཚའདིར་བསམ་པའི་དོནའགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆདཞི་ནས་བཀྲ་ཤིསཔར། །བསམཔ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབཔརཤོག ། 











ཅེས་ས་གས་བསྭོ་སྤེནག་པཞེས་དང་། ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུངབའི་མཐར། འཆེམེདཚ་ཡི་དཔལལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རིགཔའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིདདང་ཞི་བའིདཔལ་ 

ཱཾ།འཧྱོར་གང་ལགསཔ། །དེཞནཀྷུནབྱིས་གུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསེད་ནམས་དང་རམདིརྱལརྒུནཔབཞིན། །སྟུནཟླགསཆེནཔ་ནས་མཁའ་བཞིནདུཁབ། །ཚེརིང་ནདམེདགནནདན་ལུན་ཟུབ་པའི། །ཡོན་ཏནར་མཆོ་མཆོག 

¿ གི་བཀྲ་ཤི་ ཤོག །གནསའདིང་ཉིན་མོ་སོགསདང་། ཡྕེདྷཾསཱརོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརབས་བདེལེགས་སྱུབ། སྤྲ་ནཾཚསྦྲུབ་©ྱི་གཞུང་གཞནལས། ཅིའྱཧོརྭསགབས་འྱགིས་པའི་དྲཔལབ་ར། །ཉི་ཟླའི་རྟགས་གདའ་དེ་ཕྱིརསྲེག་མི པ 

¿ །གཅོད། །ཅེས་འུངབ་ལྟརིཆ་ཐར་འགྱིསཔརྣ་མསྱ་དཔུལབར་མཁཉྱསཏི་ཟླའི་གཟུགས་འདྲེབཆཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའིརེནའཐྲེལ་དུའ་ཤདམ། ནོར་ཕྱུགས་དཀར་མཚོནཿཅནགུབུའིཆུ་ཐདའགའདེལ་མིང་བྲས་ཡེགས་པ་བཏུགས་ ༥ 

༤ པའངབྲབ་ཤིས་པའི་ཉེནའཐྲེལདུ་གུདཔསདེཀུརྱབཌོ། ཞུན་ཡངྱབདངའིདུགས་དང་ཧསགསིསོགབསུབཔའ་སདུའླ་གྱར་བྲཝ་མཁན། གརདུ་ཤདཔ་ལཱ་རགེ་མསའ་དདང་བཅསྨེནིཙིསཟིན་པ་དང། ལཱ 
བསང་སེགས་དང་འདྲེལབར་བྱསཔས་སྤྱིརའ་ཆིབ་བསླུབས་མ, ནཕན་ཡྤནབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ། ཁྱདཔརདུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཆར་ཆུ་འབི་བས་ཤིང་ལེ་ཕྱུགསལེ་གསཔ་སོགསབཀྲ་ཞིས་པའི་དགེ་མཚནདྲ་མའབུངབ་དང་། འཕགས་་ 


ཅཱ 


ི་ཿཧྱ་ 
















| . །པ་ཀླུ་སྦྲབ་གྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེཔབལས། གྲོག་སཱཱར་ཚངགི་སྒེ་དེགཏུ། །ཟནདང་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་དང་། །འབྲུ་ལིཡུངཕོ་རྟག་པར་ནི། །ཐུགས་བརྟན་མིརྣམས་བཁྱིད་དུགསོལ། །ཞེས་སེནསགྲསཿསཔ་ ་ 
རྔ ལྟར་སྲོག་ཆགསསྲོག་མ་ལཐསཔྩེ་ །པདང་། ཧལ་ཐན་གཙང་མ་སྟྱིན་པ་དང་། ནདཔལསྨནདང་། ཧྱིསཔ་ལསྟཾན་མོ་དང། བད་གས་དམས་ཚང་ས་རས་ུན་པསེག ངབརྒདཅིསམསདང་ བསྣོན 
ཌྷ དགཔའིཐབས་ཆིསཟིནནའ་ཆིབ་བླམབདང་། འབོརབ་སལཝདང། མཐརུག་ཅརྱརབཆེནཔྱིརརབས་གསྱླས་ཆགས་ཆུང་པནསནཆན་འོདཔལནཔ་ཡིནསླ་ོ་ལན་ནམསཅ་སྨདམནས་ཚོགས་གསགཔའི་ 
རྨ ཐབས་མཁས་ལ་བརྫོན་པརྩབུའོ། །ཞེས་པའངརང་གཞན་ནམས་ལ་ཕནཔའི་དོནདྱུ་བང་ཆུབསེ་མསདཔའིསྣེ་སྣདལ་གུས་པ་འཇམ་དྱབུངས་མཉྲེན་བརེའི་དབངཔོས་ལྕག་པའི་བསམཔ་ནམཔར་དག་པས་ཀུནནསབསངས་ཏེབིསཔ་ 
= འདིསཀང་བསྟནའ་ཛ མཆོག་རྣམས་ཞབས་པདབསྐལ་བརྒྱརབརྟནཅིང་། ེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདངུས་མིན་འཆིབའི་འཇིགས་པལས་བརནས་མགོན་པོཚེ་དཔགུ་མེདཔའི་གོ་འཕངརྱུ་རངུ་ཊོབ་པའི་རྒྱུརགྱུར་ཅིག ༈ །དད་་ 
-ཾ,།ལྡན་ཀརྨས་ཡོན་སྦྱར་ནས། །སྤར་འདིབཞེཕས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །ཆོས་མཐུནབསམྲ་རུའགུབ་པ་དང་། །བླ་མེདབུངཆུབ་ཐོར་པརའོག། །སརྦདྭཱ་མངྒལཾ། ། 


















།གརམ་ཆོས་ཐནི་ཆེན་ཞིངྒྲུབ་གྱི་ཚོགས་སཆོད་སྟིཇཔོར་རྲིལ་བ་བསོད་ནམས་ཧར་འབེབས་ཞེས་བ་བབཞུགས་སོ།། །ནམེགུ་མུམ་མིཏབྷ་ཡ། འདིར་མཚནཧྱི་གླང་ཐུ་རྣའའི་བཅུ་དདུསོང་བན། མྱི་ེདཔ་འི་དདཔས་གསོལབ་ལནག་ཅིག་ཅམ་་ ། 
ཌཱ བཏུབ་བསྦའཔདགཔའི་ཞིང་ཁམས་འདེཅན་དུདམུགལའྱི་ནཔར་མཛདཔའི་ཐཙོམལྡནཿདམ་མགོན་པ་འོདདཔག་མེདཔའི་སུབ་ཐབསསྦུལམྦ་ཡ་འགྱརརྡརྗ་ཛུདའདུཔརོལ པརལ་ལ་དག་པའི་སྣངབར་མགོན་པོ་ཉིདྲ་ཅིས་མངོནསམ་གནང་བའི་ཚིགས་རྒྱུདལྣེ་འོག་མལྟརགནས་ 
པ་ེད། གླང་འརྟེས་བེ་བའི་ཁྱུ་མཆོགཀརྨ་ཨ་སྣགས་ཆོགའི་ཡནལག་འགའ་ནེག་བླ་མེད་ལྟརའཀྲལ་བདང་རྗེས་སུའབྲེལཐའ་ཚོགས་མཆོད་མདོརབསྡུས་བྱའའི་ཚྫུལལ། དབྱིལ་ཞཞོ་རེ་གི་མདུན་དུདམ་ཛྫས་མཱའོས་པའི་ཨྱོ་བདྨ་ནམས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྟུརབ་ 
ྐ མ་པསརྱངར་ས་བནནས་ཐོག་མངབྱིནྱིསའརླའ་བརི ཙྷུཿ རང་ཉིད་ལྩ་ཡེ་ྲུགསཀ་ནས༔ རིལས་མེ་འཕྲོས་དངོསའཛེན་བསླེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུད་བྱུང་བག་ཆགས་གཏོར༔ [་ལས་ཆུ་ཐུངགཉིས་འཛཾན་བཀྲུས༔ རཾན་འི་ཨོཾ་ཨཱནཾཿ 
 སི་ཱུཾགསམ་འོདདྲཞུ༔ བདུད་ཅ་དཀར་དམརམཟིང་གརྱ་གར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལ་མངའ ཆོགསནིབནཕེི ཧིཿ གགསུམ་ཚ་བྱུདླ་མཆྣམ་ས༔ ཆོགསལ་སྦུནའདྲེནགགེགས་སུ་གསེལ༔ ཆོདདཔག་མེན་མདོན་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤུནའདྲེནག་གེགསསུ་གསོལཿ ཡིདམ་ལྷ་ཚོགསམ་ཆུསཔ༔ྣ་ ཚོགས་ལཡྤུན་འདྲེནགཤེགས་སུགསོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀུནཿ ཆོགས་ལ་སྤུན་ །ཞེང་འདྲེནགཞེནས་` 
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སུགསལཿ ཆོས་སོངསུངས་སལས་པ༔ ཚོགསལ་སྨན་འདེནགཤེགས་སུགསོས། ནོརྦ་ཡུདམཅསླར་མཚྲོའམཉ༔ ཙོགས་ལ་བཞའདེནགཤེགསས་གསོལ༔ ཚོགས་གཏོཌའདིལ་བིནཆིསྣ་རོབས༔ ནལ་འབྱོརཁསམ་པ་བསྒྲབཏ་ 
¿ གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾག་རྲ་མསིཏྣ༔ེ་ཝཛྟིནཤཱིདྷ་ྨཔ་ལབ་སུདི་ཝཱས་པརི་ལཱ་རའཛྲཾས་སཱཛཿ ཚོནྐས་ཕུནའཐུལ་བཞི། ཨོཾ་ཿཔྲཾཿི བཅེམ་ལཱནམགོནཔ་འོདདཔག་མེདཿ ཡྱོརྐསབཅུའི་རྒྱལ་བ་གྲས་བཅསདང་༔ རྩ་བ་གསུམ་ཅྱིལྷ་ 
¡[ཚིགས ཞལཟས་ཚོགས་ས་མཆོད་པའབུམཿ དྭེས་པའྱིུསྱགིས་བཞེས་མུག་སོལ༔ བཞེསནས་དབང་དངདཔོས་དུབ་ ཆགས གཉིས་ཁཞོངྩོལ་ཅ ཟུག་ས་དང་འགལ་བརྒ་ཐརཕབ་གགས༔ དམའགནོདྱབདཞལ་དུ་ 
- བཏུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭརཱ་སྟ་ཏཔྷེ་ྷཀིནཱ་ན་ཙ་པྲ་ཛཾཱཧི༔ བསྐཔཔགྲ་བབརླནནངས་ནམས། ནམཿས་ཇཏདཱགཏཧཾ་བཱི་མཁྱཐཱཿས་རྦི་ཨཱཿིཐརཌ་ཨི་སཾ་ག་ག་ནི་སཱཱ༔ ནམ་མཁའ་མཛོདཅིནསརྒྱསཔནག་རུམ 
-÷2 རྱིས་འདདཡནྱ་མཚོའིསྦེན་ཆེནཔཔེ།ལལ། ཤཿ ཐུགསདམ་སྐེར་བའིདམ་རྫས་ནིཿ གཟུགས་སྤུ་དྲངརེཀབ་ཆོས༔ མཆོད་ཡོནནབས་འསིལ་སེཏན་དང་༔ བདུག་སློས་མར་མི་ཆབ་དང་ཅ ཞལ་ཟས་རོལ་མེ་སྣན་པའི་དབཿཊཿ 


སྨནགཏོརརཏྭ་གླུགར་མསཿ བླམ་སྲུགསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྣ་ལྔཾ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགསདམ་བསྐངཿ བཱསརྣམས་ཀྱི་ཟུགསདམབསྐང་༔ བཅོམ་ལྡནའོདདཔག་མེད་མགོནསཾགས༔ _ ཚིག་རྐང་དྲུག་སྐོང་། 











3ྭ¡ ་39 །སངཨརྒྱསརྣམསྱིཟུགསདམབསྐང་༔ སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱགརྡོརཨེགྒསཿ . ེེ་མས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཞུགས་དམབསྐང་ཿ .བྱངསེ་མས་ཁྱུ་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་ཚུལ༔ ཧནྙནསས་ཁིམས་ 
ཧཱ།ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གུར་དྲག་འཀའ་དགོངས་ཕུམགསུམསོགསཿ ཡི་དམ་ནམས་ཉྱི་ཐུགསདམ་བསླང་༔ ཕག་ཁྲོསསེངགྲསུམ་མཚྩོརལ་སེགསཿ མ།འའའགྲོ་ནམས་ཀྱི་ཐླགས་དམའསྐང་༔ རྒྱལ' ཊཾསྭང་ཝྡེའྭ་་ 
།བཙན།སེས༔ རྗེའབབས་ནུམསའྱི་ཟུགས་དམབྲསང༔ མནིང་ཤན་པགཟའ་བདུད་སོགས༔ ཆོས་སྦྱོང་བཀའ་སུང་རུགས་དམ་བསྐྲང་༔ འ. དམགོནལ་སེགས་འདེ་ཆེན་ཞིང་ཿ ལྕེརམཚདརྣམསྱི་ཐུགསདམ་་༽ ཏཱ 
ཤུ} བསྐང༔  རྣམ་སྲས་འཇམལྷ་ལསགས་པ། ནོརལྷ་ཀུནགྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ཉཇཿ བདག་གིབསམ་པ་འགྲུབ་པདང༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ །ཁ་སོང་ དྲག་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ པ་ 
ད, བཅོམ་ལཱན་མགོན་པོ་འོདཔག་མེད༔ སྱིགས་བཅུའི་རྒྱལབ་སྲུས་བཅས་དང་༔་ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག་ས་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྙི༔ འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་བྱུར་ཏེ༔ མི་ཤེས་ཐུགས་དང་ ` 
རྟ [ཆད་ཀྐང་གཉིས་ཁ་སང འགལཆུར་གུནཿ མཐོལ་ལ་ཐཤགས་སེ་བཟོདཔར་མཛོད༔ ཅེས་དང་། ཡི་གེབརྒྱ་མལནཀསུམ་བཟླས་པས་རང་གཞན་དང་བཅས་མའི་ཧྲིག་ལྕུང་ཞ་མས་ཅད་ཇྱཿཞིང་དག་པརའསམ། དེནསཚོགས་ལརོལ་ཞིཔ། ལྕགམ་ 
























རྣམསརསྣཱསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཏཾ་གིཏིན་གྱིསཡཊ། པ་ལི་ཞེསཔསལྷུགམའི་མཐོནྭསན་ུརགཏིབཔརབསམ། མ་མེ་ནཁའ་འགྲོ་གཐ་དུར་འདག་སོ༔ ལགདངངབའྱདངཔོ་གཏར་ེདནམས༔ ལྷག་མའདིངཞེཊཊགནོདབྱེད་དབུ་བགེགས་ 
 རྣམས༔ ཐམས་ཅདརྡུལ་དུབརླག་པའི་ཁྲིནལས་མཛོད༔ །ཨུའྱི་ཞབ་ལི་ཏ་ཁ།ཁ་ཌཉི་ཁཱཧི༔: ཅེས་ལྟགཊརོརང་། འོདདཔག་མེདམགོནདཀིལའཁོ་རྭད༔ ཆོགསཉི་མ་ཆོདཔ་ཝུལབ་ཡིས༔ བདག་གཞན་འབོ་བམ་ ་ 
⁄ ལུས་ཀྭནཿ བདེཆེན་ཞིང་དྲ་སེ་བར་ཞོག༔ ཅེས་སྨོནལམ་བཏབ། ཚོགས་མཆོད་རྱང་པལ་མྲགབྱསངདུང་མདེ། ལྡན་ཚད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། གཏརམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནིསཊན་གྱས་བརླབ། ཧྲཱིཿ རནཚྭ་སྤོབ་དཔོན་པདྨ་ཡེ༔ ལྷ་སྲིན་ 
རླ དམལ་བཏུགས་པ་རམས༔ སཱན་གྱི་ཟུགས་དམ་མག་ཡེལརཿ བྱརནཔའི་གཏོར་མ་འདེབཞེསལ༔ ནྣལའབོར་བཅོལ་བཞི་ཝིནལས་མཛོདཿ བཤལ་རྩམབརྟནསསྱངའནི། ཧཿ (སེབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངག །ས་ཤིས༔ 
ཌཱ བརྟནམ་བྱརུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏུགས༔ འཀའ་དཔདམ་ལས་མའདའབརརྭ་ བརྒྱན་པའིགཏོརམ་འདེབཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཝིན་ལས་འགྲུབ་པརམཛོད༔ མ་སྔ་རྲིརི་བ་ལྟིངཁཱཧིཁ་ཧི རྗེས་ཆོག་ནི གྲུ་མུམ་ 
ཨིཏ་བྷས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྦྷཾ་པརྱཾསེགསནས། ཤ་སརྦལུཛྲ་པཊིཙཱགཱཧཱ༔ ཧྩུཾ་བདེ་ཆེན་ནིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར༔ སགསཀྱིསའསྟོད། མ་རེད་ཡངས་སུམ་ཚང་དང་༔ གཙོཟོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདེརནི་ | 
















བའཡོརསོབྱཕུག་བཞེས་སམཛདཔའི་རེསསའ སུ 
£ འལྟར། མཐོྱེསྤ་མདབྱེས་པའི་འབངསཿ དླ་ ྲངསྟེ། ལྐབསསུ་བས་པའི་མཚམས།སྦྱརེ་ཆུངཐདའཅས་ནུང། ོ ་ 
¦ པའྱ་ུརགུར་ཅི ཿྱེ་བ་ཞིདབངོསསྱརབའི་ཡིགེཔ་ནི་འཇདྭབཔས། གསརསྟིངའ་དིའིཚུལ་གྱསསྦྱརབགོ། །ཞེས་པལརྟགསལན ུ 

པའ་རྒྱུར་སྱུར་ཅེག། །སརྦདཱཀ་ལཱིཏྟ་ཝཏཱ། ལད གེཔ་ནིའཇམདབུངས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡསྱིས་བརྱིས་ ཡའི: དགེབས ཡ་ ནད ང ཉྟོགསལཱནདཀོནསཆོག་བསྭ གསོསྱིསལམཆནཅ་ལ - 
. - ༈ ་ར ༈ འབྲེལ་ཚད་ལིདཅནརམཚོའིཚུལསེདའདེ་ཅནདག་པའིཞིངདུུ ༦ར་འདྱས་གཞགམིསགིག་ཅེས་སྟམ་ 
ཁྲ ་ .ུ པ [གས་དབྱུངས་ཧེསླན་མེད་པའི་ཧངུབ་རིནཔོམེ་མྱུདུརྔོབ་ 
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༄།། །གནདནས་འྱུརམེདྨནྭ་ཞན་མཆོག་ལནདབྱིངས། །ཟུཔའཇུགསྱའཕུལདའ་ཕྱགརྱ་ཅན། །ལྷག་པའིལ་དངདབེའ་མེདཞཱམ་ལ། །བཅུདརྡསརྲིནལས་དཔལ་སྟེརཆོག་བཤད། །དེ་མའདེརྤ་ེད་ 
ཤཾ ྱིདགྱིལའཁེར་ཐམ་མའི་བསྟེ་ནཔར་ཞུགས་པའི་ཌ་སྐངརམ། །གཞནངུདམ། །ཉམསཆགཞི་བསོདས། །ཡས་ུར་དུའྦནཱ་པརའདོད་པས་རོམ་པརྱ་བའི་ཡན་ལན་སྟེ། ོད །སདཔལ་གེརཆོག་བཞད། །ཞལདུཧུརཔའི་ཌ་ 
སུ མེ་ཐུས་ལ། །བཟའ་བཏུང་དྲོབའི་ཚོགསརྣམསྱིས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་ཕརའ་ཙྭ་ཕྦྱིན། །ས་བྟར་བིདགོཔསདོནདངའབེལབརའསེགུགིཆོགིརམ་པ་ཐབ་ཅང་ཆ་བའ་ཚོགསྣན་མསགཞནདགེས་ལ། འདྲི སྗེསེ་ཕ་ཉེ་བརབསྡུས་པའི་ཚུལ་་ སྨེ 
-.  ཡསྐརཔ་རྗེས་གསུམཁས། དངའོ་ནི། གཞིམ་ུལས་སིན་སྭཀརསབཞི་འདག་ལགཏོརམྱལ་ནངའི་ནས་བོས། ཧིའི གས་ཅིསུན་ོཙམདུ་པསྔ་ེས་རང་བཞ་ནམེདཔའི་ཆོས་ཉིདར་ཁབ་དནད་མཔའི་ལྱངཏ་བླ་ཱཏའས 

2 རས་པའཛོན། ཁྱདཔརརྫས་གསོད་མཞི། དམིགས་བསལནདཟམནཔ།་འངལ་གིགྭངཔས་ུའི་རེས་སདནཔརྩསལ། ཧཱིདཞིབལབྲཤིས་པའིམཁཿགཟུངུཔོོངས་མཆནག རས་པ་ལྱར་ལཔའི་ 
བབམཛོདྱའི་སལ་ཐབག།ཅུང་གུ་ཞི་རིནཔ་ཆེསསཚནཔ། དའང་ལ་ཚོང་དུས་དང་སྨད་ཞ་ཚོང་མགནས་པའིས་ལཟླུ་གམ་པདྨ་ལུགསཀྱྱས་མཚནཔ། དྲག་པོ་ལ་ཕུང་ཤུལ་དང་རུར་ཞྲོད་ཁྱེས་ལབུ་གསུམ་རྡོརྗེསནཔ་རཱགདེང་པས་མཚན་པསྟེ། མཆོག་གིལས་་ 
























„༠ །དབཔལ་ནྣ་དམརཔོ། །ླཔཔྣ་སེརྐསཁ་དོག་དམར་ཞིང་། །ལྩཾ་པབ་དངྭསྣུམ་པའི་བཟའ་འཅའ། །ཁོལ་ 
༈ །དྲགཔོལ་ཡུངྒདཀར། །ཧུརུལ། །ལྕགས་ཕྱིཤ་ཆ་ནུགསྣའིརིགས་རྣམས་འཇུབྱལ་གཙོབོར་མནངགགྡི་རས་གཅིག་པུ་བརྟེན 
'གཅིག་པུ་བརྟེ ཁང་རུངངོ། སྤྱིར 


= ཡང་དཀརགསུམ་མངའར་གསུམདྲིའཟང་གེས་སྤག་པའི་ཞོ་ཐ རྡང་། 'དང་རིན་པོ་ “ 
ན་དང་། །འབྲུ་དང་རིནཔ་ཆེདར་ཐབ་སྣ་ཚོགསཔ། །མརཁུ། གོས་ཟུང་། སཾ་ཅི་སྐནས་དང་། ལས་མཐུནགྱི་མེ་དང་རྣམསའདུ་བྱ་ལ། དེཿ 
ཧ་ལ ཡང་འགྲེགརྫས་སྔམ་རྣམས་འཇིག་འདས་། 











ཉི་ཕྱིརདུཆ་རགཉིས་མུངགམམོ། །མཆོད་ཛྫས་ལ། །འཇིག་རྟེ་ནའདསམ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དབྱིངས་དང་ཁ་དོག་སེགས་སཾསེརབྱལ། །དེ་ཞིནལས་ཇུས། ཤི་རསྤྲོད། །སྤ་ནེ་ོགས་ཅི་ཡོབྱདཁྱངའདུ་བལ། །འདུགསྟངས་དང་ཆས་གོས་དྲུས་སས་ཌ 
] ས་ས ེས་པ་ཞིལ་གཟར། །རནྟ་ཱས། ནང་རིམ །ལཏ་་ན་ པཔོྱིབ་ོབས་དོད་གསས།།པས་ 
༼ གནས་དངཔྦྲུབ་མཆོ འོན །ལ་བདག་བཉེདལེགསསུའཐོ་ སོས ། །རངབུངདུའདུདརྩ་འཆྱི རལ་བའི་སྣཿ (ཀྱིསལསཐུསསྨྱུབ། །ཉནཔར་ཉེརསྤུདབྱིནརྱེས་དདླབ་པནིརྡོར། ཌེ ཨ་རྲཾས་ཏསབསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སཉྩཿས། ཧཾ ཐབ་ཤེས་་" 
- ཤྩ ཟུྱ་སཉིད་མཆོན། །འདས་དུས་འཕྲོརྣེམས་སདཔ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྨིནཔར་བྱབའི་ཕྱིར། །རྡཾ གསེར་ནིང་དྲིལ་ཁུ་དཀྲོལ། །ཨོཾཛཛྙ་ྟཾ་ཨཱཿ ཞིས་འརྡོདཅི་པའཁྱུད་རྱ་བྱ། །ཡོ་ཧདཿམས་ཅདལ་དམི་དས་ 


རི 


4 དུགཁགདཔྱཕན། །སྣང་པའིབངལས་མཆོད་སདངབྲག་ཛས་ཟམས་ཅདངངཀི་མིངཡིག་དངཔོ་ཐིག་ལེས་བྱནཔ་འདདྲུནུབ་ལསྤ་བུངབའྲ་ཛསསསའི་དཔོསམ་བནད་ཅིའི་རཔབནིན་ཅནབད་མིཤེས་པརྦ་སར། ། 
| ཨཊ།གགསད། ཨོཾ་ཨཱཿ རོ མས་ཞིང ོ་བ་ ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཟབ་ཞུངཕསངཕྱང། །ཆོས་རྣམས་སྐེ་མེད་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལཱནདབྱིངས། ། 








།ཚོགས་སྒྱུའཕྲུལའགགས་མེད་རྡོརེའི་སྤིན། །ལ་སབགས་ིའཐབ་ཅ་དབུས། །རོས་དཀར་ཀིའི་ངོབོརརགཅིག་པའི། །ཆགས་བྲལ་འདེབ་ཆེཔའི་མེདཔུང་འབར། ། ས་ < 


༧ སལགས ལས་ཐམཚི་ཆུསའསར་ཡ། ཨཾ གུག་འདིནི 


ཤཱ འགྲང་ཕེང་ཁུཏྟེ་བསྒྣམ། །སྐུགསུང་ཐུགས་ལས་རྗོ་རྗེ་འབྲ་ །སུམ་མཚན། 
པ་ཆེ། །མྱལི་དང་སེང་ཐྲམ་ཟེ་མཆོག ཐུག་སཡ་ནལག་གསས་མཆོན། 


2 མགོན་ཀྱི་སུས། །མེལྟའིརྒྱལབོཌ་ེས་དངངབསྦུརའ། །ཞེས་ཟབ་མཆོདདིས་ཉན་མེངོས་ཐམས་ཅད་ཁྲེག 


ཨཱི 






གཙང་ཞིང་དགེ། །སལ་སྦྱེས་པའི་སྟིང་པོ་མཆོག་ །དཀོན་མཆོགགསུམཆིདག་བྱེད་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཡངདག་འེདཔ་ 
་དནཅནནམས་ཅདས། ་ཀགསྒགས་ཆམསཅ་ནམངན། ཡས དར མོས ན་ཚགས པབཔིགས། །ནལ་གཅིགཔདགཉས 


ས་ཁོ་ཡིས 


ཛར །ི་བཛ་སམ་ཡ་ཇཿ ཛཿནུཾའཧོཿ 


།འཛིན་བྱེད་མེལྷཉིཿ [ཉིདལ་རྣ་མ་ཐར་འཕུད། །མེ་ལྟ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོརྗའི་ལྲ་གས་སྲེག། གྱིན་ཏིགསོཁ་ 


། : 'ཏླུ དདཔདང་ནིདམ་ཚིག་གིས། །ཚུརགཞེགས་ཚུར་གཞེགས་འབྱུང་་ 
ཨྷཾསགསཅིསཉེར་པོདཕུམ། བརྟདཔནི། པཱཾ།  འེནམུ་ཚང་དཔར - 













༢༢སས་སྦལ། །ཨོཾ་བིམལེ་ཨརྣྷ་ཡེ་པཱཧཱ། །ཞེས་མདུ་དུག་གཟདཁྱིས་བཀངབའི་དགདབུག་ལ་སྦར་འཕུལ། །ོ་ྣཡད་དངེམས་ཅནསསྱི་ཞིགཞིབ་ཉསལུངཟམསབ ལཱ དེབཞིན། །ཅབསོདདཔལ་ ་ 
§ (ྱོར་ཐམས་ཉདཔཊི་ུརུཡཱེཧཱ། །འདག་སྒྲུབ་པ་པོ་འིཌམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམསཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རཱཡེ་སྭཱཧཱ། །དནོད་བྱེདདགླ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སཱར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་འདོ། 


7 །སྐིས་བཟུདུབ་རྣམས་མཐེའསྲིནགིས་དཔུའ། །དེལས་དནནརྣམས་བླུགས་གཟར་ཀིསས་སར་དམལ་སགས་ནི། །ཡམ་ཤིངཔལ། །ཨོ་སེ་ཤེཧྟ་བཛྲ་པཱདཱ། །དེའཞིན་སརཁུལ། ཨོཾབི་མཁེ་ཨགྣེ ཏིལ། སརཔ་པདཏནའྔཛ། ཟས་༠༥ 
མཆོག། སམས ི་བདེ། །འཐུས་ བྲ་པས་ཡེ། ༣ནས། མྱའྭབཱལ་ཡ། གོ། བྲར་སུས་རི། དྲན། བྲང་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ། བ། ཨྭ་པཏི་ཧཏ་འཛད་ཡེ། །རགནནནམས། །ཨཧཱ་མསཧརྦ་ེ་ཨྭ་ཱདརཕེཤ་ྷའཱསྭཱརེ། 
ཞེས་སོགས་སོ བྗམསཿདལ་ཅིའི་རངནིདུ་ཞས་པས་སགས་སགགསདབུ་ལབས་ཁངའ་ནུསལ། ༈ །ེསར་བནལ་ོསཔྲི་རེསདོདསལ་མོ་སརཱབ་ཉརགཅགལ་སས་ཅ་རིགས་ྦཝཞསམཀ་རའ་སས་ 


༦༦༦ 


ཟླ 


ཉྱིས་གཏོ་རེམ་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་པར༔ྱ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་མའགགས། །ནམོ་རིག་པའྱི་རལ་བ།ཏོདྱ་ཉིས་འསེགཐུག་གི་ཛྫས་ རྣམས་ལྷའི་ཞལ་དུདབུལ་བདང་། 





།ཡེ་ཤེསྱཀྱི་མེར་བིནསིས་བླ་རབས་ནས་ཕི་ནལས་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་་ 


གསེལ་སྦྱརའ་ལནགསུམ་རྱིས་ཊྱོནསྙེམ་ཕུལརྗེས། ཁུ 






326 










ཤཾ|༄༅། །འགྲུབ་པར་མཛདདུ་གསེལ། །བཛྲམུ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཐབཁྱི་ཤར་ལྷོར་གཤི མཆག་པ་མེ་འབར་བའྲིན་མ་པརྒ་གུར་ཐར་བྣམ། །གཉིསཔནི། །ཨཿ མབ །བྷ་ཝས་ཡང་། འི 
ཁཱ ནད ླཀ^༨ནྣནྩུ༩༩ཏ༈ྷྤ2((((དང 
- འཐསཔས་རབའྱབམསརྱལ་བའི་དའི་ (འཁརཐམས་ཅད་ཡི་དམ་པའི་ ཨ་པརའཇྔས་མཱཛ། །ཞེས་ཕའམ། །དམིགས་གསལ་སོ་སོའི་སྦབདགྱིལ་མདུནབསྐྱེད་ལུརམམ' ིདའ་བསྒྱུརབས་འབྲལ། །སྦྱནའདྲེན་ནི། ཧཾ ། 
ཏ དམིགས་མེདམཁལ་ལྟར།ཁུབ་ཅིངདག་པལ། ྱབྲེནགགགས་པན ལ་བརམི་དམིགསཀྱང་། །ཞུགས་རྫོའིངངཿ ཅས 'པལས། །ཡེ་ཤེསསྒྱུ་མརམོལཅིང་གཞེགས་སུ་གསོལ། །འཛྲས་མཱ་ཡཛཿ 

¥ བཞུནས་སུནསལབནི། །གུནདྟུབཟངམེ་གྐསངའའི་ཏྱག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརརབ་འབྱམས་མལུས་ཀུན། །འདུའབྲལ་མེད་པའིངང་དུ་རོག་ཅིག་པའི། །གཉིར་མེདབྱངཆུབསེམསཉྱིས་མཉེས་བྱར་ཅིག །རྡཱཾ་བཾཧོ༔ 
མྭྭསུ་ཁཧྭེཿ མཆོད་པནི། ཧྲུ །བླ་མེདམཆོགགི་མཆོད་པ་ཆེནཔོ་ནི། །ཡེཤེས་ལཱ་ཡི་འོད་ཟེརྒནམ་པལའཕ། །འདོདཔའི་ཡེནཏནླལཱ་ཡིསརའ་བརནཏེ། །དམ་ཆག་བཞིནལས་ཅིབདེར་བཞེས་སུགསལ། །མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ་ 























སུཡསགསསྦརྒེའི་བརནད། སར་པཅུརཉྟབ་འིྷཾ་ཿཱོི བསོདཔནི། རཾ །རྡརྗེ་ླུམལསཁྱིུགྒྱ་ཨིས། །དབྱཿསཁི་ཡནལགཅོས་ཀྱིཕུཀརྱའི་སྤེན། །རིགསལྔའི་དམཚོག་ཕུག་རྒྱལ་སྩརནས། །ཏརསྣང་ 
 ཕྱཀརྒྱ་ཆེན་པོར་བསྟད་པར༩ཀྱི། །དགང་དླུག།ཁ་སྦྱརལ། །དགྱིལ་འཁེརྩོཉྱ་ཚོགས་རྣམསྱི་ལགས་རྡོརྗའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་བསྲེག་བླུགསྱྱེ་བདུད་རྩིསརྒྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར8སསྦལ། །སོསའི་རྱ་སཱགས་ལནའདུནདཔའཿས་་] 
7 མགུན་རུདགཟར་འདུནྱསབཀངབཡལ་རྗེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ནོགྱ་དག་པའི་དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གྷུུགུརཱིཧཱ། །ཞེས་དོདགསཔོཆུ་་ལནགཟམཅིས་ཧོནེ་མས་ཕར། །བལྟེནསབཨི་ཤོརལ་ཅ་ལུགས་ བླུ 
-] །བརཞིག་གིསདྭབ་དང་ །གཞན་དྲལམལར་རསསུགས་ཕྦུལ་པའི་ནུས་དང། །ཐྭངགསག་ལ། །ར་ལཱགས་ཁྱརྫསས། ཧཏནྷཾཱར་ལེ་སཱཧཱ༔ སོས་ལགས་ཉིའདོདགསལ་སྱམནཁོནམ་དབལརུདལེཆེནཔའ་དགོངསཔ་ཡིན་ཞིང་། །རྫསཤང་ 
_. ཞི་བམ་ཏིས། །རྒྱས་པའ་རནཔོ་ཟེདངདང་ཟབ། །དངངལ་མ་ཏོག་གམ་འབུད་མརཔ་ཆང་གིས་སྦག་པ། །ཕྲག་པོ་ལ་ཡུའུདཀར་ཇུག་ཞྲག་དིས་ཕྱག་པ་ཐུཕས་བཀྐེད་ནས་དབུལ་ལ། །ཁྱན་ཕརཏིངངེའཛན།ཌོ་ནགཙོ་ཆེབའིཕྱམདཉྱི་ལའརགི་ལྷ་ཆོགས་ 

ཟམསཐདལ་བཟྲེག་ཕུགགི་མ་མོདཔ་ཡུམ་བས་ཐུགསདབྱས་པ་ཆན་ོའི་རངཞིན་ལསབྱངའིའོདབེར་དགར་པསའཛིནརེན་ཅྱི་ཁ་མས་ཟམས་ཅདྱཁཁ། །སཔསྦ་རསཟམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཡུལ། །སེམས་ཅནམ་ལུམ་པསྨྲིབགཉིས་ 











2 ༄༅། 







།རྒྱུདངབ་ཅས་པཞིབརབྱས་པརབསམ། །དེ་བཞིན་གཞན་བི་པོ་ལ་སང་དམིགས་པའིཉ་ྦུར །ཁདཔར་མཆོག་གྲིཝིནལསལཞྱིརསགཉིས་ཀའིཛས་འབུལཞིང་། ་།ཆང་གི་སྟིཞུ་ལྷག་པར་དབུལལ་`` 
@# དོད་གསོལནི། །སརྦཏཔྣཱ་ཏ་མཏཱསུརྲུཛཧོ༔ ཞེས་བཏགས། །དེསྟུརལསབནི་གང་ཡངརུཿའ་ལརྫས་རྫོགསནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དངགྷཉིས་མེདའབརབ་ཡི། །ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་བགྲེག་བྱཟ་བའིཞལ། །སིག་རྫས་བདུདརྩིའི་-“” 
མཆོད་པས་མཉེསྦ་ཅུརནས། །ཞིའའྲི་ཕིནལསྭུན་ིསྔ་བཔར་མཛོད། །ཞེསོགསས་སར།བླསརབཝསལནགསམདམུར། །གོསཐང། གངལ་རེགནའཇམ་པའི་ལྔ་ཚས་ཁུང་། །དབངཔའི་ཅན་ཆིསབླརབའི་སིག་ 


;@ རྩྱཾི། །བར་ལང་བའོག་བཅལ་དྲུ་བཞམ་པ་ལྟར། །འབརབསའགྲོ་ཞུན་བཟོདཔའི་རྒོསརྲོབ་ཤོག། །ཨོཾ་བཛུཝསྭཱཡེ་སཱཧཱ། །ཞེས་དང། །ཨོ་བརྲ་ཏུ་མ་ལེསཧཱ། །ཞེསཔས་རྡོཝལམེདཔའི་ས་ཙིའཇམ་བདམུལ།།།དོ་ 
-@ གསི (་གས་མནད། གཡས་ནས ཚོག་མས་ཐགསདར་བན་ཏོང རར འགལ་བས ལངནང ཅས ལསར་དྲེེརདཀརབསདབད་མས་ཅད་ 


རྒྱལ་བཐམས་ཅདལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། །བདགགཞན་བྲམས་ཅདཁྱིསླིབ་པགཉི་སམྒྱ་དང་བཅས་བཅོམ་པརའསསཱལ། །རྩ་ལཱགས་མཐར། །སརྦའཧཾ་གུརུ་ཡེ་ྭཧཱ༔ཾ ཞེས་བཏུགས་པ་ ` 








ཅུརདའླ། །དེབཞིན་ལསབཞི་གཞདམནིཔོ་ཡའངའིནའཐུ་བྱ། །ཚོནས་ཚནར་ཡ་་མཔདུ་དངལྡན་པས་མཆོད། །འཇིགས་པ་བརྒྱདསོབས་ཞིབའི་དཔས་གྲུབ་སྩོམ། །སེདེསིས་བཅྫུལམ། །ཐསྔནས་མཆར། །ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྟཏ་སརྦསིནྦྷཾཕལ་ 
ཧྭ ཞེས་པས་བྨངྗེས་ྱསམདགངཐུགགསམ་ཝུལ། །མའྱོར་པ་དང་རམས་པ་དངསོདསཉི་མཐར་ཡིགབྱརད་ས་ཞཔས་པའཆགས། །ཨོཾཁེདཁིསེམས་ཅན་དོན་བུན་མཛདསེགས་སཐར། བྲརྔ་མུས་གེ་ཤེས་པ་ག་ཞེགས་སུ་ 
རཱ གསོ། །གཟམམགི། །ཨ་ཏས་ཡསང་། ལྷ་བྲཝས་ཕྱར། དཔ་ཚོག་སྡེ་རུར་བཞིནཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམལསའོདཔེརའསཔས་ཡུ་ེས་པྱསནྲ་ངས། །འཛུས་སྭ་ས་ཇཾཿ ཇར 
~[ ཐོཧྱཾམདགར་བྱུག་གསུམ་ཕལཞིང་། །ོཁིམལེ་ཨསྣཱ་ཡེསྭཱ། །ལནགསུག དོས་ཟུངདངལ་ཅི་དངུལ། །སེབསེས་ཏེགཏོང་གགེུལ་ད་རྫསལྷགམརྣམསསོསའིསྔགས་མཐར། །ཡོ་ཨགཱ་ལེརི།ི་རཱཧཱཡ། །བདག་ཅག་དཛནེ་རེབ་ཡོནམཆོད་ 
.2 ཐུམསཧདཚི་ཆོག་ལུག་ཆདའགལ་འཁུལ་ཉམ་ཆག་ཉིས་ལྕུང་ཐམསཅདཧཱཾཱར་ཡེསཱཧཱ། །ཞེས་པས་ཕུག་ལྔམསྟར་མངོདཅེང་བསྟོད། །ཨ་ཀཱ་མོས།ཏོར་མཁ་སྔོལཁྲིན་ལས་ཅོའ། །ནོངས་པ་འགགས། །གཤེགས་སུ་གསེལབནི། ] 

དོན་གཉིས་བསྒུབས་པའི་མེ་ཡི་ལྟ། །རངརང་ཡུལ་དུག་ཞེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་ཕྲིནལས་སྒྲུབ་པའིྱིར། །དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུགསོལ། །བཛྲམ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུཔལཕསྦུ། 











32 ,་༄༅། བུ །རྗེས་ྱིབབ་ནི། །དགེ་བབསྔ་ཞོཔསྨརྣལམ་གདང། །ཞིས་པ་བརྗོདཔས་མཐའའཆྩྱནཔརྱྱ་ཞིང་། །དྲག་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དུག།ཟྲགགི་ཆུས་གཞིལ་ལ་གཞན་ཞིཔོ་མེརཔ་ཞིར་འཇོག །ལོངཉུཉ་གྱིས་མ།འོམན། ། ་ལའོས།། 
ལཿ རྒྱས་པ་ལདྲིསེར་པོ། །དབང་ལ་ཙནྡྲ་དམརཔའི་ཞྲ་བའམ་ཆངདང་འ་སྲེས་པའི་ཆུས་བསད། །ཞིབ་དང་མཆོག་དབང་གིལས་གསུམ་པོའི་རལབ་རི་ཙེ་མཆོནཔའི་རླུང་ལ་བསྐྱལ། །རྒྱས་པ་མཛོད་དུ་ཐུམགཏེར་ཚུལ། །དྲག་པོའི་རྦལ་བ་གཞི་མདོརམནན། །མསརྗེས་ 



















8398 1. འཐིང།0༦ )» 


།ལྷག་པའིལ་སི་ལའཇུགཔའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདབང་བསྐུརབརྡརྡགསུམ་གྱི་རྒུན་ཐསརྱབ་བཞུགས་སོ། 


















རིཛ་ཡི་ཉ༦༦༦༦ཆི། ཛི 


















།རྡནསེམས་དཔའི་ཡེ་ཞེས་སྒུ། །ྡོརྲཕེབ་དཔ་ན་ལ་བྱཏདནས། །རྡོརཟེག་པའི་སྨིནབྱེདབཅུད། །རྡོ་རིགསུམ་གྱིདབངའསྐུར་འབྲི། 


། །འདི་སྙརེག་ པ་ཆེན་ཕོགསངསགསྱ་ཀི་ ལམ་ལ་མོས་པ་ཅུང་ཟད་བརྟནཁྱང་་ 
ཐབ་མོའི་དྲོན་ཇི བཞིན་དུ་འཛིནཔའི་སལང་མི་ལན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡའཔ་རུང་སྟི་ཐུན་མོང་གེ་གསུབ་བུར་བྱུར་པ་ རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའམ། ཐུམ་དབང་ཙམ་ལས་དབ་ ངགོང་མརྣམས་ མི་སྙིན་པར་འཕགས་ ་ཡུལ་དང་། གངས་ཅན་ 


སད་པའི འཛཔ་ཆེནཔོ་ནསསཅིས་བཞེད་ཅིརྱཡག་ེན་དུའཔམཛན་ཡལས། འདིརླསགསུང་ཐགས་ྱི་དབངཁསུརཇི་ལྟརབཉི་འིཚུལསྟངཔོརརྲལ་བ་ནི། ཆུམ་དབངདང་ལྷ་དའང་ཡནས་སེའ་གཞུར་ལྟར་གུབ་རྗེས། དེས་བཅོམ་ 


ལཱནའདས་ འདིཞེས་ཐ་བའིསྐུའི་ དབང་བསྐུརང་ ཟེབ། །འྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ ལུས་ཅྱིསྒོནས་བསགས་པའི་གཱིག་པ་ དང་སྒྲིབ་པ་སྩངས། གནས་སྐབས་སུ་ཝུས་ལྷརབ་སྒོ་མ་པ་ལ་དབང་། 





མཐརྦུག་སྣད་ 





བྱཅདྱགི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱུག་དཏང་ ་དཔའི་བདགཉུ བཅ ་ན་འདསཅི་་ནཔྱན་ི་གསོར ྱ་བ་ས་ླམསསཔཡིན་མམདུམོས་པ་མཛོད། ལྕཞགིསཔ་འཛོད། དེནས་གསུང་གི་དངང་ 
ཅག་ལ: 


བསྐུརབའི་སྨད་དུ། ' སྤེབ་རཔེན་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྣགསྱྱི་ ཕྲེརབ་མརམེག་ 





ས་གཉིས་མ་ཆེདི་ཆུལ་དུ་བྲུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ྱེདརང་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷརགསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་་ 


























རང་ཤུང་གསངསཱགས་རྡོརའི་སྣ། གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའིདབང༔ བརྒྱད།ྲི་བཞི་སྟེང་ཚོས་ཀྱི་སྣནཾ་ བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའིབསམ་པ་བཞིན༔ ཡོངས་སུ་སྒོགས་པའི་དབངབསྐུར་རོ༔ 

མོ དཿ ཀླ་དབངས་སན་ དསཅ་ལདའངསིགསང་ གྲི་ང་ཚོལ་ རྱ བནམསྱི་གགིམནས་བསགས་པའ་ནིག་མདཔབ་པ་སྦྱབས། ད་གས 

¡ ༈ སུངགསཱགསྦ་ཁིན་ཁོརམོརའྭགམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འོ་རའདམ་ཨྱི་སཱ་སཱདཐྦམས་ཅདྲ་གགས་ཧུང་གཞོམ་མེད་བཅོམ་ལུནའདས་ཁིག་སུངམ་ཟདཔྱརནི་འརལོའི་ང་བོརྱིཉྱས་བླརབས་པ་ཡིན་ 
. ‡ ལྙམ་དུ་མེས་པ་མཛོད། སྣོནཤིསཔའཛྔོན། དེནས་ཐུག་སྱའི་དབང་བསྐུརཁའིསདད། ལྷ་སུགས་ཁྱཧཱངཆ་ཐམས་ཅ །འཛནམེ། །ཅུབ་བརྡལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཞྲི་མ་པས། འོདགསལ་སྭོང་ཉྟིད་ ` 
¿ ནམ་ མཁའི་དབིངས་ལྟ་བྱུ་ཆུདལ ་སྕེས་པའི་མེཾས་པ་དང་ཅསཏེདེའི་ རང་དྲུཧང་ཟདརེམཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། དེའིདན་སེ་ལང་གིགྱནགས་བྷརནླསང་ལ་རངབཞིན་ཕྲ་གབ་པའདིརིྱ་གིས་མཚོ་ནཔའ། 

| ཡིན་ཏེ ཧཱ ཆོས་ཀྲུན་མེ་ཁཾང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྤོས་མེད་སོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་དྩའི་ ཨྟ རངྱ་ཐཱང་ཡེ་ཤེསརོལ་པའི་ལཿ༔ འགག་མེདྱ་མའི་ལྟདམོ་ལ༔ གྱུ་ཡ་མ།ཤེད་ 

ྲ - ---5-2-༢༡༨༨༢༡-༤-༤༡༨-༨༡--༨༨ ༨༨༡༨ ༨ཛ༨༨ ` 
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༧༄། 'རོལ་པ་བཞི་ སྲ་བལ་ཀ་དག་ངང་ ཅཕྔགས་མཐར། ཙོ་ཏཱ་ཿཔ་བྷི ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཟུག་སྦཀི་དབང་བསར་བ༔ ཐ། 
༄། །རྩས་ ཞེ བྲ །ཅ་ཡུགས་མཐར། ་བཙོམ་ ཐུགསཀྱི་ ཟེབ 
ཀྱི་ཞི་ ཁ་སྐནས་དས། ས་བཞིན ལྕོས ངས། ྲདིེིེེིེིེྲསེ་ ུས་ཨི་ནག་ི་དབང་སླུབ ཀོ རྲིས 
4 ཧང ངམྤྲོས་བྲལ་བདེ དེབ་ཆེན་པ་བཅོམ་ལ ༥འ དས ྱིགསོ་མི་ཟད་་ རྒྱནྱི་འཁེར་ལ་ར་བིནགྱས་བརླབས་པ་ཡི་ (ས་མདུ་ མ་པ་མཛོད། འ་པ རྗེསསྤ་དང་འདྲའོ 8 ` ། 
ཤཱ གས་ས རྣག འབར་བས །རྡཾརའི་རིག་འཛིན་གུབ་ཟུར་ཅིག། {ཅེས་པའང་ལྷག་པ་ )་གྤྱིམའཇགཔའི་སྐགསུང་ཐུགསཀིདངངབསྐུརའཇིསྟར བའིཆུལ་སིདྲིལའི་ལེཝནརོ། །ཞེས་་ 
ཊཾ། ཡའང་མ། ན་བཅེའི་དངང་པོསསོ། | 







དྒ 


ཆི 





















| ཆེ སྲན འཇི་བ ་པ་ཟར་པའི་ཐེམ་སྲས་ཅེ་ སྔ འི 

༄༅ 'སས་ཅེས་བུ་ཁ་བཞུགས་སོ། པ བླ་མདང་གཉིསསུ་མེདཔའི་བ་ཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ ཡ ཚོ 
ཏ ངི ཤི་ནས [ུགཞོལ་བས་སྤེས་པ་ མདོརཁལས་པའླིདཿ ལས་ཚ ས་པ་་འ་ཚུལ་གི། ཀཀ ྒྙྣོ་ ཁུལ་ཡག་འཇལ་ས། 
| ཅིག་གིས་ དཔལ་ནྡོརསེམསདཔའ་གསལ་བའི་སུལས་དག དགུབྱེ༔ ད་འདུདརྩིའིརྒུན། རཐབས་པས་བུམ་པགང་བར་འསས་པ། ཡི་གེ་བརྱ་པ་ཅིནུས་བླཞ། ས་བསྩེདཔའི་ལྟ་འོད་དུཞནས་ཁུམ་ཆུདང་ `` 





24 དབྱེམམདདུབྷུར་པརབསས། ནས་སོ ་འདུའགྱི་སེ་ལ། 'ཏུས་སྦྱང་། །སྟེང་པའི་ངངལསཔ །བའི་གྭད  ་ བས ཁི ལྟ 
% ནལ ཆ་བྱདྱའི་བ་མ་ མཆོན གཟུསྱརས་བྱས་མ ཨ་མཆོཞིཛོགསད་པབཅས་བྷནསསྱ་འདེབདང་། ཚོསཉེད ྲྲཔ་ ཤུ ས་ ལ་ས་སའད ནསཔ 
¡ ¿¿ བཅོས་ལྡན་འདམ་ བདེ་རགཤེགས་ཞི། རབ་འབྱམས་ཀྱིལླ་ ལྷ་ཚོགས་འཁེར་དང་འཅས་པ་རྣམསཀྱི་འདེ དེན་ལདང་། བི་མཆནཔོའིཁིན་དངཁྱིས་དྲགས་ 'ཡུལ་ཙལསའདས་པའི། རྣམ་པརཞེས་པ་ཁམསགསུམ་་ 














རིནསླདགགཔ་ནགནསཁང་སྐད་ཅིག་གིསའདིང་མཆིསཔའགྱུར། 
„ །བོའན་ཡལྟརེས་ཟིམ་པར་ ད་མཆིསཔརྒ་གུར་ཅིག། །ཨོཾ་འཛཛ་ཨ་ཀླར་ཡཛཿསྣ་ནམགེསདང་། ཨོཾ་ས་ཕཱཔ་སཱནཡྦཾ ཀོ 
ར་གས སག་མ ། ཡམས བ་རུ ཀེ་ིགཔ་་གཞུས། པོ ན་མས 
༈ རིགསུཉི་ོབ་དུང་ཡངརུཿའའི་ངྱ་རལ ངང་བཅས། བདེནསྟེབས་འརྔོ (ཀྲོད་དའ་གྲེོ་ང རྐན ཞས་ལནགསམཆིས་ཞིབ། ཏི་ངལ་དང་ཆང་ཐུས་བསྐོར་ཞིང་ ཨྒ བྱ དཱུ ཨདཀར་ 
..‡ ཅདརས་འདིས་ཚན ས་པའི སལའདེངས། སས ལཱ 3 སཁྦང་དཔཱ་ལནདུའཐབས། ཚལསའདས་པ་གསོནྱིདས་སུ་ཚགནསཔ་དང་། ཧི བླར ། རི བྷནཾགསུམཁྱིས་ཕྱེད་མ། རང་ཉིད་` 
¡ ༼རམ་འདས་ཚམས་པརྱིས།གིངམང་ནསཔར་གཞནདུདེངས གིག གཡ་ཏུམ་འོན་ཐབིེ་ཤེྱ་ ཀྲག  ྣི་ བྷེ 
རྣམཔརགནསཔཁྟེབའིགཏུམ་མའེ་མེས་དེདསྣ་སྤེནས་སཱིག་པ་རཱ་ཅ རབ ད་མ ཆུ མདུནདུཏིལ་ཅུང་ཐད་བཅས་འདུབགྱིས་ལ། ཚཾལསའདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས། ༥པརའགྱུརཏརེ། །དྲག་ ` 
སས ་ ནྱ་གྣིནམ་པས་མདུནྱི་ཏི་ལ་ལ་ཐིམ་པ་དེཉིད་ཡེཤེསྦ་ཅི་མེདང་ཆུས་བསེགས་ཅིངྱསྩངས་པར་ ནས་པའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅདསྟིཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་ ˆ 
~= ~~ = ༦-.-[-“༤- ~~ ---------~ --- ~- ཉིད་ཡེགེ མད རུས་བསྲེགས་ཅིངསྟུཿ ས་པརབས་མལ། སསན་པ ཉིུར ། 

















| ་ ལས་འ པསྣ་དང་ཇྲུག ་ 
གུང ཡ་ད ཨསར་། བདག་མདས་དགགསུམད། 


དཀོས་ཆོགད་མར་དག་མཔའ འུ པ་ 
སམ་པའི་དགགསུམ། ཧྱ་འབས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདདཀོན་ ོནམཆོའི་གླདནཔུལག །འབྱང་བཞིདུག་གིཕ་ 
།རྩལྕགས་མཐར། ཆོལས་འདས་པ་ (འིའབྱུང་དང་འབུངཡལས་ཆུརཔའི་དུག་་ 











'ཐམས་ཅད་རིགསྱ་ཀི་ཡུམ་པཞིའི་བདེནཔསྷི་གཱ་མུ་མེསྭཱཧཱ། །བུང་ཆུབ་ ཡར་ཞེགས་པ་ན། །སོགསྱའི་མཐར། །ཙཚ་ལསའདས་པས་ ཙོརྦ་བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་སངབ་མི་མཐུན་པའྱི་ལྲོགསཐམས་ 
ཚུ རམསཅད་དགསིསུམབཞའི་དདཔས་ ལཱ བང་ཆུབ གས་པ དགནས་ཆག་པདབ་མྱ་ད་ཅོའ་ཅག་ཅལ་ཞིང་རབ བསའོབརབསྒགས། ་ ྲི་ིག་མནསདང།མགོན་ 
4; བཤུཀསརྗེེལྡན་པ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གངང་ཞི་རྗེསསྭ། ལཱོན། ཙོ་བོ གོན གས་བ དབང་བསྐུརནསྐབསའདིརྱ། གབལྟརཡང་། ཚལསའདསཔ་སྐ་ཅིག་གིས་ བྷ 

--‡ བཟོས་།མང་དམདཔས་དྲདནནདངས་སུད། འདོད་ཡན་གི་དོས་ནམས། རཾ་ཡཾཁཾ། གིས་བསང་སྦྱང་། སེརཔའིཔང་ལས་འདེན་ཡོཿ ྱི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཞེས་ཁ་ནམ་མཁའ་གང་བརབསྟམལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་] 
. ཙི་སཱགསརྒྱས་བརླབ། །ཧྱརེསངུས་ཤུནཤགཟུསསྨྲའྲདང་རོ། །རེགབྱའིཁདཔརཝུས་སེམས་ཚོམས་བྱདརྣམས། །རྡོརྗེ་སེམསདཔའི་གནས་རྔོབ་ཌོདལ་འབུལ། །ཟུག་མེདདགའ་འདསཏུག་ཙུ་ཆམསཔ་རགོག ཡལོ་ཟུ་ 
སྭཱཔཉུཀཱ་མསུ༩ཛཱཛེཏེཨཱཛཱུཾ། ཞེསཔས་བསཱོ། ལམ་བསྟནསྦྱང་ནི །ཉོན་ཅིག་ཙ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རི (དྲུག་གནསནའ་དེབ་མེད། །སྣུགབསྔལམཨལ་མ་ཆགས་པར། །མ་ཡེངས་ ་གཅིགྲདན་པསཟུངས། །འོག་མིན་ 














ཌཾ ༄༅། །བདེ་ཆེནནིང་ཁམསསུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣངབ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། །གཉི་ས་སེདསྦྱོརབའི་མཁའ་དབྱིལསསུ། །རང་རིག་རྩལ་གྱིས་འགྲོབར་གྱི་ས། །དཀོན་མཆོག་འདེན་པའྱིརིན་རཱབསདང་། །ལྟ་དངསྟི་ང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་འི་མཐུས། །ལམ་ལྔས་ 
ཚོ སཾ །ཟོགས་པེདཔ་རབོདུར་ཅིག །པདོའདམཅིསམཞོས་ལྟར།།སཞེསསར། ཕའུ །ཆོལས་འཤས་པའྲིན་མགེས།སྦ་གྲིནམཔསྨིཁོནསཆོན། ལག་མིནིནངདསར། བཅོསལན་འགསྣལངབ་མཐའ་ཡསའི་ཟུགསཀར་ཟིས་པས་ 
 ླ རྒྱལ་བའིསྲསསུགྱུརཏེ་སངསརྒྱས་པརབསམ། སྨརང་རྣམ་ཤེས་གཤིག་པའི་བྱང་ཁུ་སཱིག་སླིབ་དང་མཉམརུ་ཡེཤེསྱི་མེསབསྲེགས་གིང་སྦྱངས་པར་མེསཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ཚྱི་ཐབ།ཞུང་དུ། །བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ིངལ། །གེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེསརབས །ཚཞདས་ ངོ 
ཛཾ ཉོནམངོས་བག་ཆགས་དསེད །རལྔགས་དཔིེ་དར་པའི་མཐའ། ཨོཾ་ྦྷེཡེ་ཛཱའརཾ། ཞེས་རྔོདིཅི་དབུངབུབསྲེག །རྒྱལ་འའི་དཀྱི་ལའ།འོརཐང་ཞིངདགའབ་དེད། །སེགས་སྨོནལམ་ཇིསྟ་རིགས་པ་གདབ། །བྱངརོའི་སྙེངདུ་ཟླབའི་དཀྱི་མ་འ།ོརལ་གནས་པའི་ཨཱཿ 

ས་ད དཀརཔོའོདབེརའཕྲོབ། དེལས་ཡཤེས་ཅི་བདུད་ཅའྱིསན་བབས་པས་ཚའདསའིགླགླ་འབ་ཟམས་ཅདསཔས་པར་བསམལ། སིག་ྱརཱ་དཔངན་སོང་སྩོང་འེ་སཱགསཁཟྫས་པའི་འྲིའཟང་གི་ཆུ་སབཀྲྭ། རྩ་སུགས་དང་ཡི་གངརྒྱ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླབཞིན་པརསཱཚཱ་་༤༨། 
_® །གདབ། །སུཔ་ཏླི་ས་མེཏོག་འཐོརཞིངརབ་ཏུགནས། དབེནཱགནས་སམྦྱརུ་ཀུང་ཆེན་པོར་སྨྱན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཚད་མའ་གྱུར་པའིགཞུང་རྣམསལས་ཤིནཏུ་བལྡུས་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྦྱརབ་ཤུཏཾ། ་ཱ 





























༄༅། །མཆོད་འབུལ་ ལོ་བྱིནརླུབས: གྲུབ་སྙེལ། །ཨོཾ་སརྦ་པརྩུ་ཨ་ མཱཾ་ཏ་ཁ་རླཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། དངོས་གུབ་བླངབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། „ཐེའསྲིནི ཟའ འུསྱར་བ་ཡེ་ས། ལྷ་ཚ ས་ 
་ྲེ པ་མསིའི་ྲས་པ། །བླངས་ སུ ས་ས་ཡལ། 'བརྐྱད། ཞལ་ཏ ཞས་ག །ཀཱཡ་སིརཾཨོ། ` ལ་ར ` ་  ་ 
འི 








མསྡི་ཡསམལ་ས་དམ་ིནླསས་པས་གཟཅ་ོའ་རནཔརབནས་མོ། །ཞེས་པརཔཀ་གཉ་བྱི་བནསསི་རཆགཔི་དངད ཏི མོི་སྨསས་པནི་འབཁནའའ་དང་པོསི ན་ིཏཱ་ཝཱ། 
༣ 

















3 ༄ོ༅། 








སྐགས་བྱབི་ །ི་ཡ་དནས་གཉིས་སདར་སདས། །བདགབལེདསསྱརས་བྱལབའམ། མྱས །སངསརྒྱས་ཆོས ངཱོགས་ཅི་མཆོགན་མསལ། །བྱང་ཆུ་བ་བརདུ་བདགུནི་སྒབས་སུམཆི། །བདག་་ ༤ 
 གིས་སྦྲིན་སཾག་ས་བརྱིས་པའི་བ་སེད་ན་མས་ཀྱིས། །འགྲོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པརཞེག །ལནགསུམ། །རང་སཱདཅི་གཞིས་ཇུབ་པ་འེ་དབང་པོའི་སྦུར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། །ཨོཾ་མུནེ་མུནེ་མཧཱམུན་ཡ་སྭཱ་་ 


ཧཱཿ 
..ྷ་ 












འྱའི་ལནས་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར། ཅམ་མཛོད་ཅི་ནས་སསལ་འཇིམ་པ་ལྷུ། ` །གཉིསཔའ་ངིམ་མབྱིནརྨབས་ནིའི་མ་པའི་གོར་བུ་དེའི་སེརདུ་ལག་པ་གཡོནང་གནརྐལ་དུརསཔའི་གཐེཧུང་ཁཐེའོས་མནནཏེསོར་མོཀ་སམ་ནས་རེཅཙ་མ་བརསེ་བའི་ ༥ 
:» ཧཱེང་དུག་ཡས་པཞངདེ་བཞིནདྲ་བས་པཌ་སྦབཔསརེག་ལ། རང་ལྕར་གསལ་བའི་ཟུག་སཀ་ནས་འོད་ཟེརྱབུངཧེ། འོག་མི་ །དུབཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སང་མཛད་འདྱི་ཆུལ་པོལ་ཕོགནས། གསལ་བ་བཏབ་་ 
ཙོ༢ པས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྩ་ཐུངབསས་མསཅན་ཐམས་ཅངྱའི་ཆུང་ལྱངས། འཆིམ་པལ་ལོག་པས་འཆིམ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ཁི་རང་བཞི་ནདྲ་བིནྲ་གིས་བླ་རབས་པརྩཧར། ཨོཾ་ན་་ 























མོཾ་བཱ་ རཱ་ས ཏ་ཐཱ་གྭཏཱ་ཡ། ། ཨརྟཏཏེ གུཀྲོབྷངཱཡ། ཏཧྱ་ཐཱ། ཧཧཱ། ཡོ་སྭཀཱསྭའི ་སམི་སམ་ཡེ། ཤཱཉྟེ། དེུ། ཨས་སཱརོ་བེ། ཨ་ནལ ལི ཏ་ར ཡཤོ་ཝ་ཏི། མཏེཛཾཿ 
ནརགུལི ལ་ཆ སྨྦ་ཧདྡྷ་ཨ་ཌྷིཏུན་ཨར་ །ིཏེ་སྭ། ཉི་ཧྷར་གཅིག་བླན། རི་འརས་གཡིལསའོ འའསབམས་ཅན་ཐམསཅ་ ཆིབས ། སྤ་མའཇུས་ཕས་རིན་མོ་ཆེ ཤིགརེད་ཚུར། ཅེ་ས་བངོད་ཅི་པ་། 
འསམ་མོ།  ་ འཇིམ་པ་བླཕབ་དང་། འཐིའའིཏྱབ་དང་། གཟུངས་གཞུག་པ་དང་། ལྣུམབྱུགས་པ་དང་། བརྐོས་ཕཾར་དུའཇྲགྲ་པ་དང་། ད་ཉིད་དུ་་རྡུང་བ་དང་། གྱིར་དབུངའའོ། ཀདངཔ་ནི། ནི། ཨསོཾ་བྲསྭཱཧེགཱཧཱ ༈ ཞིསཔས་འཇིམ་སླས 
ངོ་། །གཉིསཔནི། ཨོཾ་བཛྡིངྟལཱ་ཡ་སཱ། ཞེས་བཟླསཞིང་འ་བིའབྱིར། ཡེ་ཤེས་ལཱའི་འོད་ཐེརྩ་གི་སྔ་ཡོགསབྱར་བཀང་སེའགྲོ་བམར་པོའི་དོན་བས། མཱར་འདུསཏའའི་འབིལ་ ཟིམ་པསས་ཤེས་ལྕ་ཆུས་ཏེ་གེ་ལ་་ 

གདད ག་པ་ ལྟར་ཟུར། ཅས་མཛཅིང་དེནའསམ་སོ། །གསུམ་པནི། ྲ་མདརྣམ་གཉི་སཀྱ་གཟུངས་གུར་གམ་གྱ་བྱུགས་ཞི་ྦབསྦི་ཡཁལ་རའ་གནསཁསྣུས་པབྱས་པ་སྔར་གྲབས་སུངཇུག་ཕ་ལས། རན་འབིའའིའི་ནང་དུགུག་ཅིང་ ཨོཾ་བྡཾདྷྨདྷཱགནྷེ་ 


ཛཱལསྭཱཧཱ། སངས་རྒྱསཿ ཐམས་ཅདཀི་ ཡེ་ཤེས ་ནངདྲུ་ཞུགས་ པར་གྱུར། ཅེསའརྫོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བཞི་པནི། འཐི *འཁི་དེལ་སྣུ་མཁབྦུཞིང་། ལོ ༦ ༢་ཛཾབི་ར་ཛཾསྭཱཧཱ། བྱར་ཆུབ་ ་ྱི་སེ་མས་ ཀྱིས བགེས པརཆུའ། ཅིས་` 


ཀོ རོ : 











།སད་བཏབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ༢ ཇིབསྲ་དཔནིགཔྱག་པསའ་ཕནཡོནརས་མྱིས་མིཉབཔདཔལན་པསནནཏནནཉམསསྭ་ཐངབོ། །རེསས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་འོ་གུན། །ཞེས་སནས་པྱོནགཔགེས་དང་། །གནས་འདིང་ཉིན་མོ་བདེ་ ༠ 
དཿ ལེ་གས་སེགས་བྲལ་ཤིས་བྔ་དདོ། །སྨདལ། དགེའོ།། །། 










[3:༤9༦༦:༦:༦༡༦ཿཿིཿ 





























.2 = 
3¢ 
-±‡ ད ༄། །ཅཾགཡངའགུགས་པའི་ཕྲིནལས་ཞྲིགས་སུ་བསྡེབསཔཚཐསོདའདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེ་རཞེས་བྱམ་བཞུགས་སཾ། 











6ངེ9༣༦༦ེེཆིེང་དོ། 










གཡང་བཤེག་ནོར་བའིདབྱིགས་ཿ་རྐའ་ཟས་འཐངཆུས་ཐསྐོཁ་འཀོཊའི་གཡས་སུཕྱ་མར། གཡོནདུ་ག་ཡང་ཆང་། '] ཚོསྒྲུབ་གཙོ་བོརྱེདནཾཚོའབྲང་། ཚཆང་། ཚོརིཡ། གཞན་ཡང་མཆོད་ཚོགས་དང་གཏོརམསྐགས་ 


















།བླམ་རྩབ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུ་ཆུཡི་དབཞིན་ནོརབུརྱས་པའི་ཡས་མཛད་་ཐོདཕེངརལཡ་བཉེནནས་ཚདངགཡང་གི་དངས་ཐུལ་ལྷན་ཅིགཏབསྒྲག་པརའདོད་འས་གནས་ 
གཙངཞིང་དབེནཔར། གོངདུ་བདག་བསྐྱེད་གངལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་གཏོ་ཤང་། དེའི་འོག ཱ་དཀར་སི་གཡུངདུཔྲའིསཔའི་ཁར་འཐོར་ནགཏེར་མ་ཚད་ལནདང་། ཉིན་ཆོག་སྟཐུའཇུག་བདེ་བགཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབརབའམ། 


བགྲཀྲོ་དིན་ཆགས་བཀོད་མཛེས་སུ་འཤམ། [| རངགེ་མདུན་ནུ་མདའ་དར་དང་ རོམམོའྱི་བྲེགགསོགས་དགོས་པའི་ཨྩོ་བདའ་མས་ཅདའདུབ། བསམས་པ ཐནས་བླས་་ 
















































,་ །ཕ་དང་སྟོངོཚགགིལ་ཆོད་བསྟོདབཅས་གྲུངརྗེས། 
རྗོ ཕས། མཆོད་ཇུས་བླ་བ་པ་ནི། རོ་ 
| ལོ །་ང་ ོིདུའསསང་གས། ། རརཾིེཾེིེིངི །ོད་འྲཕོས་མཆོན་ཛས་བཟུང་ ། 
། བི རན སི །བྲན་ཨབཾཏ །ཀླུཏལཧཱ གོ ཧཱི ཧཾཿ སརྦ་ཏ 
བྷ་ཝ་ ང་ 
།འགུགཅད་ ཡཡའ་པའི་རོབ་འལས། །རོམཚཆརའ་ཆོ་བའདནོང། ་ 





















































ཀཱ ཏུརའཁིགས། །དའགྲསིདཞིའི་འབོརཔས་མངོནམནོ་བའི། །དབུས་སུ་གནོདསྱིནེ་དཔོན་ནམ་ཐོསསས། །སེར་གསལ་རིནཆེནྱ་ཆལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསུམས། །སེངགེལ་། 
ལྣུལི་གོབབཛི་། །གཡས་སྲ་ཞོར་ཁྱི་འདག་པོ་ཇྷཱ་ལ། །གསེའམདོག་བྲཔ དྲེང ཅཅ །ཕྱག་གཡ་ས་མཆོག་བྱིན་གཡོན་པས་ ` 
འྲབས་སེ་བྱསམས། །གུནཁངདརདང་རིན་ཆེནསན་གིས་སྤྲས། །པདཟི་ིངན་ཅིྱ་སིལ་རོལ་པས་འགྱིར། །མཐའ་སྐེར་གནོད་སྣྲཾན་ནོར་ཉྷ་གཏེར་བདག་དང་། །རྡོརྗེའི་ཚོས་སྲང་དཀར་ྱོགས་སྐུངབའི། དྷ 
ཿ ཚོགས། །མ་ལུས་ལུས་པམེད་པས་ཡོངས་བསྐོར་པའི། །རྒནས་གསུམ་འུ་གསུམ་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་བྱིས། །དབྱིངས་ནས་ཡེཤེས་སྤྱནདྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཛྷོཧཱིཿ ་བསྙནཔ་འདེལ་ངོ་`-“ 

ཆར་རྨདབྱང་བ། །འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། | སནི་ཨྩོ་རནྱ་ཧལ་པོའྲསས་སུ་འྭཁངས། །བཉོར་ཡཱལདླཱ་འདོགས་མ་ལས་བཅད། །དསིལ་བཚ་ལདུདཔོས་་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
_ བརྷེས། །ཁ་བཅན་འདིར་བརྟནཔརྒྱས་པར་མཛད། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡའསྲིན་པའིཁ་གནེན་མཛད། །མུ་ངན་མི་འདའ་འགྲོབའེ་གཉེནག་ཅིག་ཕུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེརམེད་ཆེམཆོག་ཧེརུཀ །མཉམ་སེདཀླམ་*། 

















མཆོགྱབོདདུས་འདིརདན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་དག་པ་ཆེནཔོ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཅ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནུད་སྩིནཱ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོག་ས་དངབཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་ཇེའི་ 
ཟླ དེནརགཞེག་སལ། །ཁྲགཞས་གགའཡམ་འདེཅིཆེན་འདོ། །ཚ འས དདུན་ོ་ཐབ་བོལ།།ཨཾ་་ཛརས་དརཆལ་འཛསམས་པསྲི ད་ཨ ༣ 
3ྷིཿ སིདའྲ་ཕོག་ནོརྦབུ་བཅེུ་གས་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་། །བཀོདཔ་ཁྱདའཕགས་རིན་ཆེན་མཛོས་པའི་ཁིའ། །འཆིམེད་ར་གསུམ་ནོརྭ་ཝརབ་འྱབམས་ གས དགྱེས་ཤིང་མིགཡོ་བརྟན་པརབཞུགས་ 
¬ སུ་གསལ། །བརྫུས་མཡསཏེཏྟན། ན་མེ། སྙིའགག་འཇྒུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྗོགས། །རངྱ་བུང་ཐུགསྔ་རེས་འགྲོ་བམ་ལུསསྤྲོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་སྟར། དངོསྦྲ་གུབ་ཆརའབེབས་པའི། ། 
-༧ རྩྭ་གསུམནོར་ལྷའི་ཚོགསལ་ཕྱབ་འཚལ་ལོ། །མ་ཏི་པཱཧོཿ པཏྟཱིཧོཿ ཨོཾ་སཱཿརཱུཾ དོས་འྱོར་བདླགཔ་གདབརུདདཔལ་འཚོར་དང །ཉེརསྤྱོདའདོད་ཡེན་བཀླ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །རིན་ 

ཆེན་ལྣ་བདུནཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྡིན། །འབུལ་ལོབཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྕོལ། །ཨོཾ་བཛྲཨརྒྷཔཱྱ་ཐུའེྷ་པེ་ཨཱ་ལོཀེ་གནྦྷེ་ནེའིདཱ་ཤརྡ་སརྦ་ཕཱུཛ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱི བདེག་ཤེགས་གུནའདུཊ་ 














| ༄༅། །འཆིམེད་པདྨ་འབྱུང་། །དགཾས་འདོད་ཆརའབེབས་ར། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ རྩ་གསུམ་ནོར་ལྱ་འདུས་པའི་ ཁྱིལ་འཁོརལ་ ས་པས་བསྟེདདོའདོད་རྒུའི་ ཛེས་གྲུབ་སྙོལ། ། - 
རིགས མ་བས དབད་བི་ཆུལ། ཚ་གས ཆུ་འདུས་པ འ་བ ལ། །སུས་པས་བཞོད་ དྲེག ད་ས ' 
འབྱམསྒ་ནམས་སྲུཊུབ། འཁེརའདས་ལམ་གསུམ་རི་ རརདང.ུགསཀརའིཿ རསལསཿི་ཐུགས་ཀརའི། ཇསྔའི་ཆུགསཀརརི། ནརྒན་མའིརུགསྐངཛིརྣམསཁ་དོགསརཔའོ། ཚབསོདདཔལ་འབྱོརལུགཡང་ལངས་་་ 
སྟོདཟྲམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འཇའ་ཟེརཿཝི་ །ལེ་ལ་སགས་པའྲིནཱམ་པརསཱན་དངས། བདུག་མདུན་རྟེན་རྫས་ནྣམས་ལཱ་ཐྲིམ་པས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིདའཞིན་དྲའགྲུབ་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
¶ §བརྔགྭ་རུརདྣ་ཐོད་ཕྲང་རྩལ་སརྦསིངྡྷི་ཕ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་རྭ་ལྔགསདང་། ཆེ་སྒྲུབ་ཙོ་ངེདནཚོདག་སེདཀིཐུཔར་ཡངདཧྡ། ནཾརྟའི་ལགས། ཡོ་ཁེ་ཤུ་མ་ངཱ་ཡསཱདཱ། །མོ་ཛམྦྷ་ལ་ཛལེཉྟ་ཡ་སྭཱ། ཨོཾ་བསུ་ཇྲི་ཛིསཱཱ། 


_ འསདཔ། ཟྭེ། ཏཏཧ། ཧིལི་མཉིཏའཾ། ཧིའི་ཉལིམཏི་ཧྲད། ཀི་ལིམིཏྲར། ཀིལི་ཀིལི་མིཉཿང། ཞུརུམ་ཌྷིབྲད། ཀྲརགམ་ཇིཉང། ཅུརམ་ཌིྲད། ཏུརྦ་རམཌི་ཏྲ། སཆམི་ཏན། སུ་ 
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རུསུརུམ་ཉི་ཐྲད། ཙུནུམཌིདྲཾར། ཙུ་རུརུས་ཇི་ཏྲ། ཨོཾ་ཨྱེརརི། ཏི ཧྣི།། སྲར་སྦྲན་མེསྭ་ངནི། ཏྱངྷཐཱ། སྣ་ནི། ས་རས སུམཏི། སུ་པུ་ནི། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་། ཞེས་ན ་ 
གྣནཔས་ལང་ཅིརིགས་པ་བླམ། ཟུནམཐརདཿངས་གསལ་ཡི་གརྩར་ཏན་སིང་རྣམས་ཨིས་ལྷག་ཆད་བསྐངཞིང་བཉྟན་པརབྱ། ཐུན་མཚམས་སུཏྟངས་རཾཡཾ་ཁི་གིསཁསང་ཧྱང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན 
ཆེན་སྣཾད་ཡངས་སུ། །ཞཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུདཅི་འི་བཅུད། །འདོད་ཡེན་གྲི་ནཐང་འོ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིསཿརྤའ། མདུན་བཀྱེད་ཀྱི་ལུ་རྣམས་གྱི་ལྗགས་འོད་ཟེརགྱི་སྦུགླུས་གཏོརམའི་ _ 
བྱཿདྲངངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བྲཿག་རརྨ་ཐདྲཕང་རལ་དེ་བ་ཌ་ཀྙིནི་ནྷིརམལཱལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨེདབ་ལི་ཏཁ།ཁྭ་འཱགྭཱིཧ། ཨོ་བྲེ་ཐ་མཊ་ཡ་སྭཱརས་པ་རི་སོགས། ཨོཾ་ཛྷཛཱ་ལ་ཛ་་ཇ 
ལྕཾན་ཡ་སྭཱཧཾ༔ ཨོཾ་བྲས་ངཱརི་ཁྲིས་ཧཿ ཨོཾ་སྤརབྲ་སདེབ་ས་པ་རི་ལཱརྭ། མོནས་་སཐུམ། གོང་འགིན་མཆོད་ཅིང་བཏོད། བུ་མཚུ་གསུམ་ནོང་ལྷའི་ཚོགས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའདི་བཞེས་ལ། །སདསཅིས་ 
ཕྲིནལས་གཙཾལ། དེ་ནས་སྤོན་ལས་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ཚོགས་སྐོར་རྒྱས་པརགཏང་། གང་ལྟར་ཡང་ཚཾག་ཡང་འགྲུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འགུགསཔ་ནི། བདག་མདྨཱཚོགསྒནསསྦཀྱིཐུགས་ཀནས་འདོད་ཟེར་་ 







ལི 


ཧྱ 
¬ 


9 



















ཆ། ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དང་ལྷ་མོ་མཐྱོགས་མའི་ཚོཿ །སཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། ལྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདལ།ཁྱབ་ཁས་ཊྱིན་རླབ་ས་ཆྱི་གཞིྱིཿ འབར། རངདང་བསྒྲབ་བྱའེ་བླ 
„།ཆད་ཉམས་ཡརའ་དང། བརྟནག་སོ་ཞཁོར་འདས་ཀྱིཚ་དུདམ་ཝུས་པ་འཆེ་མེད་འདྲུད་ཅི་འི་ནྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རག་དཔའྦཉནྲང་པ། མསལ་ཟས་པའདོ་ཆའ་དང་ བབ་ཚོརཅིར་ 
ཕ་དང་ལྡན་པར་རུར། ཅེས་དམིགས་ཞིང་མདའ་དངགཡོབལ། ཛྷི སྣང་མྲིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུ་སྩེ་མེདག་ཧིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྙངསྙེང་བདེབ་ཅན་ཁྱེ་ཞིང། །འཇའའོད་རྡོ་རྗེ་འའརབ་འི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆེས་ £ 
སྦུསྣང་བམཐའ་ཡུས་ཊིནལོཁ་ཅིག །སྐྱོན་རྱེས་མགོསམདངས་ལཱན་པདྨའི་ཚེར། །སྱི་འཚིརང་དག་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་སྐུ། །དཔལ་རི་པྨདྨ་འདྲ་ཀིགཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་པྨྨ་འབྱུངགནས་ ཁི 
བྱིན་ཕཾབ་ཅིག །སྟེཛོཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདེཧེངོཟག་མེདའཇའ་ལུས་རྡོརའི་དང་། །ངོམཚརགནས་ཡུལ་དུར་འོདྨ་ནམ་བྱར་དནས། །འཚོོ་རྒྱལ་པདྨགསལ་གྱིསཉྱིན་ཕེབ་ཅིག ། 

'ར་གརྩ་རནག་བོདཡུལ་གངས་ཅནྱསི། །ངོམཚརགནས་ཆེན་གྲཅག་ལགམ་ལུས་དང། །ཁྱངཔར་ཟབ་ཡངས་དཔལ་ཅི་བསམ་ཡུས་ནས། །ར་ཟུཁརི་འབངས་ཡངལ་ཨི་སྱཟིན་ཕོའ་ཅིག །ཆོས་ཉི་ 





་ 

















དབྱིངས་དང་ལེཛས་སྤྱོད་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་འཐྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞི་པཁམས་ནས། །དགིལ་འོར་གཙོ་རོ་བོདྲལ ལ་དང །རིག་འཛིནམུ་བྱྒུདབ་མསྱའིན་ཕོང་ཅིག །ཕུཔཁམས་་ 
རྣམ་དགརིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ། །འབྱུངཝྔ མ་དག་མཁའ་འདྲོའི་སྤིན་ཕྲུང་འཐིབས། །སྣངསྲིད་རྣམ་དགའོག་མིན་གཞལ་ཡསའདེར། །རུ་གསུམ་འཇུས་པའྲི་ཐུགས་རྗེས་ཅྱིན་ལོབ་ཅིག ། 
འྱབུང་ལ།ཁམས་གསུམསྲིད་གསུམ་མཁའ་པཱདགི། །འོག་མིནྱཆུལ་བཡངསཆྱིབིན་དབས་བཅུད། སད ཡིགྱུག་ཡག་མཚནནས་པཅ། །ངོམཆརའཇའ་འོད་ཟིག་ལེརྱཀིན་ཕའི་ཅིག །སིད་ 
ཞིའི་ཁམས་ཀྱིཕུ་ ཚོགས་སྣངའའི་བཅུད། །ི་མླ་ཟ་བ་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བ་དང་། །བཀླ་ཤེ རྫས་རྟགསྦྱརལ་སུ །རིན་ཆེན་འདུན། ི་ནུནཔའི་བཅུདྲནམས་འདིང།ཞུག ཅིག །དབང་ཐངབཀྲག་ ` ཁཾ 
མདུངས་ཐུ་འཁོར་ལངས་ཤཱོདདང་། །ཧུབས་དཔལ་གཟིབ་ཇིདམཁསྭ་ཐུབ་གུན་མཌནྭ་ཧྱི། །ཚོགས་དངྡ་གུའ་མཆོག་དབང་པྟ་ཅོགས་པར་ལཱན། །གུན་གྱི་ཟུགས་ཇེ་འདུས་པའི་ཚྔཆག་ཅིག །བདག་ཚ་ ་ 

གས་ཡོཉམསའྱརཆདཔ་དང་། །ལྕེ་ན་ནགྲས་ཨི་ནང་ལྡེབྱརདྱ་ིས། །བཟླས་དངམི་གཙང་གྲིབྱ་ཆས་ནོན་པ་སེགས། །ཚསྲོག་དབང་ཐང་ཉམས་ནམས་འདེརག་སོར་ཤིག །གདོན་བགེགས་ལྟསཔན་ 


ླླ 











@ རིགས་མི་མཐུན་བདུད། །ཕརོལ་ཕྱད་ཀྱི་སགནོད་དཔསཱང་དགྲསའཚེ །འཆི་བདཊ །ཕོཉའི་ལ [ུ་ཚུད་པ་དང་ །སློ་ཐུརའཆིབའི་ཉེཿ པ་ཀུན་ཟློག་ཅིག །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིརབ་ཌ 
༧(ཏཐཱའི་ཚེ། གངས་རི གསོ ངཕནི་ཚམཆོག་འདག་མས་དགས་ལ། སད ། 
་ོིེ ཚར དང་གགས་པའི་དཔལའྱའིལ་ཞིང་། །ཏྱིནའོད་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའིགཡངའ་འདིར། །མཆོག: ནཚ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཁུག །སྟེང་གསལ་སྟིངཔོ་རང་བྱང་འགྱུར་མེང་དོན། །གདོང་ 
“ཡི རསདག་པའི་ཆོས་སྦའོད་མི་འགུར། །རཇའིག་རང་གསལ་ངངརུཌདིར་མཇལ་བས། །ཕྱེ་འཆེགཞི་ལདག་པའི་ཚྭུག་ཅིག །བྲགསྲ་དདའཔོ་ཁྒྱསརྦ་བལ་བའི་པྱད་འོད། །བདེ་ཆེན་འཇའ་འོདའླཟུགས་ ཨི 
-3 པ་་ཀིའི་ཞིང་། ྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རིག་འཛན་གཞལ་ཡས་ནས། །འཆིབདག་འདུདདཔུང་འཇོམས་པའི་ཚ་ཞུགཅིག །བརྔ་སུརྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེངརྩལ་ཅྷཱི་མརཾ་རྟིས་ཨཱ་ཡུར་སིདྡྷིཔ་ལདྷཱཾ། ཞེས་་ 
^ [པསམོབུགརའི་མཐར་ཚགཏའཞཱེམ་པནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྒུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱི་ཀློང་། །མྲི་དཞིའི་ཉྟེས་བག་སྐྱེ་འ་ཆེཐྲལ་བའི་སུུ། །གཞེན་ནུཐུམ་སྐུ་ཐིག་ལེཉག་གཅིག་རྩེ། །གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་་ ` 

































།རཁརལརེཚསྦྲའོ། །ཞེསས་ཝཞིང། པིངྱ་ྒུབརསརྱས་གདརཡརཅར།། །གཉིསཕྱག་གཡ་་ཐགས་བནི། སྨར་ཡང་བདག་མདུན་རྣམས་ཁྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོ་དཟེརཉིམ་བེབའི་གའི་ བྗིདཅནའྲས། 
རྨ (ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམ་སརབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་ཁྱབ། མོ སོ གིན ག་སགཀས་འདེརམ་བའིག་ི་བརིདན་འོས། 
༼།ཇབ། བདག་མདུན་རྟེན་ཛྫསྣ་ནམས་ལ་ཟིམ་པས་འདོད་རྐུའི་དངོས་གླུབ་ཡིད་བཞིནདྲ་འགྲུབ་པར་ཚྱུར་པའི་མོས་པས་མདའ་དར་གཡོེཅིང་། ཧྲཱིཿ ཆོས་དྱའི་པས་ཁབ་བརྡལ་ཡལས་པྱ་རལ་བའིཞིང་། །ཕྱེགས་ 
] རུ་བྱཔབ་གསུམ་རེགཔ་འཇིན། །མཁའ་སདའཇའའདླཞགས་པའྱ་གསངནས། །རིག་འཛན་་མསྱབིནླ བས་གཡང།ཁུགཅིག །རགམིནྫརིངསཅིག་ཞལ་ཡལ་ནས། །འངས་ ཊོ 
2 རདྡརོགས་སླུརལ་བའིགས་ཝ་ལ། །ཐག་དབུའི་ཡེདམ་ལྟ་ཡིས་བསྟོརནམས་ཅིས། །མཆོགདང་ཟུན་མེངནངོས་ཟབ་གསདའུགཅིག །ཅི་ཤྭཱར་འཞིའི་གནས་ཡུལ་དུརཁོདནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ ་ 

འགྲོ་ཆོས་སུངྒྱརྷ་མཚོལ། །ལསྱ་བེདཔ་ཉའི་ཆོགས་ཅིས་བསྐོརབ་ཡེས། །ཕྲིན་ལསརཱམ་བཞིའྭགྲུབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག་ །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེདའཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་ནས། །བསྙནཔའི་བདག་པོང་ 











༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ དང་། ། །བསྟན་འཛིན་ཐྩེས་ ་བུ་འགྲོ་ གྲོ་བིདཔལ་ ་མགོནྱ་ཆིས། ། །སང་སྐྱ་རུས་བསྟན་པྱ་རས་པའིགཡང་ཁུག་ །སིདཔའི་ལྷ་རབས བེ ¦ 
པབ རླ གརའབོས་བདགཁྱབངབདའི། །ཕྱིདང་ནངདང་གསང་བའི་ལྷ་ 'རྣམསྱིས། ཇརང་ལས་ལ་དབང་བའི་གཡུགུག་ཅིག བགས་ཞུག་ཅག །སིདཔའི་ལ་རབས་ད 7 ཤོ 
:: ཟགཅང་རིས་དཔལ་མགོནཟེནཔབྱནཅུ་ཡིས། །ཧབས་དང་གཟི་བརིད། པའི་གཡང་ཞུག་ཅིག  ལ་དངླ་བ་ཞགངངདུས་ཚོད་དང་། །རིན་འབེལ་ཚུས་ལ་དབང་བའི་ལྟ་ནམས་ ་ 





ཅཱ །མཁར་གྱི་རྩེ' (ཞིང་གི་ཆངས་པ། ། །འབཾ པལྲ་ཕནག་ཡང་ཁུགཅ་ །གཡང་གི་བདག་ ཨཱརྨ་ཛནྡྷ་ལ། །རྒྱལ་ཆེ ཅེན་ན་མ་ཐོསྲ་སས་ གྷཱ 
དད ་ སིི ངས་ལ ཛསི་ཐབ་གཡང་ གཾ ག་ཡངགིལམ ནདཔལ་ལཱ་མོ། ། རཅན་ཚ་རིངམ། དགས ལ་ས 
དབང་དྲུཝུདཔའྱི་་ཀི་མས། སོབདངས་པའི་གའའན་གཅིག ག །ངོམཚརྷལ་ཡི་མེཏོག་ སསནུནདང་། བཀ་ཤ རྫས་སུ བལ་ཟླད། ་ ། །ཧུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཡིད་་་༨་ 





ཀོས །གྲིདཔའིཁོམཚརདཝལ་གིགཡཔབགཅིག །ཕུན་ཆོགས་གཡང་རའི་དས་ནའོདའའུར་ཞིང་། །གཡང་ཆང་ཚོ་རི་བདད་ཅི་དཔལ་གི་བཤོས། །རཁ་འཐམས་འཇའཐུརའྱའེལ་བའི་། ། 


།ཟེར་ཕྲེང་སྤེ་ལ། །སྟོབས་ཕྲུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གཡངའདེས་སྦྲབ་གནས་གུན་གྱི་འྱེཿ (འོདཕབ། གཡཔའདིས་ཚདཔལ་ཉམསཔ་ཡརལ་གསེས། །གཡངའདིས་ནས་ཤིང་ 
 (།རྒུད་པ་མཁནས་སྡེངས། །གཡངའདེས་དབུལ་པོཐམས་ཅདདོ་རདང་སཱོད། །གཡའནིཁོན འོ ར་འ དབང་པོ་ནོ། _ །གཡངའདིས་ཆག་ཆེཉམ་ངཕྱིརལ་ ་སྦྱུར། གཡངའདིསཕྲ་བང་ 
ུླ དྭངས་སྦུའིནའོད་ཡོབ། །གཡང་འདིས་ཁམསགསམཟིདགྲསམ་དབང་དྲུ་རས། །གཡང་འདིས་འཁོར་ལེས་སྦྱུར་བཞི་རྒྱལ་སྲད་སྤོད། །གཡང་འདེས་མཐུརྫལ་རུས་པ་མེ་ལྟར་ཕྲོར། །གཡང་-་། ཛི 
ཏཾ འདིས་འཁོར་དཔལོངིསདདབས་སྦཆུག །གཡང་འདིས་ཕའོལ་ཆོདལེསྦྱརལ་བར་མཛོད། །གཡང་འདིར་བདག་ཅག་དཔནེབེ་མཐུན་ནིང་འཐོགས། །གཡངའདིས་ཉམས་ཆག་འགའ་འཁུལ། 

།ཞིག་པ་གསོས། གཡདས་གེམ་གཅརགཡེངས་ལས་ལབས། །གཡར་འདས་སེ་ྱ་འྱརའྦབངགརམད། །གཡང་འདས་དཔོས་གུའ་ཡརབའམས་ཅདག །གཡང་འདིས་སྟན་ 
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.ཆ། ༄༅། གྲགས་པསས་སྙེདཁོངཾས། །གཡངའདིཡངོ་མཚརའབྲུག་སྦ་རྟགཏུསྡོབ ཡང་འདིསྱབས་ཚད་ཆོས་སའ་བོ་བརམ ཡང་འདིས་རིགས་དང་ཚོས་ཁྱི་འརྒྱུདཔ་་ ,་ 
རླད །གཡང་འདིས། གས་པས དཾ །སསཔའགིནརོམ་ཚབགམཏུགྱདོགས། །གཡར་འདི།ུ ནས་ས པོ། གས་ས གེས ཨཱི 

@ླཾ མཛོང། །གཡང་འདིས།ཁམས་གསུམའ རཐ་དོངནས་སྤགས། །གཡངའདིས་འགྲོ་ཀུརྱཡིར་མི་ཝོག་པར་མཛོད། །གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་པྱདྨའོདདུ་ཕྩེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾཐཛྲགུརུ་དདྣ་ཐོད་ཕྲེང་རུལ་ 
.ཾ སརྦ་པི་ྡཱིཔ་ལརྲཱཾ། །ཞེས་བྔྗོད་ཅིངདདསྲོ་གགཏཏཝས་ལབི་མསཔ་མཏོག་འཆོརབཞིན་པ:ེ་དྷ་པཱའིཝཱགསྦའིཡ་བཏནཔའཞོ། །ཚརཁྲས་གསེགོནྱརས་པརམདུནཔྱསིདམ་ཆོདཔ་ཅྱིནརྤའས་ནས་བཟུང་འདེ་ཡནཇདདང་། འཕྲིངདཚོགསསྐརོ། བཟླགཔ་བཅས་ཚེ `] 
¬ |ར་ཡའབྲ་ནིས།  གམ་མསམ་སག་མ་སས་གཞོནབྲབས་བཅད གྲཕས་རྫོནས་པནལས་གཞུངགི་ལྷག་མསེདས་བཏང་། . རྗེས་སུ་ཏངངག་གི་མཆེདབརྟོདདང་། ཐུནཐ་མརདཔོོ་གླུབལེནཔ་ནི། དྲུཾ འགེས་ཆག་བདླུདགས་ 
༢ །མཁའ་དེལ་ཡངསནས། །རྒྱམ་བའི་དིལ་འའོརྔམསབཅས་ཐུགས་དམཅན། །འཚི་མེདར་གསུམནོརལུ་རབ་འབུམསྱྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔསཉམ་མྦྱོརཡེ་གྲབ་ནི། །ཕྲིནལས་ཡིདབཞིན་ 








ྱིས་ཟུབ་པའི་དཔ་ལ། །ཐུམ་པ་བཟངདཔདཔག་བསམ་ནོར་ཐུའི་ཚུལ། །དྭལཱ་ཉིདྲད་ལ་ཞིངབྷཏ་དཔར་མཛོད། །འགྱུར་མེདམུ་ཡི་དངོས་གུབ་སྣུལ་དུགསོལ། །འགུག་མེད་གསུང་གི་དངོས་རྒུབསྩལ་ 
| ར་བས སུ་ལ ཡན དྲི བུ དགས་པ། །ཤྲིནལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་ཆུབྱསལ་དུགསོལ། །ཆམདིདཔསྤདབྱས་་དགསའོ། ེ 
༈འཛུམེདནོར་གིདངོས་ུབྱས་ལདུ་གསལ། ན་མཡི་དདཞིནང་ སླ་བབྱ་ྲསའི། །ཟླ་མེདམ་ཆོག་གི་དངོས་གུབ་སུལ་དུགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿད་འཛྲག་རུརྣཞོདྲལེངྷཝལ་སྦརསྟིདྷིཔ་མཛར⁄། ཀཱ 
¡ སྟ ས་ནམ གཏེམསས་གརམ་ཞསསྱལས བུམམོགས་གང། ་ེདའཛས་ུམཚ་ང། [གང་ཡངཿུསཔ་མ་མཁེས་པ། ག་ཤི ཁགའཞོངསཔ། །དེུན་བོདྱེ་ཉིས་ ་ 
.2 བུཟོད་མཛ་རིག་ས། །ཞེསདཡིགེསྦར་ས་ནོས་ཕགགགས། ཨོ འདིར་ནིཏེནདངྱ་ཝུནཅིགཏུ། །འཁོ་རབྲསིདྭདབཞུགསནསྱ་བང་། །ནད་མེད་ཚདང་དབངྱ་ཕུག་དང་། །མཆཆོགནམས་ལེགས་པརསལ་དུ་གསོལ། 

ཨོཾ འས ཞག ལྟ་རམོགོགཡས།ལཝགསས ནས ་ ༈ _ །ྦྱིན་བདལ་གལ་རས་གཉདན། གོངགིབཉནབཟུགས་སུལ་སཐགཏད་ 









༄། 


















།རྫས་བྱ། རྒྱནགྱིས།རྒྱན་པ་སྟན་དཀརལ་འཁོད་པར་བགེགསའསླད། ཕུང་འཁོརབསྒོམ། དམིགྲསཔ་དང་བཅས་གཡངའསུགས་ཚར་གཅིག་བཏང་། དེནསྟ་ཏེནྫཛ་སྣ་ནམས་ཐོགས་ལ་དངོས་གླབ་སྦུལ་བའིོག་དངའཆས་གནས་གསུམདུ་རེག་༽ 


་ཅིང་ལགཅུ་གཏད། ལས་གཞུངགལ་བརྟེནལའི་བཿྔ་ཤིསྱཉིས་མཚོན་བྲ་ཀཤིསྨྱ་ཧས་པརབརོདཔའི་མཐར། འབདདང་རྩོལ་བས་མགོསསོགས་དང་། གནས་འདིར་ཉིནམསོ་འདེ་ལེགསསགསབརོད་ཅིང་མེ་ཏོགའཐོངབས་དགེ་ལེགསསུ་བནིངརང་ 


ལཱ 



















ཟག་མེདེའཆེ་སངས་པའྲིསུ། །ཞེས་རབ་ཡེཤེས་དབར་ཐོབ་ཤོག །ཅེཿ ླཱོ། གཌསྦུཿརྲཿཡསལ། ཨཱཿ བདེ་ཆེནྡན་མ་གནམཆོག་ལྷནཔའི། །ཐོག་མའི་སངསྦྱཆས་གནཏུ་བཟང་། །འཆའ་ཟེར་ 
7 ཀ ལུབདམདཔའི། རྡརའིཚིག་དངང་ཚའ་པར་ཤོག །སྔརསྡིའིཿ ཞེས་འཛོས། རྒི ོསམ་གུར་གཡམ། ཁྱིབ ར་གོ་མགས་་། 
4 †༈ _ ` །།ཕྱིརདག་ཝའི་དོས་བླབསྩིནན། སྲ་དོརཡཞགེངགིགཔགཏདགྲབས་ལྟརབྱསནས། དམིགས་པ་དང་ཅས་ཚོའུགས་བླསལེས་ཆའི་འཐངྱརམ་སོགས་གོང་སཿའཆོདཚག་གིོ་ནས་དྦུྱིནཅད་རྒྱས་གདའ། དེ་ནས་མིགས་པདངབཿས་དཡང་ ངེ 
.ཤཾ འགྲསབསུལ་བསོགས་གཡངགཏད་ཀུྱའོ། ལྐ །གིའིཉནརྫས་གཏིར་ཐུམཁངའ་ཚུལ་ནི། རིནཔོ་ཆེའམ་ཛའི་ཟུམ་པྱ་སོནྐདང་བྲལ་གཏ་དོག་དཀརཔོའམསེརངོརབསྒྱུར། བྲཀགིས་པའིཏགསས་མནོར་བུའབརབ་བྲིས་པའི་ནང་དུབུམ་རྫསཉེ་རྔལགཙོ་འོརྱརཔའི་རིན་ཆེན་་ 
4 །འབུསྨནདང་ཀོས་ཟས་སྣསོགས་གཡ་ངཅན་ཁྱི་རྫས་པ། ཙོ་ངི།། བྲགཐུན། རྩབ་ཝསྐགས་ཚོའི་ཚསའིསྱལར་བུརགཏམསཔའི་འཐསས། འཕདོནདླཱ་འོདཝེང་ཚུལ་ཡབ་མམྱི་ཨཱཟིས་འཐུར་གངརིགས་ན་བཟའ་མེ་རཔོ་དང་བཅས་བཉེནཔརའཞུགས། གངཉྟལཿདརྒ་ཤོག་ལ་གསེ་ཡམ་མཚལ། 
གིསརོཤི། ཕས་སྔགས་རྒྱསབལྡས་གང་རིགས་ཀྱི་མཿར། བླམརྩ་གསུམ་ནོརལྷ་རབ་འབུམསཀྱི་ཚོགས་འཌོརདཔབཿས་པ་རྣམས་བཟ་གིས་པའི་རྟེན་རྫས་འདེརྣམསལཇིཐིདཿབྱཿབབཞིའི་གནོདཿས་མཞིག་གི་བར་དུ་བརྟནཔརའཞུགས་སུགསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནསྱངའདག་ 
























༄༅། གཔའིདནཔ་མྲཨམཐལསམཔའི་་མཁམནཟམ་སཅདཔ་ཚསོདནམའོརདགཡངབམསདམོ་གདཔནམངགདོ་ཟབམཐུམཔྱསལུགསའོ། །ཞེསཔ་ལྟཧུའེ་འདོད་གསེལ་དང་། འབདདཔསྩེལཾབས་མ་གོས་ 
* སོགསཤིས་བརྡོད། སུ་པྲིཏྨདང་། ཡེནྨཱ་ཿསཔྣཱཡམ་ཁྲིས་པརདྲབཟ༧གིསབུསཔའི་ཤོགདྲིལནབའ་སེ་པབོདང་བཅས་པབྱཿག །།སྭིན་ཉབུས་དམ་པརཁཅདཅིང་རས་དཀརམམ་སེ་རའོསགཡོགས། ཚོནྒ་གདིས་བཅིངས་བརམ་་སྦྱིན་བདག་གིུགས་བྱིས་རྒྱས་ ་ 

ཛྷ གདུག སྦྱེ ་ །དཔསགཞིའི།བའྱཡི་གཏར་ཆེན་པོའི་ཐུམཔལནརིནཔ་ེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས་སྩུལ་ནམས་གསལ་གདའལ་ཡིནོ། །ལེ་ནས་པཔྲསབས་པའྱམིནཱར།ནསཁངསོགསིཕུགསཨུཝས་པའི་ཚལ་མོག་ཅར་་ 
< གིཀབསུམནའེགས་ཤིང་། མ་ཐུན་འརྟནབཞུགས་དཔགིས་བརོདཙམ་བྱམ་པས་ཁྱངརུཿ་ངོ། _ །ཞེས་ཀཏགབ་ལབྱའིགཙུགྱ་ཧནའ་མལ་མྲི་འའྲིནམ་འཔའཕུལཔ། ཤྱིམའིདམ་འདིཔའཝ་ནཟླད་ལབའིརུབ་སོཌཉེནཔོལྷ་འཛུནནམ་མཁའ་འཛེགས་མེའཁིདག་ 
3 སདབྦ་མ་རིགའིངནསྲོགསྒྲུབི་ཚ་འགུགས་དང་། གཡཔའགུགས་མཉོགཆརསིཡ་གཞིརའཞག ཟིནིས་སོསྱ་སིདགོངས་བའིདམིགས་རེས་ནམས་ཅགས་བཅདྨདས་ཏེངགའདོནགགས་ཆོསིབངྲི་བ་འདི་ང། མསནམསཔའ་འབས་མཐེན། 
༡ བརྩེའི་དབངཔས་བིསཔའི་དགེབསའཐྲོསུནཚ་དཔལ་འཐོརཔའི་འདདམའི་དངས་གྲུངམ་མཆོར་ལོངས་སྭ་མོཊའྱིུརྒྱུཔཧིག། །སྨདལི།། ངཱ 











བྲིས 








རླུ ། ༦ ད་བཆ་ནམཔོ་ོའཁ་གསངགཡའཐནསབིནཙནབུཞསོ། །[ [5 











རོ གིབ གི མ་ཞང ངམ དས 
གསཔའི་སང་ྣའསས་བང་བ། འིན ༩ ཞོས་ད་ཀངའའིཆ། ཐི འགིར་མསགོསགཞིག་ གོ 
གཡང་གྷིཏཱན་ཡོདན་དཐུལ། ཿབྱིབསམ་དང་རས་འབྱུ་མནཌིན × ཏམས་པའི་ 


གཡསསུྱི་མརདང་། ་ཅན། རར ་ཞིགས་པས་ཡཛན་བང་་ སས 























།མཁོའེ་རྣམསབཤམ། ་བྱཔ་བབབས། བསྡུན། ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིག་མས་ཅན་ཐམས་བདླབ་མསངསྦྱ་རས་རིནཔོ་ཆེ། 
ཨྱ་ས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུནནམས་ལྭ་གབསསུམ་ཆི། ཆིའི །ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་སྩབས་སུ་མཆེའོ། །རངསེམས་་ 
ོསཡགསལན་ཟུམ་ ཨུམྱ་ཧིས་སྐྱབས་སེམསདང་། །སེཨས་ཅ་ ཐམས་ཅད་བདེང་་་། 
གམྱིསསུསགམ་ནང་ །སིམས་བན་ ནཡོའ །འདུལ་ 


སི 
ལྕསབསམ། ཁསྐྱརས་ 

` ˆ བས་ཆེན ཀན 

དང་སོགས་ཚདཔེདབཞི་བ ཌེ མ་མི དེ གུག མས སྟེངཾཔའི་དཔལས་རང་ཉི་ 








ལི་ད་བཞིནཤོརྡེ་བྲུས་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིཔ །ཡོནའོག་མས་མེ་ཏོག་་ 
: ལིག རག པདྨ་དང་ཟླུ་འའིགདན་ལ་ཞབས་ སྦིབསློག་ག། 
¿/ བཞུགས་པའི་ཐརྒསར་འལསམལ། ཨོཾཏིཔེ་རུ།།ཞསྱིཡླནསམཐར། འཁགས་ཕྲགསྔཇི་ཆེན་པསབདག་དང་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་འདདརའིའརཔཟདམ་ཤེས་པའི་དངོས་ཟུང་ § 
] མུས་པ་ལྕལ་དུགསལ། །ཞུསསོའཁགདས། མདུནཅི་ནམ་སཁར་ཆུ་དངམའི་མཆོདཔའི་ཆོགས་དང་། འདོད་ུའི་དཔལ་འབོར་ཇོག་སྣལནདསིམཾ་དཛུང་ཏུར་འཁིགས་པའི་དྲངསསུ་པད་ ༥ 
ྷཾ ཟླའི་གདནལ་བླ་མདང་གཉིས: །མེདཔའྱི་བུང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་རིན་ཆེ་ནམངྐ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལརའབར་བཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། . ཕྱག་གསས་མཆོག་སྤྱི་ན་ྱི་ཕྱག་རྒྱལས་ལོངས་སྩྱོད་་` 
ˆ“ ནམ་མཁའ་མཛོདྱའི་ཚརའབེབས་ཤིང་། གཡོན་མཧམབཞག་གི་སྟེང་ནདགེས་འདོད་འམས་ཅདའྱུང་བའི་ནར་བུ་རནཔོ་ཆེ་བང་གྱི་རུལ་ཕོ་བསམས་པ། ཞི་ཞིངའཛུམ་ལ་སེག་པའིཉམས་ཅན། 


དངཔོ་གཉིསྦཐུགས་ཀརཐལ་མོར་བའིའརད་ཡིདབནིན་ནོ་བུདང་། གཡས་འགམས་ཤེལ་ེ 

















ཤྲ ` ། ° གྱི་ 
སེམས་དཔའ་བུང་། ' མ་མའི (ལཕ་ལས་ 
ཟླ སནརབ་ལས། །སྤྲིའུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡརག་གེགས་ཏེ། 





མའི་ཚོགསྐནམས་དང་། ཏའི ཆེ: །ྒོརམ་མང་ཐོསྲསས། འཕགས་པ་ཛ ལ། 


།ས་ཅདྱ་ཆིས་ ་བྱྒན་ཅིང་ནབས་རྡོརེའི་སྦྱིལ། མེཉྦང་གིས བཞུགས་པའི འི་མཐའ་སྙེར་ཞུན་ཅ་ཐ་མཡི་དམས་ཨྱ་རསྦ་པངསེམས། དཔའ་ངོ་མཁའ་ 
སོ་ནོརྒྱ་རྒྱན་མ། - གཡང་གི་ལྷ་མེདཔལ་ཆེནམོ། །གནོདསྟྲིན་མ་པརཛཱཏ། ལྟ་ 





གྲུབས 


བའི་ཚ འགས་ཅིས་ནོ།་ལས་བསྐརབ་སསས་ བཞིན་ཏུབཞུགས་པརམུར། ཅེས་བཇོདཅིང་བསམལ། ལཱས་མོསོ་་ 
།སྤན་རས་གཟིགས་༠ྱི ལ་པ་ལས། 
མིརྣམས་ ཐམས་ཅདབུང་ ། །མི་ནྦཡ་སཿ ་ཕངསཔས་ 


རེ་མྙན་སྐོགས་ 
ལྲི པ རཀ. ས་་ །།ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ།ཁ 


། ལག 


།དེག་ཉིས་ཟབས་ཤེས་འཕྲད་པལས་ 
ཅི ལསགཟིགས་དའང་བྲུགས་ལལ། 


ཨསས། 
། །གདང་ 
པཿ 


ལསད 


འདྲི་ཀད་ཆུས། 


༤ ས་ཅསན། ། 











དབནྲསས་མང་པའཕལ་བལ། །དྲནཔ་གསལའ་ལྷ་དང་འདྲ། ་བ་ཅེ་བ་ཝ་མི འདྲ། ཅེརྦཔུ་དུདའགོ་འདྲ། །བགྲེས་ མསཱག་བསྣལ་ཡི་དྭགས་འདྲ། ཏུ ལ་ 
ཊུ ལབའད། བས ཐགས །གད ཟ་ལང །གས་དགརུ་ དར ་ ལཡི་ཤགསང། །ཀད ་ 
 དམར་སྲིནཔོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཀ་བཅནཅི་ཞང་ཁམས་ད། །ཉིན་ཧིསླ་རབས་པའི་སྦུལ་པ་ཡིན། །བསལ་འཐས་ཐྲས་ཚགསཝོ། །སྐོམ་དུའཐུངའ་ཆུལ་འཐུང་ སལ་ཡིནབཟ་གཏད། 
~, སྐྲབུས་སུག་ཡཔའགུགསགཡངལེན། །སུནའས་ག ིགས་ིེགདྲ་མས། སསའ རདེས། ི་ོ ུཔསགས། སི་དཀར་པའི་གདནེར། །དཀོན་ 

ན་པྱ་ར་ཆེརབཤམས། ེིི་ོའཀ་ཡ་། །དངུཔ་དཀའ མེ ངཟཏགསཔས་གཡབ། ། །བསི་བཛིད་ཅིངབདད་རོས་ །སྔགས་འཆང་ངག་གི་སླྲ་འའོད་དང་། ། །དངུ་ནག་བོད་ 
༧ ངུ ལས་ས །འདྣམ་པ དུས་ལ །ཅངས་སདུང་བདོད་མདེདག་བས། །ལྷ་ཡེལེངས་སྦྱེདལཱནཔ་ལས། །འོདརླང་དཀར་པེགཅིག་ཏུསྤྲུལ། །ྷ་ཡེ་ལེངས་སྦེད་བོདདུ་འོང་། ། 
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ངི དངས་དྲ་ཡོས་མཛད་ི། བསམས་པ འོ ཁ་འ 
ཨི ལཱ ལ་བཅས་ཁལ། ཆལལ་ དྲག ལུ ་ དཱ ་ །ལྷན་ 
བརས 








འཁུག །བ་ ལ་པེའིག་ཡང་། ཡང་། ཡི ཉུལ་པོའི་ གཡང་། དེརིང། ཡང། ཡང། །དེ་ 
འོ བོ་ལ 


ཅ་་།་ རིཔའུ་ཡེཿ 


དེ་རིང་ འོ ཡོར ལེགས་ 
་ འསདབ གཡང་། །དེ་རིདཁུ་ཡེ༔ ་ དདེ་རིང ` རིང ཆུ ངའ ྱིཞིནཕེགས་ ་ 





'ཡི་མ་གཿ ཡང་ 


རི ཤཱ་ཡེཿ །འཇའ་ཚོན་ 'ལཱའི་བཀྲག་གཡང་དེ། གག་ཡང་དེ། དམས མག །རིརབ་ལྷུ པའི་བྟཏ ནགལ་ངདེ། 
༧ རླག ཀི ཡབཞདན་ཡངདེ རཿ རད ི་ རྲནནམསི་བནག་ཡངདེ། ་ རྒྱམཚོ 
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ཟ|༄༅། . །ཆེན་པོའི་ཟབ་གཡང་དེ། དེར ཿཡེ༔ །དཔག་བསམ་ཤིང་གེལོ་གཡངདེ། །དརིང་ཁུ་ཡེཿ །རི་ཤིང་ནགང་ཚལ་འཕནག་ཡང་དེ། དེ་རིང་།ཁུ་ཡེཿ །ཕྱུག་ པ་ནམས་ཀྱི་ཕུག་ ་ 
ཤཱ ལི དའིཆུ་ཡ །འཕནནམསི་འཕདག་འ དེ། དའ སཅིན་ག་ ལེ་་ །གཉན་ དསཅགཞག་བཔ། ¡ སྣེ་ །འཚི་་ 
འའ དརའིཚགསང་དེ། །དེརིདཞུ་ཡེ༔ སྣས བགསཇེ་འིག་ཡང་། འིད་ེ་ཡུག །ཡང་ཁུན །བ༣ ུགག་ཡརྲཁག། །གཡངལེནཕུདཁྱས ཤོར ཆོ །གཡཔལེནཕུད་་་ 
༣ ཨྱཾསུཕྱུག་ལྷ་མཆོད། ཟསསན་པཅིས།ཅམ་ཆུམ ཆོད། །གཡང་ལེནཕུད་ ཨཉམཛོད། །ིསདཝ་ རར ངས་སྦྱོདཕྱུ་ག་ཡངཀུན། །རི་ཉྟརསྦུངས་གིངམ = 

ཡུམ། །བདྱེ་ིདབ ། གྲིགས་གཞས་བདཟྲས། མནག ྱ་གསུ་བམཔ། དྲན་པིགསཀནས་འདའ ཟེླལུགསྨ་གའི་དྱིས་ཅནྲ་གངས་མེད་པའཝས་བས 
| དའེ མན ི་གསུ་ུ།དེནསི་བག་ཀགས་བ མདུནགྱི་རྟེན་རྫས་རྣམསལཇི་མ་ཁས་་ ` 





དང་། །ལུསའཕགས་་ 
རིརཁུ་ཡེ། 








ཊཱ 


མ།འའའགྲོདང། 





རྣུམས། །ཉྱིནབསལ་མཐུནའགྲུབ་སིའཤལ་གཡང་། །དེངའདིམཁུ་ཡཿ སྣངསྲིདབྟོདབ་ཆུདདཀྱིམ་འཁོར་ལྱ། །གདོདནས་དག་པ་ལྷུནའགྲུའ་ག་ཤིས། །གནས་ཁུགས་ཇྱགརྱ་ཆེནཔོའི་གཡང། །དེཔ་འདིལཁ་ 
༄ ཕེ་པྷཱ་གཡཡང་ལེན། །ཀྱེ་ །ཅྭསྣང་མཐའ་ཡསནས་པར་རྐྱལ། །འཕགས་མ་པདའ་ཅུང་གྲུའཚུལ་ 













བབ ཇི ཿམཊའི་མཛོད་བཞིནཏུ། །ལེངས་ པེ ག་པའི འི་མམ་ག།རང་ 
་ རར མས ཚི 
།ཡདབཞིན་ནོརཐུནཔག་ཟས་མབཞིན། །ཨེམས་ཅནརེབ།ངམཛད་པ། །བསམ་པརྒབཔའི་བྲལ་ིས་ཤོག 





༦ ༦ །ིི་3 





[༦ པ མོ་ན སི ཨར 





དིདི༦༠༽ ིརྟ་ཟ་ཐོའོབ༡༢་ཧིཿ ཟྭནྲ་ོག་ཁྱིར་བདེའི་བཅའ་གཞིནི། ོབཤོོཅོོདོའོོོག །ས་ཨིདམ་གང་ཅྱིད་ཉིམཆོདགཉོར་དང་། ཿ 
ཙཱི གོ རྩེཚལལ་ ལས་ རི ཡཱ་པེ། ་ སགསུམ་ དྲས 


ཐུས་བརྒྱན༔ 


དང རགས་ད པ་ཆའ་དྲགསལཔའཅས་འགས དྲེན ུ་ཐེརནངད་མངབསའླགད་དང།ན་ 


སྤྱན་གཟཾ་ག་ ས་དཀརཆ་ཅི་འཐོར་བས་མ ས་པར་བྱས། དེནས་ བདག་བསྩིདླཏྦས་པ་དང་བཅས་པ་ ཅས་པ་སན་དུའྲགོཿ ས། ། མཆོདགཏོར་དང་ རའ 



























།ཁ་དོག་ལཱ་ལནལས་འོདའཕྲེས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནཐམས་ 
ད་པའི་སྟེངདུ་ཨོཾ་དཀར་གོ ཨཱཿདམར་པེ། རྤུ་མཞིངག་རྣམསསངས་རྒྱས་ 









ནཾ་ 


393 














¡སོ ཡབ་ཡུམ་ལ །ཞིཤ་ི་ི་དཔའོ་མཁའའགོམར། །བཀའ་ནནཀསཔལས་བེདཆོས་གུངརྣམས། །འདིང་གཤེགསམཆོདགཉརབླུ་་ཚོགས་མཆདདང་། 
རུཾ མཁའ་གའྱིནང་གསངམཆོད་སིན། །དམསཔརཁཞས་ལྔ་ཕུན་སྟནས་བཞྱི་མབས། ོ་ཁ་ཨར། པྱ ཐའི ཅཅ། ཨ་ལ་ཀེ། ཟླུ ནལ ཤྲཱི ཞབ་ 
% མཆོད། དེནས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆདགཏོར་འབུལ་བི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེ་ རྨ མ་དགརྡོརི་རིགས་གྱི་ལཾ། །ནི་བའི་ལས་མཇདའ།ོར་དང་བཅས་རམས་ཉིས། །འདོད་ཡོན་ལ་ལཱན་མཆོད་ ཚ 
4 གཏོརའདིབཞེས་ལ །གར་པུགས་རྡོརེམ།འ་འགྲོའི་སུནམ་བླརོག །འབྱུང་བཆུདང་ ཚེསྦྱརལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་མ། ཉིན་མེངས་ཞེ་སངལས། །ཆྒྱུར་པའིའགལྱ་ཧེནབར་ཆདཀུན་སལལ། ] , 
¿ཾ མེལ་ང་ཡི་ཤེས་ ཿདབང་སྐར། །མི་འགྱུར་མི་ཞི་གརབ་ཏྲུ་བརྟན་པར་མ ད། །ངྱ་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིལྷ། །ྒྱས་པའིལས་མཛད་འཁོར་ནང་ཁཅསྣ་རམས་ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔནམཆོད་ 
༩ གཏེརེའདིའཞེས་ལ། །ཉྟཾ་ཕྱེགས་རིན་ཆེན་མཁའའགྲོའི་སུན་མཁཟློག །འཐུང་ཕས་དང་ཉོན་མེཔ།ངྒྱ་རཱལ་ལས། །སྒྱར་པའི་འགལྱ་ཏེ་ །ཁར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཚདབང་སྱུར།། 





























9 །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རབཅུ་བརྟན་པར་མཛོད། །འདོད་ཆགསྣ་རས་དག་པྨར་རིགས་ཀྱི་ལ། །དབང་གི་ལས་མཛདའ།ོར་དང་བཅས་རྣམས་ཉྱིས། ་།འདོད་ཡོན་ལཱ་ ལཱནམཆོད་གཏོརའ་དི་། 
.% བཞེསལ། །ཆུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག །འབུང་ཐ་མེདང་ཧོན་སོངས་འདོད་ཆགས་ལས། །བྱུར་པའིའགལ་རེན་འར་ཆད་ཀྲུན་སོལ་ལ། །མརག་ཡགེས་པ་མབ། ྲ 
ཤཱ འཕུར་སི་ཞིགས་རབ་ཉུ་བརྟན་ཕར་མཇོད། །རྲགདོགརྣམ་དག་ཡས་ཁྱི་ིགས་ཀི་ལྷ། །མངོན་ཤྱོདལས་མངདའཁེར་ནང་བཅས་ནུམས་ཨིས། །འདོདཡྐོདལ་ལནས་ཆོདགཏོརའ་དེབཞེས་ལ། །ཅང་ཡོད་ 
= ལས་ཉི་མཁའ་འགྲོའི་སུནམ་དཟོག །འུང་བླ་ནུང་དདཏོན་མངས་ཐུག་དོག་ལས། །རྱུར་པའི་འགལྦ་ཆེན་བརཆད་གནསལ་ལ། ཁཐབཡེགས་བིན་འཕ་དབསུར། བྱ མས་འ 
ཛྷ པར་མཛོད། །གཏི་མུག་རྣམ་དགསཔས་རྒྱས་རིགས་ཀྱིལྷ། །ལྷུན་གླུབ་ལས་མཛདའ།ཁོརདང་བཅསྣ་ནམས་ཅྱིས། །འདོད་ཡོན་ལ་ལན་མཆོད་གཏོརའདེ་བཞེསལ། །དབུས་ཕྱོགས་བུང་མཁའའགོའི་་ 
སུན་མ་བླཟག །འབྱུར་བ་མཁའ་དང་ཉེན་མངས་གཏི་མུག་ལས། །ར་པའིའགལ་ཆེནབར་ཆད་གུནསལ་ལ། །ཆོས་དྱབི་པས་ཡེ་ཤེ་ས་ལྕུན་གྲུབ་ཚ་དབང་སྐུར། །མེའགྱུར་མི་གི་གས་རབཏུ་བརྟན་པར་་་ 






















མཛོད། །ལས་བཞིའིགཏོརམའབུལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། ཤར་ནྭསྭརྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའབུམ། །ཞེསཱང་ལསལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །ཞིཿའིམ་ཆོདགཏོར་བཞེ་སལ་བར་ཆདསོལ། །མེལོངོ 
¡ ཡེཤེས་ངང་དུདར་ཐག་ཕུས། །ལྷོནྒས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ ལྷ་བཙུནརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། སོའབུམ། །ངྱ་ཆུལ་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་ཝིན་ཆོགས། །རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོརབཞེས་ལ་བར་ཆདསལ། །མཧམ་་ 
ཧཱཿ ཉིད་ཡེ་ཤེས་པངད་དར་ཐག་སུས། །ཅུའ་ནས་པྱད་མཁའའགྲོ་དམར་མེ་འབུམ། །འདོད་ཆགས་ལས་ལ་ཇམས་པའི་ཆུ་མིནཚོགས། །དབང་གི་མ་ཆོདགཏོར་བཞེས་ལ་འརཆད་སོལ། །སརྐ་ཉོག་ཡེ་ཤེས་་ ཏཱ 
¬ །ངང་དུ་དར་རྔག་སྣས། །བུཌ་ནསལས་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ལྔང་ནག་འབུམ། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རམས་པའི་ལྷ་སིནཚོགས། །དག་པོའི་མཆདགཏོར་བཞེ་ས་ལ་བར་ཆདསལ། །བྱ་གླུབ་ཡེ་ཤེས་འངདྲདར་ཟག་། 
2 ཡྱུས། །མཚམས་བརཞིའི་དཔའབོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྩོང་ཡང་། །རང་རང་བྲན་གཡོག་ལྷ་སྲིན་བཱེ་བརྒྱད་ཅས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཐར་ཆདསལ། །རངརང་ ་ཐག་ཚསྱེ་འི་དབིངས་ས་ 
ལྕུས། །སྣང་སྲད་ཟམས་ཅད་སངས་ཆྒྱས་མཁའ་འཛྲོའི་ཞིང་།།སྦུགསུམ་འབས་བ་ཡེགས་ཡྱུནགུབ་དང་། །ཆོས་ཁྱིད་ྱངས་ན་བཟང་ངན་འཁོ་འགྱུར་ཁྲལ། །མཧམ་ཉིདཔངདུནམ་རགའཇིབརླག། 












ད 

















འོདདང་། ཨོྡཱཧིཿཨཱཿདང་མཱ་ལི་དང་། །ཀཱ་ལི་ཐབསགེསམཉུམ་སྦྱརརྟེན་འབྲེལ་བཅུད། །ཏིང་འཛེན་འོདསྦར་འདུས་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྲཾན། །ཟབ་གསར་རྡོརིདྱའིངས་ཅིརོལྱ་ཧན་དུ། །ནམ་རོལ་ 
ཌྷཱ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱནཙི་གླུད། ཕ་བཅེ་ནམ་ཏག་བཉནཁྱབར་མདངང། །འོདགསལ་རྡོརའི་སྙིང་པོའི་ཞིང་དུད་སུལ། ས་མཆོ་སི།།སགཨ །སྐྱེའཆིའིའཛིན་མདངས་ 
རྟ འཇའ་སྨུན་ཡལ་གྱུར་ཅིག །ཕྲུད་གྲངས་གསེགཧ་ཟླད་ཕྲན་རེརེནས་ཁྱིན་རླབས་དང་འཁུལ་བ་གོང་ལྟར་བུས་པའིམཐར། གྲསུམྱ་ཕོགས་དྲུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབུམས་གྱེ །དབྱིངས་མཆོག་འོད་`རྷཾ 
ཤཱ གསལ་དངས་མ་རོརའི་ཡུམ། །རིགས་ཞདུས་འཐུམ་ཕག་ཡེ་ཤེས་་ཀི་མ། ུག་སྩེསསིདཞི་རོག་ཅིགརྡོརའི་དཅིངས། །འབརབའི་འོདྭ་སར་བརྗིད་པའིགཏོར་མ་དང་། གིདནིའི་བདེཆེན་ 
 ཐུན་ཚོགས་མཆོད་པའི་སིན། །ལུན་འྱབམས་གར་ཚོལ་དག་པའི་ཀུང་ནས་བཞེས། །མཆནའཛནབར་ཆདཟསས་བདཆོས་སྐུར་ཤོག །མི་ཤིགས་གསང་མཆོག་དྫ་རའི་མཁའ་དིངས་ས། །འཁོར 
འདས་རམརོལ་ལྷྱ་མའི་རོལ་ དབལྣཱ། །གུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སིང་་གུར་དབྲསསུ་འཆི་མེ་ད་བདྡད་ཙིར་ཨཱཿ ཞེས་གཏོར་མྭུ་གླུདརྣམས་རོལ་མེའི་སྦྲ་དང་བཅས་ནུང་་ 

















2༄༅། །ཕྱོགས་སུ་འསྩལ། །རི །ས་སཱགས་ཆྱིས་མཚམས་བཅད། རྡོརེའྲསཱཔའ།ོར་འཞྡོམ། བསྭཾ་སྣེན་བྲག་ཤིས་ཧུས་པར་བུའོ། །ཟླ་མ་སེགས་ཧྱི་ཆེ་དངུ་ཡིནན། སྲུར་འཁོར་ 
.@ བསྣཾམ་པའི་རྗེས་སཾ་མའི་ཞབས་བརན་གསལའ་དེབས་ཐངས་མང་དུ་འདོན་པའམ། བརྟན་བཞུགས་སྩི་འགྲེ། ཨོཾ་ཨཱ་སཱ་རཏི་ཛཱ་བཉྙི'ཡེ་སྭཱཧཱ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམ་དཀྱི་ལ་འཁོརལྟ། ། 
„ སུཁའཁགོ་ཆོས་སུངྦསང་མའི་མདེནསུབས་ིས། །བསུན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རེབཅུནླ་བམ་མཆོག །བསལ་བརར་ཞབས་བྟན་ཐིན་ལསྦྱཆམ་གུར་ཅིག །ཞེས་དང་། ལཱང་གྟོ་ོསམལ་གཉེལག། 
” སླིང་པའི་གསུང་། བདེཆེནགཞོམམེད་རོངའི་སྭ། །མཚན་དཔེའ་ལང་ཚོ་རབྱ་རས་ཆལ་གུན་གི། །ངོ་མཚར་སྩིགཟུགས་གཔའདུལ་ལྗུལ་པའི་སྐུ། །འགུར་མེདྨལཱ་ཡྡི་རྡོརི་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །གྲགཱ་སྟོང 
དྷ།།འགག་པ་མེད་པརྡོརྗེའི་གསུང་། །ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཅྱི་སྣ། །འགྲོ་ཟློ བསམ་པ་བཞིནསནལོངས་སྦྱོད་ཛོགས། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོརེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རིག་སྟོང་གྱེ་འགྲག 
ོ གནས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་གུན་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། །ཊྱབ་བདག་རྒྱལ་བའི་ཡྫིང་པོ་ཚེས་ཊི་སྤུ། །འཁུལ་མེད་ཟུགས་ཅི་རྡོ་རེ་ཞབས་ཁཉན་གསལ། །ཀུནཁྱབ་མཁའལ་ 
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% བྱད་སེངྐས་ཉེར་ 


'ཡ ཆེན་དར་ལམ་དང་མཁའ་འཕོའིཆས་ཞུགས་སགས། 


















ཌ།༄། །འསཆུརཀའི་དུས་དངའམིགསནམཆོགཏུ་ལེགས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡངས་ངོའི་ཆརབུན་བཞགསའབུལ་ཡུལ་ཧིདྱ་ཐཱས་འོམ་སེགས་ཁྱུརྟི་དང་བཅས་ཏེ་སྨནྲངས་ནས་མངོན་པོར་འཤོོས། 

༼ པའིའི་ལ་བུགས་མུགསེལ་ཇེས། ལས་བུམ་ཅྱི་ཆུས་གདངས་ལུནཔ་དང་བཅས་ཉེ་མེ་ལོང་གི་ངོགས་སྲས་ཟུསགསེལ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། སྣངསྟོང་དགཔ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ས། །ཕརོལ་ཕྱིན 

.§ རྫུ།་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྣན་དང་། །སཁྦ་ལམྭལཱསྦ་གསུམ་བཅུད་ལཱནའདིས། །དྡོརཾསབ་དཔེནླ་ལྭཁུས་གསུལ་བས། །སྤིབ་གསུམ་བགཆགས་ཉེས་བུས་གན་བང་ཞིང་། །ཟཱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝུཡི་མཚན་། 
དཔེར་གུསལ། །སྣངསང་འཇའ་ལུས་རནེའི་མེྲས། །བིདགིའི་དཔལ་དུམི་འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། ཨོཾསྭར་ཏ་ཟཱགཏ་ཨྭ་ཤིཁཀ་ཏས་མ་ཡྲན་ཡྲེརུ། ལྷ་བི་པའྱི་ཚུལ་དང་བཅས། ཨོིཿཨཱཿ སི 

༼ས ཀ་ཡ་བྱཱི་ཏནཡེ་ལཱཧཱ། དེནས་སཱནབླསོག་དངོས་དོང་ལུརལ། ཚརགཅིག་མགཏོགསྲ་གངས་གསེག་མིདགས་པས། རིགས་ལ། ལས་བཞི་གསེརིཁས། ཟླདབསསྣ་དམསས་སའི་ཆག་མཚམས་ 

` སུའཇམ་རོལ་དང་བཅས་མཚེད་གཏརགཞེགས། དརལམ་དང་། ཆས་ཞུགས་ཡོདན་ལས་བཞིའིིསབས་རིམཔརབས་ཞིང་ཆས་ཞུགས་ནམས་ལ་གཏོརམ་བསརནས་་ཡིརབསྦལ་ལོ། །དེནས་སབ་དཔོན་ 








གདནཊི་དང་བཅས་པ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ལྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས། དམིགས་བསལ་ཚ་ཆོག་གང་ཡིནྱ་ཅི་གཙོ་བོའི་སྐརབསྙེད། སྤྱིཁྱབ་ཙམདུ། ཧྭང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་` 
དན་པ་ཆཁིབཀོད་པ་ཕུལདླུབབནྡོ་ར་དང་གསུརདང་གིས་མཚནཔའི་དེང་དུ་པྨད་དངཟླ་བའེ་གདན་ལདྦིཿདམར་པོ་ལས་རྡར་སློའ་དཔོན་ཨུམན་ཚདཔག་སེད་སླུམདོག་བྱེརའིལུན་པོ་ལ་ཉི 

མགུའཐ་ལྟའརབ་ཏུ་འངས་གིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འྲཝ་བ། ཞལ་གཅི་གཡུག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕཀྱ་ཆས་འཆིམ་དམེའི་འདུད་ཅིས་གངའབའི་ཐུམ་པ་བསམས་པ། དང་དང་རིན་་ 
ཌྷ པེ་ཆེས་བྱརན་ཅིང་ཞ་བསྡ་རྡོ་རེའི་སྦེལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། མཚནདཔེའིགྲགིནཿ ཆོར བབར་མའི་གརྒར་པའི་གནས་སུམ་ཡེག་ཁྲགགྱསས་ཧིས་མཚཤཔ་ལག་རད་ཟརའབོས་་ 
རྩ སྭཱ་ཕགས་བྱ་ ུས་བཞིའྱི་སལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོོ་རུན་ཚདཔག་ཅུ་མེད་པའྲི་ནམ་པར་སྨན་དྲངས་ནས་གིབ་སིབ་ཟིམ་པར་གྱུར། སྤེ་ནོཚིག་བདྲན་གསལ་འདེབས་དང་། རཱུཾ། ] 
| བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། དྭབངས་དང་བཅས་པ་བུ། གང་ལུར་ཡང་ཚ་གཟུངས་བླླཟ་ཞིངརོལ་མོའྲིསྨ་སྙན་པར་སྩར། སོས་བྱཅུལ་བ་དང་བཅས་ཊབྱིན་དབབས་པའི་མཐར། ཛཾ 
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ཤཾ།༄༅། །བི་ཧེཿས། དྱབིརམེད་དུབྟཏན་པར་བསམ། མཆོད་ཕེངྱ་ཆུས་པའམ། བསྔ་ན། ཨོཾ་གྲུརུ་ཨ་པར་མི་ཏཱ་ཨཱ་སྭཾར་ན་མྷརྨ་པྲ་ཏཱི་ཚྣཾཱ་ འཞིན་དུ། ཤྫབའིབར་ལྕརའས་་1_ 
ཤཾྨ ིང་རོལ་མྱེ་བུ། འཛིགཉས་འེན་དདི་སོག་སིས་འསྟད། ༡༥༥ ུ་ཨཔརབཱི་ཨཱནསར་བི་ཱཱཱ། དད ཛང ༩ 
ཟླ བཅུ་དདུངས་མ་ཐམས་ཅདའདོའེ་ར་ཉི་མའཆརཀའི་མདངས་ལྟ་བུ་བགག་སྟེ་ཟགས་ཀར་ཐིམཔས་འཚིསེད་སྐུ་ཚའི་ ངོསྲ་གུབ་ལ་དབང་འབྱོརབར་བསམལ། དམིགས་བསལ་ལས་གྲའུང་གང་ལ་བཉྟེན་ བྱ 
བཱ རྩལ། སྤིལཀཙམདུ། ཅུ བཅོམལནམགོན་པ་ེགེསཝ་དཔུག་མེདུ༔ འབུང་བ་ལལ་དབང་སྱུར་ལཱ་མེའི་ཚོགས༔ རྡརྗ་སེབ་དཔན་སུ་ཚོའི་གསངསཔ་ཅིག༔ ཆུང་འོགྱེ་ཡོགས་བཅུའི 
རྨ སྣདཀིའཇིག་ཉེན་ལ༔ འབྲོས་དང་འཁྱམས་དང་ཡར་ ༩༤ཧཏེར་ བའི་མཞུག་ཅིག༔ ཧང་ཕུག་བྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགསནམས་ཅིསཿ བརྐུས་དང་འཕྲོག་དང་གཞོམ་པའི་ཚྭཞུགཅིཤ༔ འབུང་། ། 
'དྲག་གགེདའཁུགས་པའི་ལས་སྭིརྩེ་ཚི་ཨ༔ ཉམས་དང་ཟདདང་འཞོར་བའི་ཚ་གསས་ཤིག༔ ེདྱ་ཊིས་དངངས་དང་ཧདྱ་གྱིས་བཅུལ་བ་དངཿ ཐར་ཁྱིས་འཇོགས་པའི་ཚདང་གཡང་གསས་ཞིགཿ | ] 








_ 
%།པར་ 


།ཁུག་གཡང་སྐྱང་དངོས་གླུབ་དེང་འདིར་སྙེལ༔ འབྱུང་ལཱ་འོད་ལཱ་འབརབའི་ཚེབཅུད་བསྟི་མས༔ འཆིམེདཙ་ཡི་དངོས་གུབ་དེང་འདིར་སཱོལ༔ ཞེས་ཚའགུགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལྟིང་པེསཾ་བརྟན 
བྱ། དེནས་ཚབམ་སེགས་ཚའི་ཉེནྡ་ཛས་ས་སའི་དབང་གཞུང་ལྟར་ཚིགཅུང་ཐད།ཁ་བསྒྱུར་ཕས་ཕུལ། སྤྱིར་བཏང་དུ། ཚེ་བུམ་ཕུལ་ལ། ཧྲཱིཿ མགོན་པ་ ཿདཔག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཡེས༔ 
ལྷ་མོ་ཙ་ལཱིལ་ཟུགས་བརྒྱུ་དནས༔ འཆེ་མེད་པདྨའབྱུང་གནས་ཊྱིནླབས་ཏེ༔ 

-¶ །འབྱུགན་ས་ལ་ 





། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ངལ་ངུས་གྲསམ་ཆྱི༔ ཚ་ཡེ་རིག་འཛཾན་ནྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་ 

དྭ གསེལ་བའདེབས༔ འཅིམེདམ་ཡི་དངས་གྲུའ་སུལ་དུ་གསེལ། འཇམ་དལ་དཔ་འཅད། ཏོག དཟོར་ཞིང༔ ག་འདི་བ པཔ རྱ 
% ཅུཾགཿ སི་ནུབ་པའྱི་ཆུལ་མཆན་དུ་གུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚ་ཡི་རིག་འཛེན་བརེས་པར་གུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། ཚ་མིལ་ཕུལ་ལ། བྲགཤིས་ཚ་བན་དཔལ་ཆྱིཟས། །སྟིང་པོ་འཇུས་པའི་བཅུད་འདི་་ 

ནི །དེ་རིང་ཊོ་དྲ་ཁི་ས་གསེལ་པར་ཧྱི་ས། །འདིགསེལ་བཙམ་ལྡན་ཚོ་པག་མེད། །ཞལ་མཐོང་འགུརབ་གདོན་མི་ན། ཅེས་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཚཡི་རིམ་ཐུ་ཕལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐབས་བདེབ་་་ 












ཌཾ ༄༅། ༣ །སེན་པོ་མཆོགུ་མི་འགྱུར་བར་རྡོརྗེ་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་བུར་ཅིག །ཙོ་ཆང་ཕུལ་ལ། འཆེ་མེདཚ་ཡི་དཔལ་ལ་ལངས་སྣཾད་ཅིང་། །རིག་པའི་བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་དང་། ། 

༧ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འཁྱོར་གང་ལགས་པ། །དེ་ཤུན་ལྷུན་ྱི་ཟུབ་པར་མཛད་རུགསེའེ། །ཅེས་དང་། ཤིསརབ་ཆྱི་ཛས་ཚེ་ཡི་བདུད་ཅྱི་ཕལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་རབ་གོངཉདརྡོརེ་ཚ་ཡི་དངོས་གུབབེས 
པརྱ་ཐུར་ཅིག །སཱོ་སབས་འདིརའཇོདྱ་བུན་སུམ་ཆོག་སགིང་། རྫོདབྱེད་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཞབས་པདབཅནཔར་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་ལྕུན་འབུལ་རྱི་ས་མཚམས་སྩུར་ཏེ་མནྟམ་ཕུལ། { 

ཱ གོངཉཱ་རཡངམཌལཿ ཨ་བུ་སེ་བེདུན་མྦྱ་རས་པརའབུལ་བ་དྭགས་ལརལ། བ་ད་མ་་འདཉར ར་ལ་གམརམང་དཔ་པདའབྟམལ་བྱར་མཆརཇ་ཞིང་གནསལ། ཆོསིའཁརལ་ཐྭསརབར་ ཛཾ 

རྷ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མདུད་འབུལ་བར་བཅིའོ་སེགས་སྦར། ྭས་འགསང་ཐུགས་ཉེནསགས་ཡོདན་རམ་པརའབུལ་ཞིང་། སྐེནལ། བསྐུནའགྲོའིགཙུགརྒྱནརྗེ་བཅུན་བླམལ། །ངོམཚརམཛད་ 

| དཔེའི་ལྣང་བརྙན་འདི་འབུལ་ལ། །གང་སཱཱ་བསྒལ་པ་རྒྱ་མཛོལའ་ཚོ་གཞེས་པའི། །དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་ཆུམཅིག །གསུང་རྟེནལ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེབཙུན་བླམ་ལ། །ཐཾག་མཚོག་་་་ 
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ང 














བདུད་རིའི་སླེགས་བམ་འདྲི་ལུལ་བས། །གངགསུང་ཡན་ལགདྲུག་རུའི་སྤིན་ཆེནལ། །ཟབྱ་ཆས་དམཆོས་ཆར་ཆེན་དབང་ཅུ་གསེལ། ཐུགཱ་རྟེན་ལ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྷནེསྔ་ཇེ་བཙུན་བླ་ས་ལ། །རྒྱལ་པའི་*་ 
ཆོས་སྐུའི་རྟེནམཆོག་འ་དེཝུལ་བས། །གང་ཐུགས་སྙོང་དང་སྟི་ང་རྗེཟུ་པའཇྲག་པའི། །གཟིགས་པས་བདག་སོགསའཐོ་ལ་ཝུག་པར་དགོངས། །ཡོནཏཧཧི་རྟེན་ཐུམ་པ་བཅུདལྔན་ལྟ་ཐུ་ལ། ནད 
&ྨ རྫིབཙུན་བླ་མལ། །འདོདདྲགུའཇོ་བའི་བླུམ་བཟངའདྲི་ལུལ་བས། །ཐྲལ་སྨིནནོརེ་བུའི་དགའ་སྟོནམི་ཟད་པས། །སགསུམའགྲོའའི་རེབ་སྐེང་མཛད་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཊི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྔོརྗེལྟ་བུལ།- ཕྲིན་' 
-4 །ལས་མཐའ་ཡས་རྗེབཙུནབླམ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོརའི་ཕུགྱ་ཆའདྲིལལབས། །གཔའདུལ་ཡན་དང་བདེ་བའི་མཇད་པ་མཆོག་ །རྟགཅི་དམྱབ་དང་ལྷུན་€ྱ་ (རླུབ་ཆུརཅིག ཅེས་ཁའམ། ཡང་ནཚོཿ །ལྱུག་པ་ཇི་ རྩ 
4 ལྟདབིགས་པའི་སྐོནས་ཕུལ། དེནས་གསལ་བའདེབས་ཉེནསགས་ཡོདནའང་རི (ཡར་ཕུལ། འདུན་པཅེ་གཅིག་པ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚཾཀས་བཅད་ཇི་ལྷར་རིགས་པས་གསེམའ་གདབ་པའི་མཐར། དེལྟར་་ 

ཡངས་ཚོགས་འསྟན་དངའགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག །མཆུངས་ཐལ་མཆོག་གྷརོརེསབ་དཔེན་ཆེན་པོགང་ཉིད། རིས་སུམ་ཆདཔའི་བསྙནཔ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་མགོནདུཞབས་པདབསལ་པྱ་རུ་། 








ཏེབ ཁྱ་རས་པ་དང་ 






















ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྩར། སྨེན ས་བརྒྱད་དང་ 'བདུན་གྱར་ཉྱི་ལཱ་མཕུལ། གངལྟར་ཡང་མཐར། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྱི་ཛགྲས་སྲུ་བཅད་པ་རྒྱ་ 
¦ ཆེར་བརྗོད་ཅིང་ཨེ་ཏོག་གི་ཆརདཔབས། རར ལི ་་ི་ེ་ིི གྲུ་གང་པའི་་གྱོ། ཐོག 
མཆོདཡོད་པའི་ཚྭ་ལུག་མ་མནདང་། གཞནད་མ་ཆད་བསོདས་གུས་དགི་་འཁརྦ་ྲིརེས་ཆོག་ནསས་རང་རངགི་གཞུང་ལྟར་བའོ། །ཡངམུན་བརྫོག་གི་བཅའ་འདོནིག་ཧ་བྲསག། གོམས་་ 
གྱིསྐབས་མཁའ་འགྲོའི་དཔུལ་གཏོར་གསེརྱའི། ། སྤུ་གླུདཙཾམཁྱིས་འཐུས། དངོས་གཞིརའུས་གསལ་ཧྲི་རེེས། གླུདགཉོརབསང་སྩངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངངས་་ 
4 ནམ་སཁའི་སདྲ་ཆེན་པར་འདོད་ཡོན་ཐད་པ་མེདཔའི་མངས་སྩོདྱ་ཁི་གཉེར་དྲུཆུར་པར་འསམས་ལ་ནམ་མཁའི་མཛོདཅི་རིགས་པའརོད ཀྱིར དཔལ་གཁོར་ཆོས་རྒྱལ་གཏེ་རའདགཀྲིང་པའིགསུང་། འདས་ཁུན་ཏུ་འཆར་ 
པའི་མ། །དེནདུག་ཝ་དགཔའི་ཡེགེསྭཝ། །རིགས་ལཱའི་རྱུ་འཕྲུལ་འགག་སེད་དུ། །རྒུལ་ཅིར་ཡང་སཱང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོརཁྲངས་མེདཀྱི་ཕོཉརབསཔ་རྣམས། །སྤུམཛེས་` 











ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བརན་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པལ་བར་དུགཅོད་པའི་སོགས་ལྦྱར། ས་གསལ་གོང་དུ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན ཞྱུས་ཆི་ཁངཔ་སོགས་ཆིསྔབས་ཁང་་་ 
སྤྱི རིཉ་བསས་འབན་སདང་ གོ་དགུ ཐིས བམས་པ་དང གཞས་པའར་ 
ཆེན་བནམས པའཁཇིགས་མིདྱའ་ཕབ་མོད། མངའིཅས་དན་ རིག་འཛན།གཏེར་བདག་སླིང་པའི་མནལ་འམ་དུལེ་ཤེསཅི་མཁའ་འགྲོ་མཚྫོརུལ་མསསལའའི་སུན། གེ་དཔ་བརྙན་བཟུག་་ 

ུ 'སུབཅད་པའྲི་རྡེརའིག་སུང་ཅུ་བརའཐུང་། འཆདའོས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེསྱ་ཀི་སྭ་ཟུར་བྱྱ་རན་ཏེ། འཇག་བདེ་དོནཚོང་ཧཱཾང་པར་དིལ་བའདི་ཡང་། རིག་འཛིན་གིབཙུནཔ་མྨྫྨཧྟཾ་ཝས་ཟིན་དྲིས་སུ་་“ 
བྱམིས་པའི་དགེ་བས་བསྟནའཛེན་མཆོག་ནམས་ཞབས་ཕད་བསྐལ་པྱ་ར་མཚོརབན་ཅིངྲལིནལསྦྱརས་པདང། བསྟནའགྲོའི་ཕནའདེ་མཆོག་ཅུ་འཕེལ་བའྱི་རརྱ་ཧུར་ཅིག། །སམ་དསྒདའ་བབྱཧཱ།།། 





་ 


















རཔ 


ྲ སྤྲཾནརྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 




















ི་བླ་བའི་གདམསབྱརོ་་ློགིམནཀབཀག་ཆགུབོད་བཞུགསསོ། ། 


® 22 ཆུང 38. 




















ོམུང་ོངོན་བཞུགས། །ཟུགས་གརྟེསོ་ཡོག་མཐར། །ལགས་བེངའཁོརབའི་འོདཟེརྱཅིས། །འཕགས་མཚ ོ་དོགདོ་བཞོགསཚར་བཟདྱར། ཨོཾ་ས ར་ 
ཙཾ ལས་མི་ཆུང་བར་བཟླས། ཟུད པས་ནམས་སཱགསྲ་དག་པགྲ „¬ ན་གིས་བླརབས་པའས། བླསནནས་མཁའ་མཛོད་ ན་བཞེག་ས་པཔ ༈ འབྱུངབ་ཆེན་པ་རྣམ་ལྔ་ནི། ། 
£ * ` རྟེན། །དེ་ཉིད་ལ བཅས་པའི ཱ་ག ཟའ་སྒར་ཚས་གྲངས་ལྷ། ། །ས་བྱཅད་བགེ གས་རིགས་འབུངཔོའི་ཇོགས། ཞ་ན ལུན བླུ 
-÷ཾ གུ ཐས་ བརྗིདཆེ ཟམས་པའ། ་ གྱང་ར པོ ད་དཔ །འཁོར་བབས་ས་ཇྱིདདྲ་ །རྩ་བ་ 

4 ཀཀ འི །ཞིི ཡ་ག གི དྟ་ཧཱིདདགནསའ་ ཐྱོན། ། །བཀ་མས་པའྱིཟ་དགཏོརགསར པས་ད །མང་ གི 
།སིམ་བཟགསྱཅིས་མ། གྱབས བསྱ་ལ་འཐབ་ཅོན་མད། །དན་་སཉེས་པརྡ་རསྲར་འཛུལ། །རས་ངཁར་གྱིཉིམ་ལ། རྒྱརབར་ཡེའུརེ་ཆན 













ཤཱ ༄༅། །འདིའི། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་གཞོམ་སྲིད་ན། །བླ་སྒྲུད་གསེརཔྩེ་མས་འདི་བཞེས་ལ་ །བཟུང་བ་ཐོངསཱ་ལ་བཅིངས་པྲེལ། །བསྔོམ་པ་ཟློཔལ་མནན་པ་ཐེག །ཞི་བཆེན་པའི་ 
ཨ།པད་དུ་བཞུགས། །བཀ་ཧིས་འདེལེགས་མཛད་ད་གསམ། །ཞེས་ཅུར་བསོ། །དནས་ཟད་ནྡནམས་རེ་རནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་རྐིས་བརླབས། ནས་སྙན་སེགས་ཁྱིབསཱཾ། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
£, ཁ་བཞིའི་མཚན་བརྔོད། །ཤྱརཅི་ག།ཉེར་ཆིག་སྟེབས་ལནརྣམས། །སེདདང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་རུང། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །སྒོད་དངགྲོལ་དང་ཞི་འར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྲོ། 
དེའྲད་ལྲ་གཟས་སོགས་སོངསའར། ' རང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི་ ཐུགས་ཀནས་འོདབེར་ལུག་སྦར། རམཁ་ལཱ་ཐུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོསཔས། འཁེརའདས་ཁྱི་ཆེ་བསོདདཔལ་འཁྱོར་ཡེ་ཤེས་ བྱ 
4 ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔརབབསྦྲུབ་བྱའི་བླ་ཚ་མད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅ་དའོད་ ར་ཟི་ག་ལེ ཨརྣཱ་ཛྷྷཱ་སེགས་གྱི་རྣས་པརརང་དབང་སེད་པར་བཀུག་སྟེ་བསྒྱུབ་བྱལ་ཐིམ་པས་་་་ ` 
བླ་ཚཾསྲཾག་དབུགས་ཉམས་པསེར་ཆུད། གནས་པ་གོང་དུའཕེལ། ཚབསེདདཔལ་འབྱོར་སྙེབས་ཚལ་ཐམིས་ཅདྱརས་པརྱ་གུར། སི་དམ་ཁྱི་སཱགས་མཐར། ཨོཾ་རྫབ་རྫང་། རྫུབ་`༽ 












རྫུབ། བྷཏྤྲསཱངསྤང་། རླཞུག་རྔཿཇཾཿ ཞེས་ངག་བཅདལ་བླཟས། ཡརྦ་ཟཱནམཚམསསྭ་གཱདགཏཱརཅི་ཧཱརརིགས་པས་འབལ། སྐབསྲ་སྭ་དམོད་པ་དང་བཅསྨ་བ་ལག་བསྟོརབུབ་ 
མནགཅིག་མིནཔརྨ་བཏེནྱ་ྲིཡགསཔྱགས་གསུགཔའིཏགས་ལང་ པཔ ` ྲ ིགས་ སཁབས། ཀུ་བ ངང་ལ ི་ོ 
/ གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། སགས་ཅིས་མགོན་ནམས་གཤེགས། ནག་ཕོགས་པ་སྡེད་སྲིད་པས་དྲག་སྔགས་ཁྱིས་མཚམས་བཅདལ། གླུད་གཏོརཆུའོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུབ་སྦྱལ། ༡ 
ཧཾ ཟླགསུ་བསྒུབ་བྱའི་མཐུལ་དྲུ་གད སལ་བྲཀ་ཤིས་བྱའེ། །ཞེས་མིགྷ་ཆཱང་ལས་འདོན་བདེར་བས་པདགལེགས་སྦྱསར་ཅིག། སྟ །ཕན་ཆེའི་འཁོརལ་བྱཝུ་བྱསར་ཙི་ནང་ནས་ལྟས་་ ཱ 
ཤཱ ངནྡ་ཐུག་པ་་མནངག་འདྲགཔདཔནངིནཔཆེགས་མུ། བ་མང བདག་གེ་དོན་དུ་མཛདཔས་ཤིནྱ། ཟབ་བ། །དེ་ཡངརངལ་ལྟས་ངན་གང་བུངབ་དེའིགྲཟགས་དང། ཤིང་པྣ་རྙེད་ཚད་ཐསསཅད་་ 
” སྩྱི་ཨེ་ནག་ལེ་ཞིག་གིནངདུ་བྦྲགས། ཞགས་པ་ནག་ལོས་ཁ་དམ་པརཊསྡེམས། སྔགས་པ་རངགི་ཡི་དམ་གྱིགཞུང་བསྲང་། ལྟས་ངན་པ། ཉམངག། ཆགས་ཆེ་བ་སགས་མེ་ཤིས་པ་ཐམས་ 
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4 ༄༅། །ཅད་སྩེ་ནག་གི་རྫས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲགཏུབྱ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའིཞབསྦ་ཁིས་བ་ཚིསནས་མེགས་མེད་དའཅོམ། ཐལ་བ་བུན་བུན་སེར་བརབསམས་ལ་སྔགས་བརུ་ཚྩ་བརྒྱད་ ༦ 
*ཿ ཁླཊ། སྣ་དྲུང་གི་བར་རྡོག་པས་བསྤྲིལ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུབསྒྱལ། ཡངན་མམ་གྲུ་གསུམ་དུ་མནན། ཕྱི་མིག་མིའལྭ་བར་ལོག་ལ་མཚམས་བཅདདོ། །སུགས་ནི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ཅི་ 
དྷ ཐཾཀ་སྷུགས་དུང། ཨོཾམ་ཧཱཧུར་ཐུམ་རྔད་རྔད། དབྲ་བོཐྡུམ་ཐུམས། ཤིག་ཤཱཾག །རྦདརྔད། རྲིལ་དྲིལ། ཤྩོ་ཙྷོཟློགཟློག །ཅེས་བཟླས་དུས་བྩེ་ནག་རྡོག་པས་བརྗིའོ། །ཡི་དམ་གྱི་ངྱ་སུལ་ ་ 
དྲག་པེ་གལ་ཆེ། འདིལྟར་བྱགིས་པས་ལྟས་ངན་མས་ཅདབཟོག་པར་ཟེ་ཚོམ་མེད། ཁྱདཔར་མི་དང་ཕྱུགས་ལ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ལྩེས་པ་དང་། མེ ར་བདང་། ས་གཡོས་པ་དང་། གྲུ 
ཤཾ བརྡལ་བ། གཞ །ཡང་ཀེག་སྲི་ལངས་པ། གོད།ཁྭ་བུརཁ། མིཌ་བཐ་མཆུ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་ནོ། །མདོརྐར་ཁྲམ་མི་གིས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དོག་པའི་གདམཔ་པ་ེ་ནགད་རིལ་སཞེས་ 

ཟབ་པར་གདམསས། །ས་མ་ཡ།། སྣ །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཤེང་ཕྱངལ་ཁྲིས་ཏེ་གནས།ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིའ་བཙུགས། ཕྱོགས་བཞི ཟབ་མདོ་བདུད་བླ་ནོག་དང་བཅས་པ་ཚརརེ 


















དང་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སྨྲོགས་པས། བྱ་ཐན། འབུ་ཐནསོགས་ཐན་དང་ལྕས་ངན་གི་རིགས་ཐམསཅད་བཟློག་པརའགྱུར་རྭ། ༣ ཡངང་རྒྱ་ཤོག་ལརྒྱ ག་གི་ཡི་གེའདི་ 
ཌྷ བིས་ཏེ་ཡུངསགརྱ་ནདང»སནཅེག དབས་ས དྲུགག་པའི་སྐ་གཟུབ་ཅས་རོ། ། 

















ཌི ༽ ® ༣ 8 
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དཔ ༄༅ །རིག་འཛིན་སོགླ་ུབས། ལན་ཆགསརརཞེསྱབབབནགས་སོ། 

















དད །ན་མེ་གུརུ། ལན་ཆགས་རུ་བསྐུར་ཞི། 
༈, སྩངས་ཧྱས། བཀའ་འགུར་བཏགས་གྲོལ་ལ་སེགས་པའི་གཟུངས་སྲགས།ཁྱད་པར་ཅན་བླཟས་པའི། འབྲུ་སྣ། སྨནསྣ། ཟས་སཱ། དརསཱ། 
རླ གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་འདྲི་སད་དོ། །རང་ཉིད་ཆས་སྒུ་ལེངེས་སྐྲ་སྦྲལ་སྦུའི་དངོས། །ཾ 
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2ཾ། ༄༅། །བུའི་བྲཾ་མི་མཾས་སྣང་ཆ་ལུགས་དང་། །རྒྱན་གྱིའགྲོ་ངོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོད། ཅེས་བརྗོདནས་དངོས་གཞི་འཐུལ་བ། ཡ་མ།ཁའ་གངའའྲི་བ་མའི་ཚོགས་ 
ཟོ ནྣམས་ལ། །ཟུགདདངས་མ་་རབགས་དང། ཟན་ས སེརབའདག་གེ་བསགསན་པརམ་ དུ ས་གཞི་འབུལ་བཞི། ནམ་མཁལ་གངལ། དགེའི 
ཟྭ ཁེན་གྱིས་གང་བའི་མཆད་པ་འབུལ། །བརྩེབས་བ གི་ལན་ཆགས་བླང་བར་མཛོད། །ནམ་མ།འའ་གངབའི་འཐུམ་ཕག་མ།འའ་འགྲོལ། །མི་ཟད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ ་ 

བུལ།་ །བཅེ་བས་བདག་གི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད། །ནམ་མ།ཁའ་གངངའི་བཀའ་སུང་དམ་ཅནལ། །གཏར་ཚོགས་སྨན་རག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཞུགས་རྗེས་` 
ཾ དངག་དངྱར་འྱབོརལན་ཆགས་ཅངས། གམ་མཁའ་གང་ ྱའུདང་ཟེྱས་དང་། །བོད་ཡུལ་གཞི་འདག་བསྟུན་མ་བྱཅུ་གཉི་ས་ལ། །རངརང་ཡེདལ་འདོད་པའི་མཆོད་པ་ ༠༧ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ལན་ཆགས་པྩངས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་གཙང་རིགས་དཔལ་མགན་པོ། །བང་ཅུ་ཆ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །རང་རང་ཡིད་ 


















པས་ལཱག་བསྔལ་དབུལ་བའི་ལ ཆགསྒན་མས། །ཇི་སྲིདའབྱུངབའི་ཚྩུནྣམས་མ་སྐེ་མས་པར། །འདག་གི་ཆུ་སྦྲིན་འབྲས་ཕུ་ཟད་མ་གྱུར། །ཙ་རབས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅ ྱུརྱ་ཧུང་ ཨོ 
བ་དང །ཆོས་སྙོང་སྲུང་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་གསུམ་སཁའ་འགྲོ་འཇི་ག་ཉིན་བསུན་པ་སྩོངས། །ཡུལ་རིགས་གཞི་བདག་རི་ སྭ་དུའ། 
འི་མཛྲོན། །ལན་ཆགས་རིགས་དང་བགེགས་གདོན་ཐོགས་རྣམས་དང་། །ཟློ་ཐུར་ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱུཆ་ཡོངས་ལ་བསྭོ། །འདོདལཱའི་ལེངས་སྦྱེདནམ་མཁའི།ཉོན་གངབ། །རངརང་ཡིད་ 


༠༦༠ ༦ཅ་བའཡེ་ང 














།ཐལ་ཇང་། །སཱངསྲིདམ་འགགས་ཟུགས་རྗེའི་རྩལ། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དངས་མའི་བཅུད། །སྐྱེ་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཨཱཿ །ཐོག་མམེདཔའིའོདགསལ།ཁམས།། 
བངརི་སི་་སི་རདོ ་ 
ཟོན་ཡིད་འཁུལ་པའི་མཚམས་ རབ །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱབའི། མ་བཅོས་མ་ཡིནརང་བབས་ངང་ །ལྣང་ལ་འཛིན་མིདྱསི་མཆོད་དང་། །སངལ་འགག་ས་མེད་ནང་མ ཐད་་ ཱེ 
དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྣང་སྲི་དཀུན། །གསངབའི་མཆོད་པར་རྫོགས་སངསྐྱ་ཆས། །འབབས་བྱསར་གྱིའརེ་བ་ གས། །མར་གྱི་དོགས་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ག་ ་མེདཐ་མལ་ཁྲེས་ 

བ། །ས་ཟདལམ་འདས་ཆས་ཀུན་ཟིན། །འདི་རུ་མ་ཟིན་ཟིན་རུ་མེད། །རེ་དོགས་འཁཐལ་པའི་སྣངབལ། །བློ་ཆུང་ཊྱིཿ ་རྣུམས་ མ་འཛིན། ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཝལ་ཝལ། ཅམ་ཆམ། ཟབ་ 
ཱ སཟོབ། རརི། བན་བུན། ཅེས་མ་མེ་ཨེ་ཀཙ་ཏིལས་ཅི་དབང་མེ་ཆེས། གྩྱེ་འགྲོ་ལན་ཆགས་དང་འབྲལ་ཞིང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡི་ནཔ། གནས་སབས 


ཏྱ ‰ ‰ 









ཛི 








` མེ་དབཞི་བསྐིམ། རང་ཉིད་ཆོས་ལཱ་སྐགསནས། སྣེ་ཆོད་བར། གྲངས་གསོག་ན། ཨོཾ་ཨཱདཱཱཾ། ཨོཾ་མཉི་པདྨེ་དཱཱཾ། ཉེརགཅིགརུ་རྒྱན་ “ཞིང་ ཨཐཾཏ་ལན་ །སུམ། ནམ་མཁའ་་ 
ལྒགས གིས ཨས མི་བ ཧག ཝི ཞསརབ་སིངཔ་མནགྲ་མ་འདྲན་པས་མཆོང ཱ 
མཆདབདམཆདལསགས་འཁོརགསུམ་མདམགསཔའྱ་ཆསདབས། མཇག་ུབདློའརྱབ། དཟངཔུདཔ་གསབབ་ྩཉས་བླསས གང་རགསར་པ བྲལ་བ ཟུདཔལས། རུ 
གླུདརྣ་མས་རྒྱ་སཚོརའབབས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་བསྩལ་ཞིང་། རུའི་རྒྱུན་དེམ་ཐད་པར་མཆོད་སྣིཿ ཨྱི་མགྒོནརྣམསི་སྨུན་ཝྔརམཆོད་སྦིན་གྱི་ད ས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པརའྱཐུང་ཐར་བསམ། ཁད་།ཙ་ 
པརལྷཛྡནམས་གཤེགས་པའི་ཚརེརྐེནས་དྲད་ཞབས་མ་ལགསཔརྦ་རུའི་སེང་དུབཞག་ཅིང་། སེམས མ་སཱཔ་གྲི་ཇུལ་ཕརབཅཱ་ཐཱར་ནསྭཾ་ཀཱ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མ་ ་ཆེན་པོར་མཆོད་པའི་ཕད་དབགུར་ 

” གི་དང་བཅས་སྟེ་ལྷུན་དྲངས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། །འདི་ཡངྱལཱ་བཙུན་རིནཔ་ཆེ་འི་ཞལ་ལླབ་མེརག་ཆོས་རེའི་གསུང་རཆུགྱགི་ཆོགྲའིགསྦྱརས་པ་ཞིག་གྷི་སྙིང་པོ་བྱས་པ་སྣདལཾ། བྷཱ 
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གསེགས་ཅིའབྱོར་པའ། 


གསུལ་ནིང་འབོོར་པ་དང་ལྔ་ནཔསས། །བཞི་པའཟྱི་བ་འཁོར། 


།གྲུསམ་པའ་བི་མཁན་མཆོད་གནས་ཁྱི་གནད་ནི 


སྩོདརུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པ ཱུ 








།གསུངས་བའི་སྲང་འཁོར་རྔོརྗིའྲ བརིརྒ་རུས་པའི་ ཕྱག་ལེན་སྤར་བཅ ངས་སུའགྭ ན་པ་ལ་གནད་བཅུ་གསུམ་གྱེས་ཏེ། དང་པོའྲི་ ཡུལ་ གཞི་ཡི་ ༡༨༨༨༤ 


༄། ་ 
གནད་ནི། དརཆས་སྲོ་གཤེག་བུ་མཐེང་དཀར་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། གཉིས་པ་འབྲི་བའྱི་རུ་སཱག་ཚའི་གནད་ནི 


འབག་སེར། འབྲིང་དཔུལ། ཐ་སམ་མོལ་། 
སཾ ་པདངང་པོ་ 


འི་གནད་ནི། སྦྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཞལ་གསུམ་པ་གཡས་གསོན་དབུསསྲ་བལྟབ། དེའི་ལྟོ་བར་ 





















ཡབ་འཁོརགཡས་དང་། ཡུམ་འཁོར་གཡོན་དྲུ་སྱུཚུད་དུག་ལྟེབ་དང་བཅས་པ་དྲི། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ། །ཨོཾ་ཟི་མཐ་རཏི་སྭདན་ཏེ་ཛཱལར་པ་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཞེ་ས་དང་། ནད་བདག་ 
ཙཾ གྲི་སྲོག་སྔགས་རྒྱ་གཟེརབསྦྲལས་ན། ཨོཾ་ཤུནཇེ་ཀཱནདྷེ་ཀུན་བྷ་ལམ་ཛྫྲུགལ་ཤལ་སྭཧཱ། འཐུས་པ་བསྲངསན། ཧཱ་རབ་ལ་སཱར་ཡ་ཏུར་ཕཊ་རྦད་རཾ་ཞི་ཁས་བ་ཡ་ཀ་རཛ་ཏི་སུཐ་ཆད་ཕཝ། 
ཚཱ མིག་སེ་རབསུངས་ན། ཨོཾ་ཆལ་དཱུ་ཚལ་དུབ་ཏ་ནཱག ཡྭ་ཆཱཊ་སྔ་ཉི་ཛ་ ཅིཛ་ཝར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཾ། ཚ་རྨིསཱ་ཆོམ་པ་བྲསུངསན། ཏྱྷཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ལི་མཏི་ལི་མེཧནི། 'ཨུ་ཏན་ཧེ་ཨརྨན་ཛྙ་རླན་བྷ་ 

ཏུ་མི། ཨོཾ་ཀཧི་ཀན། ཙཐ་གུནི་རཱ་ཛརནླ⁄ུ་ཕཊྙཱཾགདཱ། གཉེན་ལོག་བྲམཁསན། ཨོཾ་རྷ་ཏགིལྱི་ངཱརའི་སརད། འི་ཟད་ནི་གེ། ངུ་ཡ་འྲི་དདྱ་ཐཱཿ གག་པ་བྲམུངས་ན། ནུག་པརུ་པཅཙ་ལཧ་༥ 
ལེ་ཕི་སསེངོ་སཱ་ལཧུར།ཁྲང་རྦད། ཅེས་ཤམ་ཐུ་གང་དགོས་སྤེ་ལ་ནས་ཁྲིས་པའི་ཤམ་དུ། འཆངབ་པལ་གཉནནད་ཐམས་ཅདསྲངས་ཤིག་རཀཿ ཅེས་པ་ཐྲི། དའྱི་མྱི་རིམྲ་མྭ་ཁུད་དང་པོལ་་་ 
གཟུངས་སགས་འདྲི་འིའོ། །ཏྱངཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧྭ་ལཧ་ལ། འཆང་བ་ཆེགེ་མོ་རརན་ཅནའྭི། ཨ་ཀ་ཧཾནི་ཀན་ཏེ་ཧོ། ཀན་ཙ་ཙ་རུ་ཀ །ཐ་མུནི་ཨྭཱ་མསྭ་པཱ། དེའི་ཕིརིམམྭའུདགཉིས 







རྨ 
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༈ཧ་ེ་ 




















ཧཱ། ཅེས་ཁྲི། རྐང་མཐིལ་སཱེར་ ཁངཔ་ལྭནད བདགའདུས་པའྲ་མགི་སགས། ་ཨོཾ་ཙ་བཅུལ་བཅུལ། རྒུག་གིགིྲ་ཏཏྲ་སེད་རྦད། ཧ་ལ་བི་སརྦ་མཱར་ཡ་རྦད། ༈ ཅེས་བྲི། ་ཡབ་ཡུས་་ 
འ ལྒ ལར ་ གཅིག་བ ལྔ་པ་བྱུག་པ་རྫས་གྱི་གནད་ནི། རྩ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིཁྱུང་སཱནྲདི་བཟང་པ་ལེཞིམ་པནུས་པ་ཆེབས་ཐུག ། ཞོག་པར་བང་ང་དཀ་ ཀར་ 
སེརྐ་ ཅ ང་དང་ དཔའ་སར། རྐ པག: །རྐང་དང་དཔའསེར། ག་དདཔའ་པོརྐག་བའངརདམ་རསེར། སྤན་ཡགས་ལ་མའི་ཐུདག་ ྟ ཡ་དམྱ་སིང་ 
# པ། བུ ཀས་འགས། བྱད འབལ ང་མས སགས་གཞནནམསྣ་དཅི་ཐདཀདག་པའོང་བནགཔ་གྲསུམཆིསཀ ར ུས་ཅི་གཙོབྱོའུང་སོནཔརྩབ། ། 
_།གཡས་ཅི་ཡབའ གིཝགིས་ྲནདབས་ཟམ་སབསརཔ། །གཡོན་ ཡུམ་འཁོར་ཨུརགུམ་དང་ཆོས།ཟུ་དམར་པོར་ཐུགས་ཏེརིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ | 


རླ །མས་མཚན་པ། ལུགས་མགོགཔསསནགོང་བཞན་ི། སཇུག་མལ། ཨོཾ་ཨ་ཀསེབི་ཀ་སེ། མྭ་པ་སེེ་སུལ་ཀཱསེ་སྭཱ། ཅེས་པ་དགོད། ། རྐངཔ་རྣམས་ལ། ཨོཁྲག་ཉག་“ ༠ 
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ལ་ཞི དི བོར་ཨོཾ་` 
འེ 
།མལ་ཡ་  ་ གནས འར, 






















དྲིསེད་པདྨ་ཧིཟླ་འརྩེ་གས་པ་ལ། །དསཆག་ཡེཤེས་དེར་མདབ བརུནཔར་བཟུགས། ། ྱག་འཚལ་མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོསྐ་ཐུབ་སོལ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསལ། བདག་གྲི་ཟུགས་ 
ཙྭ ཀུརཐྲུར་ཡེ་གེས་སེམས། ། །སྷུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གན་ ཡིབས (གཏརམའི་ས་དག་ཉེས་གུན་སྦྱངས། །ཱཿལ་ོསའརད་ང་གིམ དཔར་སྱར། །ཱ་འཕྲེས་་་ 
༤ །ཐེཕ་བསུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དྱུགར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ,། ཞས་ལྡན་གྲ་མྱས མཆོད་བ བད། གཏེར་མའི་དཔེས་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོདཔའི་སྤྱིན། །བྱེ་བྲག་ ` །ཚོགས་ཀྱི་ 
¬ འཁོར་ལོའཆི་མེ་དབདད་ཅིའི་སྨན། ། །ཆགས་ ཤཱ ཀཱའི་ཨྷྷྷཾ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོརི མཐཅུདྱག་སེགས། །དཔག་ཏུ་སེ' དཔའི་སྨིན།།ཕྱེ་ག་བིནང་ །ར་བརྒྱད་བླ་མསངས་རྒྱས་ 
43 ཆོས་དགེ་འདུན། ། ཡིད་ལ་མ ལའི གས་རྣམས་ལ། ནག ་་ །ཉམས་པ་ པཆུདདབང་དངདངོས་གྲབ་སྙོལ། ཟ་ལ 
པ ནིབྷརདྷསྲཾ་ཆས་པརི་ཝཱར་སྨྷས་གྲགའི་ཐར་དྲ། ལཱགས་མཐར། མྭ་ཙཔྩརདང་། རྭཀ་བཏགས་པས་སྤཾའམཆོད། གུར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཚུ འོམ་ཉས་ཉྲ་་འགི་ཞགི། བང 











དེ་བ ་ནཱཧ་ལང་ཀཌ།ཁཧཱིུ་ཧི། ཅེས་པསྔ་བྲེབག་ཐོགས་གསོ་རའབུལ། ཱིཿ མ་བཅོ་སྤ་སྲགལྨ་བམ་ཆོས་ཆསུ། །བདེ་ཆེནལས་སྣད་མཆོས་ཙི་རེ། །པདྲསངོ། 


པིས་ 
ས་འཁུངངས་བླ་མ་སྦྲུལ་པའི་སྤུ། །སྲུགསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆངལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཕྱག་བྱརའོས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྙེད། ཀུན་མ། ཡེ ཤེས་སྨན་ལཱན་གྱོནབྲལ་ཡང་། ། 
ཙཿ མི་མ 
ག།ལ་ 


།ས་པསའ་ཕགས་པའི་སྤྱན་ནིདབྱེའྱཧིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤནདང་ལན་པར་ཤོག །ཨོ་ཙླཀཱ་ཙྭཀཱ་ས 
གས་མཐུར་ཐལ་མོསཱརཏེ འཅ་གང་སྱ་ནའརྱ་ཆན་ཚའི་ལ་ཚྲོགཔའ བར ངབཅས་པྱ་འེདྲ་ུམས་ཉྱིས་བདག་དངམཐའ་ཡས་པའིསེ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇིལརའདོད་པའི་དངོས་་་ 
ཁ་མྭ་ལས་པ་སཱལ་དུགསལ། །ཞེས་ལནགསུས་གྱིས་གསེལ་བགདབ། ཝརབཞིནམཆོད་ཆང། འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷནཅིག་ཅ། །གེས་སེགས་ཙི་མཐར། རེནའཐྲེལ་ལྕིངཔོ་ཾ 
























༧།༦༣། ཤིང་། གལ་ཏེདེ་ཙམ་མྱ་ཐུང་ཡང་གཟའ་སརཤིས་པ་དང་བསྟུན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་རེག་པར་སྦྲབ་པ་པོརང་ཉིད་ཁྱིས་གདགས་སོ། །བཅུཔ་ཚོགས་གསན་ ་ནི།། 

ཏཱ ་ནརིགས་གསུམ་གུ པ་ཁས ལག ག་པ་གཞན་ཁིས་མརེག་པ ཏཾརབལཞིང་པ ས་མ ། རབ་གནས་མ།ནད། །སགསག་ོདིདགཞདགི། 
ྐོག་གམབའ་རྱས བྱར ོ །བྱ་འཱ ཟིག་པད དམུ་ཆོག་བྱ་ས་བའི་གཞད། ནི། སུངབ་ཡོདཅསམ་ལམླིས། གཞན་ཆྱི་་ 'ལགུམི་གཏད། འཌ འགར ལ་དེལ་མ། ུས་ནས་ནལ་མི་བྱས། ཟུ་ སུརེ་ ཅི 

སོང་ཐ་དུང་རབ་གནུསྤ་ཆུས་བྱགས་ཇི་ལུརི ་པ་ ལེ་ལྐོག༦ ལ་གོགཅནཔ་རྱས་ རབ་ གནུས་ཨྱ་བརམ་ ས་ལས་ཇོདདང་མྲ་བལ་བརྡ་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱབ་ བསྩེད་རི་ཨ་བྱི་་ 

ནད་ནི། ཐབས་དང་འདྲ་བ འི་འཁོར་ལ་ལཱས་ལ་བ ས་ ་ ད་ འྲདའིབྱ ད་རིམ རིམ་གསལ་ཞིང་སགས་བླཊས་པ་རྣམ་ ཟོ པརཉམས་སླུ་བངངོ། །འཆུ་གསུམ 

 པ་ནྡ་བའི་གནདནས་སལེགས་པརཚངབཟིའཁརཔའཡོནཏནནི། གྲམང་ཅབའ། ཉོན་ཅག་ཚམོངརཆནཔར། ཟུ བརྡོའབརངའཛི། མིས་ཆིན་ས་མག་དང་ར། 



























ཤྟ དཔའ་བོ་དང་༔ ཏུན པཿ ± རབཀའ་ཧན་སྦྲུལ་པར་བཅས༔ རྣམ་འོ་མའགཀས་སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ ཡྤིནཿ གངའཇུལ་མོས་པའི་དཔལ་དུ་ཞུམ་སེརགསལ༔ 
ཟླ ར་མ རང་བྱུངཐུགས་རྟེས་མའགགས། ལ་པའི རྡེན་བཞུག ས་སག ཁ་ཟརམིདམིགས་ཅང་ཿ ཐུགས་རྫེའི་རང་ཉིད་ཆོསསྐྲརདག་པལསཿ རྩལ: ང་དྱའི་ངས་ནས་རོལ་ཅིང་༥ ~༤༨༨-༨ 

གསལ 7 ` ཡཨི་ཨརྦ་རབཿ ཁཡ། མཱཿ ེཏུབྲཛ་ཐཱནཔྨད་ཀ་ཨལ་ས་སྭ། ཨོ་ཨཱཿརྷཱིཿྭཱཿ ཨཧི་་ 
༠ ཨཨ་ཏི་པྲུ་ཧྭོ༔ ྒ་ 'སུའཐྱོརཿ ཌདང་ཡིདྱ་གིས་ནམ་སྦུལ་པའི༔ མེ་ཏོག བདུག་སས་མར་འེའ་ཟབ་འཿ སླ་བ ཨུལ མཆདཔའི་སྤྲཾན༔ ཕྱིནང་་ 


གསང་བླ་བ་མེད་དྩརས་མཆོདའསུལཿ 'ཨཱཿརཱཾའཛྲསུརུཏེ་ཝ་ཀིནིཨརྷྷབ་ཏྲེུཔེ་ཨཱལོཀེབྷ ནྷེནི་ཝིཧཱཿབྡ་པྲ་ཛཾཧོཿ རུ་པཤཔྟ་སཏྟཾ་རཱས་སྒེཔཱཱ་ཛ་ པགས བོ ཆིན 


| ༅། །དཔ་ ྭཾ ± ་ལྡནའབརབའི་ཆས་ཁྱིས་བརྗིདཿ བུྷ་ཐོདཕྲེང་མེབསྐོད་རྡོརྗེ་ཝལ། པདྨ་དབང་ཆེ། །རིག་འ་ཛིན་ཐོད་པ་རལཿ _ ་མདོག་དམར་མེ་ཝིངསངས་རྒྱས་ 











པྲཱ་ཛཾ༔ བོ་ངྷིཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སཱ།ཁ་ཛ་ཧོཿ སར་པྷལ་ཨ་མི་ཏ་རྭྭ་བཱ་ལི་ཏཁ་ཁྭཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི༔ རྩནྡིཿ མྱི ཁུགཞན་གྲུམ་ལྷ་དངལྟ་མོའི་ཚོགསཿ བྱེདཔ་གུནསྟེན་རྣམའཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཇོད༔ 
@, འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་རྲང་སྐུཿ དགིཡ་འར་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལྱ་པར་འཚལ་བས བཟླས་དམིགས་ནི། ལྟ གས་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བཉི་སིངྡཱིཿ སཱགས་ཝྲེང་ 
བའི་འོདྲ་ཉིས་དོན་གཉིས་ཐུས། །སོད་བྱཅད་་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུཔྱུར། །ཚུརའདུས་མཆོད་དང་ཐུན་མེངདངོས་གྲྭབ་ཐོབ། ་ཡོ་ཨཱཿརཱཾཧཱིཿབཛྲ་སུརྙཧེཝ་ྷཀེནཾ་སརྦསིནྡྷཾ་ཕ་ལི་ཿཔཱཿ 
། ཞེས་ར་གྲསམདིལ་ བྱའི ཅཾཐུསླ་ཟཱས། བརའ་དིརྒྱ་ཆས་པརའདཱནྩིརཁ་ཆོསྦྲ་སྭལྔ་བསངས་དངགསི་རྩལེ་མས་ལྭ་བགང་ཡངརང་བསྡ་རམ་བཞིའི་མསོནལ་མཆོདཅིང་ཞིན་ལས་བཅོལོ།། 
ཌ མེ་གབླངབ་བའ་རིམིགང་ཏེ་བགགསྤ བདང་། ཞུས་གསའ་རུས་པརབྱཊའས། མཐུབ་ན། རང་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནས་ལས་ཉྱིཌོ་བོའི་ཚོ་ སདཔག་་མེདཔའྲས་ཏེ་བགེ་ །སྣརམས་་་ 
༧ རྱངས་རིངདུ་བསྒྲདཔར་བསམས་ལ། སསྟྟ་བཟླ། གྲྭགུལ་རྱེས་འུག །ཡུངས་ཀར་ཊྱིས་བྲབ། ཨམུཏས་བསང་། སཱ་བྷཱཝས་ཕྕངས། ཧེང་པཞི རསྣ་གདཅག་ཟ་ ཞས་སུ། ། 














༡ ོལས་མཁང་གཞལ་ ཁུ !ུ །ཱུ 'རྒལ་བའི་ལྲོ་ད་ར་ཆེ ༥ གསལ་འོད་ཕུང་། །པའི་ཀློང་ཡངས: ༨ གྱིཡེ་གེའི་ 
ཌྷ ཅཀྲ་བྷྷུ་ལས་མུཁྱད་གཞལ་ཡས།ཁང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཐའི་ལེ་བྲང་ཆེ། །དྭང་གསལ་འོད་ཕུང་འཞྲིགས་པའི་ཀློངཡངསསྲ། །རང་བྱུང་སགས་ཁྱི་ཡི་གེ ཟླ 
ནི ཟླེངལྷནམས། །ཡོའས་བུར་པམ་ས་གག་སི་ མས་ཚ གྲས་ཁ །ལངམམ་རངའ ཅེས་པའི་བརའདག་ྱ་ཡེ་དྭ་ཉར་ཐཱ། །བླམབ་ 
4 འི་མིང་ཡིག་དམིགས་བསུལ་ཐིས་ཡོད་ནད་དང་། གཞུན་དུ་འཆང་འ་པོ་ཞེས་པའི་ཡེ་གེ་ཉིད་བྱམུབ་བདངོས་སུ་གསལ་བ་དྱཀི་ལ་འཁརཅྲིཁམས་ལྭ་བུས་པའི་ཚུལ་ཆིས་འཁོད་པར་སྡེ་ྱནད་ 

_ སྤྲཾ་སུངལ། ཟླམ་ཅབ་གསུམ་སྱ་ལ་ཚོགས ལོརདང་བྱས་ སནམསྐ་ཆས་བ བྱ་བུ་འདིལྭལ་སིད་པཾབྱརདྲ་ཧིག་ དཔ་ཐམས་ཅདཞི་ཞིངྱསུངབ་དང་། མསོགདཔྱན་སང་ག་ བོབས ུ 
༡༡ བས་བྱལྭན་གསལ། ཞེས་པ ཐས་མཆནཏེསཔཁི་གཔ་ཆག་ལུརའདད་རད་ལགབཡབ་གཏ། ཟགས དབླལལ་པར་དམིགས་ཏེ། འ་སག ེ་སརསྤིི 
| ཕལ་རྩུ་ཨཱཿ སྙེངེ་ཕྲག་སོགསཅི་ནུས་དང་། སྲུང་འཁོརལ་བཀོད་པའིསཱགསགཞན་ནམས་ཀང་བྱརྨཚ་ནས་བརུན་ཡན་ཆད་ཅིརི་གས་པ་བླཟ། སྐབས་སྭ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགཔ།ཀནས་བཱགས་ 











རཾ མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བྟན་པ་བཞུགསསུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཁྱང་འདིའཆང་བ་ཕལ་ལྷ་སྲིན་ས་བྱཧདྱ་ཀི་གནོད་པ་ཐམསཅདཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་ མཚོག་དང་ཐུནམངགི་དངོས་གུབ་མ་ལས་་་ 

ཟླུ ནན ་ ། ིདདའ་ཏནསཅམཔ་མམས་དའད་ཞང་ | 
པའི་འཕང་དའ སཔ་རཉ་བའ་དདག ཅ་དམོགསར་སེར པར་བླགཔཔའི་ནས་བྱནས་ གྭཙཱ་འབརཔ་དང་། བསྒྲའ་བུཿཡང་མེང་ཡིགས་་ 

- ༧ སེའི་རྣམ་པར་གྱར་འར་ཁསམ། སཱར་ཡངའཁེརལོའི་སཱག་ས་དངདབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སྲེལནས་བཟླསཔའི་ཆུས་པམེ་ཏགེ་ལ་བསྙེམས་ཏེ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སེགཾས་ཁྱི་མཐར། རྟེ་ནའབྲེལ 











ྱངཁམས་མཐུན་ཁྱི་དར་རསསེག ས་ཀྱིས་གཡོག །གཟའ་ རའཝད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉེན། གླབན་བསྦྲབ་བྱམ: དུའོད་པ་ལ། སྦྱིངེབ་གསུམ་དང་། བྲཀུ་ཁུཁས་སན་དུའྲགོ་བསབཀའི་ཡེ་ 
འ བྱཅག་ལ་གནས་གསུམ་དུའགག་གྭེ ་གྲུམ་མིསིང་ཕེ་བླཌ་ཞིང་། ལྟིདཱགས་ཁྱི་གཟུགསའཆང་བ། །ར་བ་གསུམ་གྱིའྱིན་རླབས་ཁྱིས། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྣེ་གསུམ་སུངབ་དང་། །མཆོག ° 
-‡ །ཐཱནདངོས་གླབ་སྩལ་དུགསལ། །མོ་ཨཱཿཛཱིཾཧྲཾཿ བཛྲ་སྭར་ཇྱེའ་ཇཱ་ཀིའཱི་ཀཱ་ཡ ༼ཀཅཏ་ཨརྲི།ན་ཨ་ཱི་སི ཅེས་ཊིནབླརབས་ལ་མ་སུལ་དྲུ་དོད་དངམ་བལ་བརགདགས་ས། འདོགས་ལུགས་སུངབ་ ཧཱཾ 
@ །ཡགུཀེ་ཡིག་ཞལ་རང་དཔ་། ཟློག་པ་ལ་ཕྱིརའསྟན་ཁར་གསུངས། མཆན། སྤརཡངབསྲང་བ་བུ་ཞི་ སཱངའ།ཁོར་བསྣོམ། བདེ་ནཙག་དང་། ་ཤིས་བརོདྱ་ཧླས་པརྦ་བཱ། མྲ་གུབ་ཧང་ཙྭཀ་མི་གཞན་གྱི་ལག་མི་དཁྲིག 
_ །གསལམགཏོགས། བརྒུད་པར་བསྒྲབ་བྱརང་ཉིད་ཁྱིས་གདགས་སོ། །དེཏྟ་བུའིརིམ་པ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡཾ་བ་པྟེན་པལས་སྲརྱང་ཞི་ཇ། གཞན་ལན་ཊུར་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་དང་ལན་པའི་ནལ་འབོར། 











རཾ ༄༅། | །པས་ཚུལ་བཞིན་དུབས་བས་ན་གཞུང་ནས་བད་པའི་ལན་ཡོན་ནུམས་འབྱུངའ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་གཏེར་གཞུང་ཙུ་བའིདགོངས་པདང། རིག་འཛིན་གཏེ་རཁཏག་ 
ལྟ གླིང་པསམཛད་པའི་རྒྱུན།ཁྱེར་དང་། འཁར་ལའིརབ ་གནས་བུ་ཚུལ་སེགས་སྦརཏེ་ཤེ ཅུ་གསལ་བར་མཐོ་སྩྱེ་ས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེནབརའི་དབང་པོསྐ་བིས་པའི་དགེ་བས་མ།འ་ 


ཟླ 
ཤཱ 


ོཛ 


ཁྱབ གྱིའགྲོ་གུན་འསམ་ པའི་དོན་ཐ ཨམས་ཅ་ ད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡེ་དབཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི རྒྱུརུམཅིག། 




















ླགནབབགའིཆག་ས་ོ་ཊ་་ས་ཧརམཁ་ི་ེདྲེང་ཀས་ཡརའདེརའཛའ་གརསོ། །]། 



































༄། །ཨིཿ [སེན་སེག་པའི་ཆོག་ཞུ་ཆེན་པའི་ས་མཛདཔ་ལརལག་ཏུ་ཐང་བའི་སྐབས། བདག་བྱ་སེད་མྲིདྲ་ལུགས་ཏྱི་ཆ་དཔག་མེ་དདཀར་པོཔང་། ཟུབྱ་ཆལ་ལུག་ས་སོག་སགངལ་ 


ཁི སྱེང་དུ་ཛྫྲ་ལས་རེནཔ་ཆེའི་ཐུམཔ་གཉིས་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེབ། ལྟེབ་ཞྲིར་བ། ཞབསཞུམ་པ། མགྲིན་པྲཝབ། །བ་ག 





-, ང་ ྱ་དྱྲཚོགསིས་ཡངསསངའི་ཚྱས་ལ་བམ་པའི་དསབྱ།ཆོ་སཔྱདའད་མ་འྱསདཔའ་ེབརས་འོན་ལསཆདཔག་མེད་བདག་བྱའེ་དཀརབྱེའ 


(འེ་སེ་འོ༣ 


ན། ཞབས་སེམས་རཔའི་སྤིལ་མོླ་ངགིས་འཆུགས་པ། གཉིས་ཀའི་དབོར་་ 

















ཀཱ / ། །ཨོ། མགྲིན་པརཿཡཱཿ ཐུགསཀརརྱཾ རངཿ ཁིསཁྲོན 125༧ ༡༨ 

༧ ཨོཾའྡཛཾསསཱཛཿ ཛཿཱཾའཾཧོཿ ཞེས་པས་གཉིས་སུམེད ངུ བགྲིས ནལསའོད་ཟེརའྲལོས་པས་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྒ་རུབསེམས་དཔའ་ཚདཔགསེད་བདུད་ཙི་འྱརིལ་པ་དང་བཅས་པའི་ (ཡར༽ _ 

2 དིས ས་སེའུ ་ 
བཏམས་པ་སགས་དང། ཨོཾ་ཏྭཐཱ་གཏ་ྭྷ་ིའ་ཏསམྔཡེ་།ཞས་ཀྲབངསགང་བམ་ འར བསར་བྱསལ་དུགསལ། ཞེས་གསུལ་བབཏབ་པས། དབར་གྱི་ཕྡནམས་ཉིས། ཇི་ལུར་་ 
འཇིག་ཏེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་ ལིལ་རིལལ་ད་མ་གྲིང་། སྐོག ཡཏ ་ནས་པརི་ཝྭརཨརནྦ་པཏཱིནྱསཱཧཱནས། ཤྡའིབལམ་རབས་མཆོཿ 

[༥ །ིྟས་ནཔའི་སནམང།འརིནསམའླགསགནསགང་ ས་ཅི བམའྲ་འགསཀརའིཡརེདས་བེཔིསིས་བ་ང་གི་ 




















(སཱགསྱི་ཐེ་པབ་གྲཟངས་ཐག་ལ་བེན་ཏེ་སེང་བས་བསནང་གྲི་ལའྲི་ཐགས་ཀའི་ སགས་ཝེངལ་ལོག་པས་སགས་ཕེང་དང་སྒའི་ཆཐསས་ཅདལས་བརྡད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པརགངབར་བསམ་ཞིང་ 
ལྦ ས་བདཔག་མདྱའསག་སགང། ;ར ར་བ་ན གབ མགམགཅད་སར་ུ་ེ་ནབས་པས་བས་པར་གང་ར་སམཞང། 
& ཐམས་ཅདྱསིལིག་ལ་དངྱ་མཱིའ་པ་ཟཱམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དང་བསདནམས་ཐམག་ཅདའའལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། ལགྱི་བསླ་གཔས་ཅས་བྲསཁ་གསས། སིགེབྱརཔའི་མཐར་ཨོཾ་ཨྤཿཚྙཱུཾཞེསདང་ 
- དུ་ཆོས་༠ྱིསུ་བུམ་པརྨ་བུགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལའའྱིཉེན་ཆིས་གེས་པ་གཞེགས། དམཆག་པ་འོད་ངུ་ཞུབ་ལས་བུམ་པའྲི རུནུས་ལ་དང་ལྡན་པརབསམ། གལ་ཏེ་ཕུམ་པ་གཅིག་ལས་མེདན་ནམ་ 
¿ བུམཆྱི་ལྷའིག་ཡོནདུ་བདུད་རི་འཁཿ པརྱད་བསབ་ དེནས་སྲ་དང་སོསེན་གྱི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཌོར་ཁྱིསྙེང་དུས་འོན་ལས་བདག་ཁཀྩེ་དམུར་ཆདཔག་མེད་ཡནལག་་ 

བཞྡིརོགསསུབསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་ཆུས་བཀླུ་བ་སོགས་ད9ྱུས་ལྟར8ྱ། ཁྲུས་ཚརམང་དུ་ྱེདན། དངོསསུའཀྲུ་མ་བདེ་ཚེམེ་ལེ་པལ་གཟུགས་བརྙནའཆར་པབཀླུ། མཐར་དངོསྦྲས་ ་༽ 



















སྐདསྨནོཔའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅདའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ྱུཾསྭུརླབས་ཟིནནས་ཆུ་ཞུང་ད་ནདངས་པ་དང་། ལམ་ཆྱི་གཞི་མདོར་མཆོད་ཏེནདུབཞུགས་སྲུ་གསལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུགསུངས་པལས། 
£ དང་ཐག་རུན་མངཔལཆུ་ཀུང་དུསྙུན་ྦངས་པཉིདལེ་གསཿིང། ཅིས་ཅངྲ་གབ་ནབགྲག་འགོས་དབེན་པའི་གནསཿལེགས་པར་བཆུགས། ཁདཔར་ཅནལ་མཆོད་ཉེན་ངོས་སམ། གདུགས་དངྱ་རུལ་མཆཾནའ་ 
3 ུམེས་བྱམནཔའི།ར་བུ་ཅེགས་པའི་མཆོདཏནད་བྱངིངབཅས་ཏེ་བགས་གསོལ་བརྩ་འཞོ །གལ་ཏྭེཔ་སེ་ནསགས་བྲསེགས་པཙམ་ལས་བླཙམྲ་གབ་ན། ཐལ་བའམ་མུཿཔ་གང་ཡིནྱཔངརུང་ 
|‡ ཙིབ ཅཱ་ཞིབ་པརབཏགས་པལ་ྫནན་ངང་། གུར་གུམ་དང་། སྤཾསེ་ཀྱི་རིགས་དྲིནིམ་པེ་རྣམས' ང་། དྱི་ལལཁོརཆེན་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་། བྱེ་མའམ་ཕུཡས་དཀརསེགོས་ལ་ཀཱན་རིག་དང་། མིའ།ཁུགས་་ 
| 4 ༣གྲ་ངས། གཞན་ཡང གིགས དཔ་ཅནམ་ནབ་ཏལ པས་ན བབས་རིན་བ་་དདགའ། གཡུངས བཅན སླ གབའིཔསྱར་ཛརས་བས་ 
པའྱིརུ་ཀུང་དུདར་ལྭ་ཀུ་ནམས་ཧིས་མཆོད་པའི་ཕྱིརསྦུནྡདཔས་པ་སྐགས་སཱར་འཞིན་དུདམིག་ས་ཏྭེ་སནལམ་ཊི་སྤྱ་ཧས་བཏབ་མསྱ་བར་ཐལ་བ་དེས་གངལ་རེག་པའི་སེམསཅན་དང་དམིགས་ཕཡུལ་གཉིས་ཀངནསང་ 








® ི་ 9 
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[་ དྲོ བླའ 
| | ༄༅། །མམ་ཆོདྭསིན་གཏོརམའྲི་ནལ་འབོར་ཧུངགསལྔའེམའདེ་ཚོགས་གཉིས་ལམབའང་ཞེས་འཞུགསསོ། །། པ | 
















༄༅། འདིབཅནསྱུང་ཞིོན་ཆེབམཆོནིགཏོརམའིནལ་འོརཉ་མས་ཐའལའདོདཔས་གནས་གཙང་མརནཏོརམའི་ལྦཏྡསསྭ་ཡན་ལེན་བཞིན་བཤམ། །ཨྤ་དཱ་ཧས་སཔ སྭཱཏཱ་ཝསལབ། སྟོང་པའི་ངང་༡་ 
སྒས ཕྲ གས །མཿཆོདགཏུར་ངས་གིང་ཐོགས་མེད་པ། །ནམ་མ།ཁའིཁ་མས་གཱནཁབ་པར་མྱུར། །ཨོ་བཛྡ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརླཾ་ཨས ཤྡ་ཨཱཿདཾ་གརདང། 
སས ཁི ས་ད གི སངསྐྱ་རས ཆོས་དང་ཚོགས་ཅི་མཆ རྣ་ཨསལ། །ཞེས་སགས་ལནགྲསམཅིས་ཐབསསིཡས་དང། བེམས་ཅན་འམས་ཅ། དབདེབ་དཔའགསཅས ོསྦ་ིས་ཚདམེདབཞི་སྐོམ། 
སུསཔའ་ཡ། ལྲིལསརང་ཉེདའཕགས་མཆོག་སིངྔའི་གཏེར། ་ གྭཕུག་ ཡ་མཆོགྱཞགཡོཿ པད་དཀར གཉིས་ག ། །དར་དང་། ས་ 

| ཁར་རྱུར། །ཨོཾམཏིྨཱ། ཟིསབྲཱ། པབཉིདའཕགས་པའྲི་ཟུགས་ནས་འོདའྲྲོས་ལས། །ཟམམཆོག་གསུམ་ཡིདམ་ཆོས་ལུང་ང། །གདེན་བགིགས་ལན་ཆན་ས་འིགསྲ་དུག་བ 
དཔགས མ་མམ ། མི ། +» ཨོཾཛཨགཀསཅི ཕྱགབྱར་འག་པ་ས ཅས དེས་ ཡྱིནནི། སཱནྱིས་མ་གོཔ་ཁེསཅི ` 
























།གནས་་བརྒུདྨ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི།འྲོ་ཆལ་བྲ་སས་འཇས་སོགས། །སྦྱབས་གན་ས་དཀོན་མཆོག་རིནཆེན་ནམ་པ་གསུམ། །དཔའ་བོམ།འའ་འཕྲོ་དམ་ཅན་སྲུཔམ་དང་ ཚིགྲཟུབ་པའི་ 
ང་ དང། ། སཞི་ྱོ་ལ་བསས་བཅས་སཀས། སྨྱལ གདས་ གམ་པ ནན གམ། །དམའ་བམ།འ་འྲ།དམའ་ནྭ་གངམ་དང་ བདེན ླུང་བ།། 
ཱ ཐུགསདམ་པ། །འབུམསླཀུ་སའཇིགས་གུན་ཐལ་ལ་ཡུག་འཚལལོ། །འདོད་ཨོཾན་ལཱ་ལཱནམཆོདཔྡ་ །ཉོར་མཁདི། ། བོགས་སྤོངབའི་གཞིབ་དག་གནད། ཤཱི 
ིཛིའིཡུལ། །ཅནཔར་ཡདཱགསའསདང་ ། 


















༄༅། །བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལནངུགཅུ་རུ་བཞིས་བསོས་ལ། གཏེར་མའ་དོན་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའདི། །རྔོརཱེལ་མོ་དྲུག་ཆུ་རྔ་བཞི་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེ་སནས་དབྱུ་རུ་དྲུག་རུ་བཞིས། །དུས་ཀྱིའར་ 
ཟླ རུལའཕྱུར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཁྱེ། །ཿི་དལ་འདོད་པ་གནའྲ་གབཤོག །ཅེས་པས་ཕིན་ལས་གཞོལ། ཡིགེ་བྱར་པས་ལུག་ཆད།ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོརཔ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཨགསྦ་ཉིས་ནོངས་པ་བཟོདཔརགསོལ། 
%,(ཨཱཅྱེདཀྱིསསེ་མས་ཉན་དོན་གུན་མཚདརོསས།། བྲཛ་མཱཿ བརྦ་དཱ་ཏགཧཿ སྔ་རྦ་བེཏ་ག¥ཿ ཞེས་པས་གཏངམཆོན་གགེགས། རངགིགནས་གསུདུཨོཾཡརུགས་མཆེན་པར་ཚོས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 

སྩྱེ་བཾ་ཀུན། „ །ཞིས་སཀེས་བསྭོསྨོན་དང་། ཧཱན་མཆོག་དམ་པགདས་ནིས་པརཛོད་པ་ཇི་སྟར་རིགས་པས་མཐའ་བྱརནཔརྱ་ཀའོ། །ཞེས་བའངད་ཐོས་དམན་ཞིང་ནམ་བརགངབའི་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་པ་ནམ་སྦལིདགེ་ཚོགསྨ་རས་པོ་ཆེ་ 
< རྒྱཌ་དུའདུས་ས་པའི་ཐབས་མ།ས་འདི་རང་ཁྱ་བྲལ་བ་སཀྱེ་ནཁ་ཝེའི་དབང་པསེ་ཡོན་ཉན་རིན་པོ་མེདྲུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾཇོས་ལྡགཀྱིབླ་བྲང་ཐརཔ་རེར་ཕྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོཀྲུནའཕགས་མཆོག་ཕྱག་ནཔ་བློའི་དོལཕང་ལའདཔའིརར་རྱུ་ཅིག། །སརྦལྩོཏྷ་འ།། 
















༄། །བསངམོད་ུངུ་སུཔབཏོནམསྲི་རགས་བཞས་ཿབའདུགསསོ། | 





























། -སྙེང་པའི་ངང་ལསཾ་ཡི ལས་་ 
ཨ་ག 





479 

















།འཁྲེལ་ ཁའ ཨཱ འི དབ་་འར་ུ། ལ་ལུ ལུས་ །ལུས་ ་ །ཊསང་སམ་ཆོ དདཔོསྦྲ་གུབ་ བནམ་གཉིས་ལོཔ། །གཞིག་ད་ཅིག་ཡིད་ 


གསརྣ་མས་གྲུན། །བསང་རམ་ཆོན། ཞེལ་བར་འཛིད། གཟིག 

ཏྲ རྣམརོལ་ལས། གསའ འ་པ ྱས། ། ་ རྩལའི་ཚིགས། དབསངར་མཆ ཆདརིན་ལས་ : 

ཛོ གྲུབ་པའི་སྡོབ་དཔོན་མཚོ། བོད་།འ མས་སྩོངབའི་རྗེ་མེརོ མང ཉིས་འཁོརདང་བཅས་པ་གུན། །འས་ར་མདནགའ་སི་ཚོངས་བདེ་ དེ་གཾད་ྲེ་ལ། ] ། 
གཉུག་མརགནས་དང རས དན །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བགེགས་རི་ ཀསལན་ཚགདང། ་སལནང་མཇསབྱགན། །འས་རོས །བསང་རོམ་ཆོད་དྲོ་མཐུནྱ་ཧན་ཡིད་་་ 






















།བཞིན་སྦྲབས། །དེ་ལྟར་རྣམབཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅདལ། །དདུད་ཙི་བསང་གི་མཆདཔ་ཝུལ་བའི་མཐུས། །ཧམས་གྲེབ་མི་གཙུངགྲངང་འགུན་ཞི་ཞིང་། ། 
༩ དཱུན་གཉིས་དགུའཧོན་མཆོགྱརྒྱ་རས་པར་ དཿ | དབཅུདཞིའི་པག་སང་བརབ་འི་ཚོགས། །ྲགལ་སྤྲལ་གསར་པས་ལོ་སབསགགས། །འཇགཏནའིག་ཉེ་གས་པའདགུལགས། 
ནཾ ཀི། །།བཀླ་ཤིས་སྣངབས་རྟག་ཧུ།རྱབ་གྱུར་ཅིག །ཟེས་འཛོད། མིགེའྱར་ལས་ལྷག་ཆདའབགངསགིང། མའཧོརཔ་དང་སནོསཆས་ནོཔས་པ་འིདཔརདསལ། བྲཛ་སཱཿས་མཉོནནམསནགེགས ཧིནཔྱ་ཆ་ཆེྱར་པ་འདི་ཡིས་ནི།། ངཱ 
རཱ ་སགས་ཆིས་ཁསྭ་ལོན་དང་། རྒུན་མཚཾག་དམ་པ་སེདས་ཞིས་པའཇོདཔ་ཇི་སརརིགས་པས་མཐའ་བརྒྱནཡའྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་མེ་ཝིཆོས་ལན་ཐརཔ་ཆན་པོའྲ་སོང་ེརནསདོཊ་མས་གར་ྱི་ོགས་མུབྱསདཔ་པ་ཉེའི་དུས་ི་དགེ་མཚན་ཕནསམ་རིགས་ ་ 
པའི་ཉིན་རིཀ་པ་འ་ཛཾནམ་མེན་བྱཅེ་འིདབང་པོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །།སཇདཱཀཱིཧྷ་པཏཱ'། ང་ 
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། ྦ ¬༅། །།ཏེ་བཆནཔོའིཆུམ་བབཟཔའློསབ་ཚུལ་ྩི་ལའཇུག་པགིན་ཅུ་མདོརབསྡུསའདོད་རུའི་ཆརའབེའབ་ཞེས་ཁྱབ་ཞུགས་སོ།། །། ྦ 


ཁ་ 
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ཙོ 











༠༣། ་ཡོོ་སྭི། ཆུད་གེནམས་ཅགཏར་ཆེད་པ་ཁབམ་བླ་བྱ་ཆོ་ལདང་། གྲཔའེ་ུལཇི་གེདཅགགསངས་གིང་། ཤོརོོ་སྱ་སསག་དངགྲངསཝགསངབགཔ་ཆེ་ 
དཔའ་གནསགེས་དཔལ་ཅ་ནྱི་ཛས་དང་བཅས་ཏེབངམཛོདདུ་ཝབར་ཏོགོ་པ་དང་མན་འག་ལས་གསུངས་བདག་ལན་ཚུན་སྦྱརཏེ་པཔ་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ཧྟརྦ་མ། ཤླུ་ཆེནདབུགེགསྱི་གཏེ་དབུམ་སྨུབ་ 


| པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་ླ་མ་རྣམསཉྱིས་ཕྱག་ལེ་ནདུ་མཛད་པད་མིགས་བསལས་སོའི་གཞུངནསའབྱུངབ་ལྟརབྱ། རང་གཞུངཁུམ་པ་སྦྲུབ་ཚུལ་རུ་རདུ་མེད་པའི་སྤཱི'ཁྱབ་ལ། ནྣོརཁྲམ་རིརས་རྣམས་ཆེ་་ 
| ) རྒུངཁྲེགང་ཤེངེ་བ་ལས་མེ་ཆུང་བའི་རི་ནཔོ་ཆེའམ་ ་རྔའི་ཐུམ་པགཙང་མཚསོ་སོའི་གཱ་མདོག་དང་མཐུན་པའཡ། དཀར་བོའི་ཚོནྱ་ཆིས་ ་ལེགས་པར་བརྱར་བ་ལཆྒྱས་པར།འོར་ཡུགྭ་ཏབྲཀཤིས་ རྟགས་བརྒྱད“ 



























































༄༅།། །སོགས་ བི བསྣུན་མདུན་རྟགསསུ་ནོར་བྲ་དངས' བོན ་མཐྲིས་པའི་ནང་ ་དམིགས་ ་བསལ་: ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས' ་འཁུངབ་ལྟར་དང་། སྤྱིརབཏརཙམ་ལ་ཐིལ་དུསསྣཆུསྣ་ི 
ཉིནཅནབྲསཔའི་སྟེང་། ཆུདཔགས་ཨབས་རསཉེར་ལཁ་ལའམའིཕྲབ།རིདཔོ་ིལ་ཚོགས། ཐུན་རིགས་མགཏོགསཔའྱ་དནས། འབུདཀརརིགས་ལ་ཚོགས། དཔལ་ད་ཤོསཆེན། 
དཀརགསུམ་མངའ་གསུམསགས་བཟའ་བཅུངགི་ཕུད་གཙངམ། རྟ་བྱུགས་ཀྱི་སྨུསྣ། བཀྲ་ཞིས་པའིབ་དཔ་ཁངས། ཞིངས་འཟད་བའིས་སགོས་དཔལ་ཉནྱསི་རས་དམ་ཚིནམི་གཅིག་པས་མཆནསེལན་ 
ནས་རུངབམ་ཡིནཔསཕར་ུ་འཀང་་འི་དབུསུལ་འངགསྐུབུགས་དང་། ལྔགསཁྱབའདོདཀསོལ་དངའཿཊ། གྲེོ་འཁོར་རིགས་གངའདོན་མས་ལགཚགས་དམ་པར་གཟུག །མའཇུསནབའངདིང་ 




































ྱེས་ས་སོགས་ཅིས་དགང། རན་དཀར་པས་བཅད། སྣྲེ་ན་འཁོལས་ཅི་ལས་རྱར་དདན། ནྡེརྱརཐམསོགསབི། ཚོནླ་གདིས་མཐུལ་པར་ཅབསལྒ་ོནས་སམབཔ་པའམ་ཤཱུན་བདག་གི་ནགསྱིས་རྱས་གདབ། ས་བཏགདང་། །ཆདཔརླ་ུབམ་འིགསནམས་་ 
སྱིན་མེདཔའི་ཐག་ཕྱེསེརྐས་ཀྱི་དམདང་བཅས་དཀར་ཅེ་ཐྱུག །མདུནརྟགས་རཱོབྲི། ནངགི་ཐེལ་དྭསསྭ་རཱསཱ་གཙངམ་དགྲམ། ཀླརྩི་སོགས་ཀླུལ་གནོདཔའི་ཁྲིས་མ་ཕོག་པའི་འཁུ་སྣ་གཙང་མསྲངསྤས་ཁྱིསརུསབསྐྱེདའི་ཀླུསྨན་སོགསཀྱིས་བཀངབའི་དབུས་ཁུརང་ 
རང་གྲིས་དཔྲསགས་བངསགས་གངརིགས་གཞུག །ལ་རས་དཀརགཙང་མས་དནདཅིངམགུལ་ཆེལསྱབ། དེ་ནས་གཞི་གཙང་མའི་སྟེངདུབཀོད་པ། མཐར་རབ་རང་གི་གཞུང་ལ་ས་བགད་པའི་གཏོར་མདང་མཆོད་པ་གམ། བདག་བྱེདནོརཐམརིགས་ཕལ་ཆེལཔ་ཕུག་རོརང་། & 
ཧཧུནསདདླཀ་བམ་ཀླུ་དབང་རྒལ་བོའམ། སེང་གླེསགོས་གང་འོཊ་བླཟས་པ་དང་བཅས་པྱབ། ལསབུམསངསྣུས་གར་རིགས་ཉིསབསྲུཔཔའམ། ཨཨ་གྲིཾ་ཏྟས་བསང་། སྭཱབྷཱབས་སྩང་། སྙེར་པའི་པངལས་ མཡཞིད་ཤྕཏདས་ ཙི་ 
རོ་ལས་པྨྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཌོ་རྷ་ཁི་ཧེངདུནྡཱཾལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབ། ལྟེབ་ལྡིརབ། _ ཞབས་ཐུམ་པ། མགྲིན་པྲ་ཕབ། །ཁ་གཡེལ་བ། མྲང་། 
འཕྱང་བ། ལྟ་རྫསཁྱིགོསྦ་ཧིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། ིནཡག་བཀམ་ཁྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརན་པ། ནང་ཆུ་དང་བྱཅདྭལ་ཚོགས་ཉིས་ཡོངས་སུགང་བའི་དྲབས་སླ་ཐབ་ལ་ལགསྦ་ཀྲི་ལེབབཔ་ 














3| ༄༅། །མཚཾན་པ། དེ་ལས་འོད (ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་བྲས། སངསྤྱ་ཆས་དང་བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཟུགསྣ་རའི་ 

༧ ྱིདདབསཐུས་མྣཞུཝམས་ཅད་བླམསནས་ཝགསལང་ལ་ཟེམ། དའས་འདུདཅིའྲ་མནའབས་པསྲ་བམ་པ།་ར། རཾ མམ ར་ཡ དགས ཟུགས 
རགས་ཐུས་མྲདཐམས་ཅད་བླང་སནས་ འག ླ རྒྱུ གང་བརྱ་གུར། ཏཀླརཱ་ལཱ་ནཧ་ནྭཱཾ་ལཊུ། 

ཟླ །ར། སགས་བེརགདུནདང་བཅས་པའདྲད་གབ་ལས་བས་པའྱི་རུནས་པ་དང་ལུན འགུར། ཅེས་ཁཚོདོཊིབསམ། ཡང་ནབསང་ཆུ། ༣ཨྭ་ཧཱཏཱའི་ཝཱགསྱཾསའརླའ། ཀོོན་ངཞུས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཙ་མ་མིརུས་་ 

ཧཾ རཱ རངགྲིཐུགས་ཀུནསྭ་འེ་ (བདུད་རི་འཁིལ་པའི་ཚོགས་དཔགྱ་མེད་བས་ཏེ་བགེ་གསྒ་ནམསྦ་རྒང་རིང་དུབསྤྱད་པརྨ་གུར་པའི་སོས་པསལསསགསདཔྱསཱ་བྫོཉི། གུ་གུལཁྱིས་བརུ།། །ཡུངསཀར་གྱིས་རྦའ། 

ྟུར་བལྟམས་སགོསཝགས་།ཿས་ྱས་གས་མོསསདང། དེདག་སུལལོགསལིནསས་ཅཞིང་། བཟིིཚནལསད་མཇས་མེཏོགའཐོར། དེས་མ ཨོ་ྲར་ཨྲཾཏཀཱཧ་ནགནཱཾ 

༤ ཕཊ་ཅེསབས། ཨོཾ་སྭུ་ཐཱབ་ཧྷཱཏཿསཿརྦཏྭཱཿསྭབབ་ཤཱྦོན་གིསྩྱཊ། ཧྭཾངཔའིངངལས་བུ་མ་པའི་གྲངས་དང་མཧམ་པའི་ . བྲམཕནཅིག་ལས་མེདན། རཿ ་ འོག་ཀི་ 





ཀྱང 











ཡཕས་ཤིངྱར་མེབའི་ནང་དུ། ཞེས་བརརརོ། ཁོ་ལས་ཕྷདྨ་དང་། ་ཨ་ལས་ཟླ་པའི་ད་ཅིལ་འཁོརྦ་གི་སྟེངདྡ་ཛཱཱལས་རིནབཆའི་ཐུམཔ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་ མསྦ་ཀིནང་ད། རིན་པོ་ཆེདང་འབྲ་བཅུང་བས་ 
བཟ ནར་ཆོགས་གྱིས་ཡོངསྲས་ ངབར་ཁྱུར། ཅེས་རརོདཅིར་བསམསལ། ོསྟ་ཉིནམ་པརདག་པའི་མགསྱ་རས་སངཔ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དཱསྟིང་གརའཞག་ལ། ཡྲོས་འབ ཨིང རིན པོ་མེད ཨོ 
: བུད་མདག་བརྣམས་སྩངས་ཏེ' ནྭ་ཐམསཅདདང་བལ་བརྩ་གུར། ཅེས་འྗོདཅིར་ཁསམ། དེའཞིནདུ། ནམམ།འ་མཛོདྱྱིསཱགསརྒྱས་སྲེལ་བ་ནི།  ཐལ་མོཁོབསརདྭསཱར་བའི ཾགས་བརཔ་ནཱམས་བཅགས་པ་དཔལ་བརབཞག་ལ། = 
ˆ རན་མསཱརཏཱཀཏྱེཧོི་གཱ་མཱཁྱེཧཿསྦཾཁི་ཨྭུ་ཏེ་སར་ཊ་ཨི་མགགན་ཁྭ་སྭཧ། མཐུནསསའི་མོས་པ་དང་མཐནཔའི་སློ་བྱ་ཧིས་ནས་མཁའིཁ་མསྭཁབ་པར་མུར། འདུཔི་ལཁྱིལ་བའི་ལུནས་ཌ] ཙེ 
_%ཾ རྒྱས་བརྒྱུརཊ་ནི།- ཐལ་མཾསྦྱརའའིཊ་བེནདུཊེ་ྟེ་མཐེ་ོང་པསྣོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རཱཾ་ཏཀྲ་ལཱིཧ་ནཧ་ནཱ་་ཊཐཱ། རྫསརྣམས་མགྲོནསསོའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་བྱེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འདུད་ཙིའི་རྒྱ་་ 
མཚོ་ཆིན་པརྦགུར། ར་མེནགས་ལན་འི་སགསྦ་རསསྤྱོདཔརདབངབ་ནི། ག་ཡགུརུ་ཆུརབཿངས་རའེ་མཐུར་མཁིབྦེཾས། གསོནནྡརེར་ཚུརསྟེ་འགར་བཞག་ལ། ག་སྲསཱརྦ་ཏྭཐཱ་གཏ་ཨ་ཝལ་ཀྐེཏཨོསྦསྔ་རསྨྦྦྨའནཱཾ། འཕགས་ 
















༢ ༄༅། །པརྣམས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་མཆོདཔའི་སྡིན་སཐའ་ཡས་པ་དང་། ེ་མས་ཅན་ནམ་སྦི་དབང་བོ་ལའྲི་ོད་ཡལ་དུདདཔའ་འམསསདཟད་མི་ཤེ ཤེས་པའུང་བརྒྱ་ཧུར། ཡེགེསྣཔདན། 

ཤྭ སྔགསྦར་ཐོའ་པར་བབ་ནི། ༣ ་ །གཡོནམཉྲབོངལག་པའི་མཐེལ་དུབཞག་པའི་མཆོད་སྤྱིནབྱི་ྱག་རྒ་བྱས་ལ། ཌཾ ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཾ་ཏེན་མྭས་མྙརྙ་པ་ ཝཱ བྱ་བས་མ་ཡ་མཧཱ་མ། །ཅིདུནུདུ་མཱྲིད་ཨཛཱ། 
ལནིསྭཱཧ། ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྲི་གངསདཔམཉུམ་པསའཕགས་པྲ་ནམས་ལྔ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིངསེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡྱོབད། ཡཕམ་དང་རོད་ལམདཔར མོས་པ་འཞིན་ཐོའ་པརྱ་སུར། དབགརྒུར་༽ ® 

ཤེ འཁོརལའམ། ལྷ་མགོནསྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དངང་དུང་སྦྱརའ་ནི། ར་མོ་ནངདུབསོལ་འའི་རྡོརའསམས། མཐེའོང་གཉིས་གཞིབས་སྟེབསྨྲེལས་ལ། གསྲས་མནུཔྷདཱ་ཐ་ཧཱ་ྦིབ་པྱརཏི་མཐུས་མ་སྭསྭཱ། མཧོན་ཟམས 

- དྲ་ང་དམ་ཆོག་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་འགོ་ཞིང་ཐན་པ་དང་བདེབའི་ཁིན་ལས་འབའ་ཞིག་པ བསཔའཐུན། ཁགརྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར། རཞེཿ ཞིྲས་གས་ནམས་ལནགསུམ་ལ་སོགས་པ་བརོད། མནོནདཀར་ 

ཤཱ། དག ་་གསེད་པའི་ཉགས་ཉང་མོ་པརགྲས། པས་བ གངལྟར་ཡངཔུམཔའིནང་གི་འབུསྨན་རིནཔོ་ཆེས་ ˆ ཤེས་པའི་གཏེརདང་། ལེངསསྦོདདང་། བདུད་རིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོརྭ་ཧིན་ཅི ཨ་ 
















དདླུབསཞས། ཁྲི་སསྦུདངལྔགས་ྱངསགསལྟརབཟླེདཁི། བའ་བམབམསིི་དྲབསྭས་ཡལས་བླ་དང་། ཞེསསོག་སརངརགིམངན་ཌོགས་སརམ་ཚགཔབྱམེད། གནསགྲུསསྱིསབླདའ། ཡེཞསཔ་ 


རོཔའིརངལས་ཨོཾ་ལས་བྱར་བའི་རིཿ (ཁོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི རྒྱ་ 


ཛང 
ཆྱ 
ཡི 











ལྟར་དང་། འདོད་གསོལ་སོ་སའི་གྲཞུབྟལརརས། ནོརཐུསལ། མགོན་པ་ཇྭྷས་ལས་འདག་དང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོབ ་པའི་འཚོབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མཟུན་པའིའབོརཔཕནསུམ་ཚོགས་ 
། པ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེསཔལྟརྲདང་། བརྟནམལ། ད་མས་འད།ད་སས་དག་མས་ ཡད བ་སགི་པ བ་མ ནད འཆོས་རངས ཁྱིལ བགགས 
& ཕ་དང་། བདེལེ་གས་དཔལ་འབབེརྩྱ་གིདངོས་གུབྱ་ཆུན་མི་ཆད་པརའྱབུང་བར་མཛདདུགསལ། ཞེས་དང་། ཀྲུལ། ལླུའི་རྒྱལ་པོ་འ།ཁོརདང་བཅུས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོལ་སགས་ ་ ྲ 
_ 4 རྒོངལྟརཏྱ། གཏེ་རེམརངངངགི་གཞུང་ལྟརརམ། ཧཱུཁྱཁལབསང་ྱང་ ངཔའི་ཇུང་ལས་རིནཔཆེལས་གུབ་པའི་སད་ཡངས་ཀིང་ར་ཆེབ་ནསས་ི་ནངདུ་ཨོ་ཞུབ་ལསྤྱ ངའའི་གཏོརས་ལུའི་བདུདི་ཁ་ ཙྱ 
ཙཱ དོགདྲི་རེནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བདྲད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས.རླཝ། མཚནཝགསསམ་རྟིཔཔའི་མཐར། །ཨ་ཀཱ་རོབཏགས་པས་དབུལ། མཆོདཔསྟོད་འདོདགསེལ་རྱ། ཡི་གེ་དརྱཔ་ལནགསུམ་དག། 
།མ་འབྱོར་པ་དངཀནས་ཆིས་ནངས་པ་བཤགས། ཉིན་འབྲེལསྟིངཔོ་ཟླ༡སཔའི་མེ་ཏོག་ཐལ་མོལྦཿབའིའརདུ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་བཐུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 














༧༄་ སུགསལ། ཇི་སིདནམ་མ།ཁའི་མཐའདངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམསཅད་མི༥ །པའི་མུ་ངན་ལས་འ ཿཔའིས་ལ་མངནག་གི་བརདྲུ་ཆུལ་བ་ མསྭསུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ ་ ༦ 
3 བྣ་དའར་བཞུགས་སྣ མམ ༈ ིདནས་མའིམཐ་བ་མཉམཔའི་ེཅསསངདམགསཔའི གས ོ་འོནང་སར་བད་འྲ བཞའ དཅོད་པས་ནིག་གིབ་རདརན་ 
༼ པར་བཞུགསསུགསོལ། །བརྟན་པརབྱའགས་ནས་ཁང་བདག་དཔསེ་མས་ཅ (ཐམས་ཅདལ་ལེག་པའིའ་ བམུཡིན་པའི་ཆོས་དངྒྲནཔའིའཅོར་པ་ུན་སུམ་ཚོགས་ུམལ་དུགས། །ཞེསསམ། གླུ 
༢ བྷཊཱགཔར་འཇུགས་ནས་ཡངབདག་དཔྱསནཔའི་འདུག་བོལ་འཇེས་སུདན་སུམ་ཚོགས་པཐམས་ཅདྲབཞིང་། ཡུལ་ཙུ་གསའ་དིརབྲལ་ིས་པདང། བདེལེགས་དཔལ་འཐུའི་ཡིདངོསཟ་ྱནམི་སད་ 
_„ །པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེསདང སྭུཔ་ཏྲི། བཛ་ཡཾསྭཱཧཱ། མང་ཅུའརྗོདཅིར་མེ་ཏོགའཐོར། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཧྙིང་གརརཱུ་སྔོན་པོ། དགེབ་ 
པོཿ་ འདི་ཡིས་རྱུ ར་དུབདག །སོགས་བདག་བསྦྱེདཀྱི་དགེ་བསོ་དེང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཊའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལེངས་སྤྱོད་ཟདཔ་མེདཔར་གོག །ཙོདཔ་མེད་ཅིངའཿ ཿཨེད་པར། །རང་དབང་དུན་སྤད་ 











དྲ 
ཡཏ ཀས ་ཆས་སཤང།།ོ་ོགགོག སལ་བ འིག ས་མོ 
ཚུབ །ཡིད་བ གདསག་འསམས ནེ སེམས་ཅན་རེབ་ ཅི གས་རིགས། པའི་དྲག་ཞི་ །རྟག་ཏུ་དཔལགནས་ཏིན་མཆན་ཁཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ ཚུ 
- མཆ ནཔཆོག་དནམད ར་ནས་བ སུའུ གས འདུ་གི་ །ཉུག་ཅུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཆཾན་བྲ་ཀ་ཤིས་ཤོག གེ 
ཀ ྷདད་བརྡ་ཆོས་ཆག་མདམེན། དདམཚོས་ནི་འདནཔའི་ཞནའབས་ཅི། ལྒ ངུས་གྲུག་བཝལག མཚགས 

ླ = ྲ་བརལ།༽མལམསམང་། པ་བཅས ས་པའི་བ གནས་ས གསསག་མ །ཅསང། 
ཟགདགད་ུ་བཞྱི་ཉནན་ིས།། །ཕན་མཛདལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤཾས་གནག་གྱུར་ནས། །འདེ་ལེགསའསམཔ་ཡིད་བཞིནའགབ་པདང་། 





ཉུགཏུ་བདེལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གྲསམི་བྲགཤིསཤོག = 
གྱཏམཛད་དང། ཅེགས། བྱུགས བཏན་ 







































སྦུཁི་ཐམ་གཏར་སྦུབཚུལ་ཤིནཏུབསྲུསཔ་ཕན་དེའི་ཡང་སྙིང་ཞེ་སྱའ་བཞུནསསོ།། ། ཏཱ 
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༦༧༢༤ ཕྲི་འ་ཡི་ཇ 




















ཟུསསིཿ 


།དང་། དུ་པ 


པཔ ་ 0 ོ་ འི མགི ུས་མཆོག་དཔྱ་གའི་ཆུད། ` ་ 


ི།ངཞིང་བཟས་སའ། { གནསར 


རྗེསས། དང་ 





ཧུམ་པཡུལ་ཁྱིབྲེ་གདཤངབལས་མིཆུང་བའི་ནང་། བསག 
བཅེནྱབས་པའིསྦྲབ་གཏརོ། མཉིརིལབུ། ཤརྒྱུད་ཡུནསིཐུམརས་ཉེ་ ལཱ། སྟིཔ 
གཅིཁམ་ངས་དཔལཅན སྣན ྲ 


ནགས 











ཡ་ གསུས ལུ ཡུར ཞི 


འིགས། འབྲུ་ 





=--~====== 








པོ་ 



















































སུ །ཞག་མ་གཏེགོས་པའི་འབུག། ཤིོགོ། ཤོ རའོ 
སྦི མས་པསྣམམཐར ་ མགོགས་པོ གོས པས གྲས་གཟུབ། ་ 
རེ ས་། ཞག ༦༠ཏ་ལ་བཙུན་ལབ མི་འཛ ཏེརམཛོདཅིག། གས དབངས་གསལ་ཏེནྭ་ནིར། འཐདདང་ 
¶ ཉིས ་སིང།་ས་དའམ་་། 


± × )& ) 


བསསནསཔ། དང་། སུཔ་ཏྲིལས་མཐའ་བྱནཔ་བྲི 













































མའྲིསྙིང་པོ་དོང་། སྤྲོནོགཟུལསའརིང་ཡང་བྲི། གཆངྒགག་བཙོངྲ་གྲ་རི་མགོས་མའདེས་ བོརྱེརྲ་ས་པའ་གཞུག །ངག་འདོནོསབས་ 

| བཅས གམམ་གཞུགམཞུན འི ་ིདོད། སོ ག་པ ་ས་འབནཔའི་གཡང་ཇས ` འིལ ཙོ ཨོས 
ཧཾ བགི མཚོདོ་པབཤམ། དི བ་ཞི སུ ྔབས། རགསགཞན་ཡདོརའམ་དུངདཀརསགོས་བཤུས། བཉིས་བནི། བདག་བཅྩེད་ཐུ ་ ཛི ་ དྷ 
7 སྡ ེི་ ལས 'གུངྤོབས །བཞིན་བ། གས་མེ ཨལུཏསབསང་། སུ ངོ་པའི་དདལས་འབུཿ ང་བ་རིས ག་ ད། །ཛྷུཾགས་རིན་ཆེན་ ཡི 
ཤྭ ལསྲ་ཐུབ་པའི། །ཅྱིནིབུམ་པ་ ༩ནི་གཞ་ ལ་ཡསཁང་། །ཤིན་ཏུཉམསདགའ་ལྗེདསདོད་མསགང་། །དེ་དབུས་ ྲི་ སེས དཔའས་མི་སྟིང་ ཨམྱ་གྲྭ་དྲི་ཕབུཌཿ 
[༧ ཅིངཕེད་སྐལ་བཞུགས། ། གསས ས་གས ནཉ་མར།།ོགགཏས་མཉ ནུ 
























།ནཾར་བུ་ཐུམ་ཨཛིན། ཐེཤོཾ། །རྱ་རུ་སབདག་དབང་ཆེཞ་སྤུམདོག་སྙེར། །ཞུ་གཅི་གརབ་དཞི་ཡི་གདེངས་ཀཅན། གཞི་མ །ཤིངའིརད་་་ 
ལྐུས མོ ཞབ  ་ སི བསག་པ དབང་ཆེན མདོག ལིལ ཕྱི གསག་ང་་ེབཀསསའ །བག་ པི ་ ་ 
རི བདགས 5 བྱ་བར ཏོ ིངཾཏྭ་རཱ ནི་རབ གི་འ ཨོཾའྡཛ་སྒརརཁཾ། ཨིམས ད་ག ད། བིན 
ཁས །གསུལ་བ བ་ལ ལཱའི པཞི། ཧོཿ གསའིཅིན་དགང་། ་ །བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེ་མས་ 
སིས ཡཾ། །ཤྦ་དུམ་དངྭསཱ་སྦབ་གབས། འདོད་ནུའིདབོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབག། ལི དགསམ། །ཞས་སྣང། ཇུངྒདབསེམས་ 

བནམ་དགེངས་གྲུག ལ་ ལྲི བ་དམན་གབ་ ཤྭ་སུ་གསོན། །སྲེཡིད་ཉི་མངོཤ་ཤེས་ཅན། །ཡུལ་ཙྭོགས་ཛདེ་སགནས་ 












ཛར ང་། & གསགས ཐིལ སྲི པྱི 
ིྲྲ་་སན་ བྲོ གུའི 





འི ངཱ ཤུམདཔ་ དའ 
རུ རུ བུད ལེ ་ ུ ཐཱ ཁ་ བོ །སྭ་བདག་ ་ །མཆོདོ་ཅིང་ འཚལ།| 
པི ་་ ་ གཙངམར་དགམས། ཀྲ ་ སིབ་ས ཁམདདཔའི བའི 














ཞིབ་དང་། །ས་བྱཿ་ པམ་གཤང་རས་པརམ་  །བདོད་རུའི་དངོསྣ་གུབྱས་དུ་གསོལ། །བཤགས་ ག་པ་ནི ཞ།ཁོརོཞདས་མགོན་ནཱམསྲཝསསཅདལ། །ཚེ་བས་ཝནོ་ 
ཧྲ དཾ དད ། །དེ་དག་བམས་ཅདམ་ དཾ བླཟས་པཿ ྨ་གླགགསྲ་གྲལགྲབངས ། བད དག གི རོ 
¡ གྲ ངོག བད སལ ཟི །ད་ གག ཅེས་བཇོདཅིང་བསམ་སམ། ཨོཾ དཔ ཌཱ 
སྦས སྲག བྲ་སྐུརུད་ཞི༽་པྱར། པྲ་དཱིདྲེི་སྭདཱ ཀལ པ།དང་། ཨོཾ་བཛྷཾརཱཛ། - ཨད །བཇོ་ མིད རི ག་ག 
་ ཧརཅར་མྲ་ཱ་ཤྭསྦཱཧ་ཏ་ཨམ་ཐཱ་བྫཛས་ སྟ ཞེ ཅི ཤིང་མོ་ག གཟུཔས་དང་། ནོར་ཁུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་ སྐབ ཆི ཧཱུ ཞེསདང་། 
སིག འགདསྲ་ར་འིིནའགི་ ད ག་སེ་འཅིའི། ཙུ་རུུའུ། ཀུརུཏུརུ། ལུང བཀི ལཿ ནའི་ིད་བདང་། 


༧ 


ཟླ 


༧ྦྫ 











ཀུངཅིརིགསུཔབླབས་མཐབར། ཛོག ཨིང ནང སླ ༦ 

་ ནོརབུ ་ ླར་ དྲ ། 

གྱིལ ་ འོ ་ གབས བཤགས། །སྭ་ སེ འས ེབས་ 
ལཱ། 


ཧཧ 














དྲ 
1 


® 


:་ 
་ 
་ 
¬ 
རཔ 





ཞིན་གཏེརཨ། ཅི 
1 རུ་ཝ་པྤྱི་རུ་དགདབ་པོ། །སོནཏནམཐའྱརས་བྲག་ཤིས་ན 
འྱིརས་བཏའ་ པས། ཞིག་སི་འགུར་འབཏུ་བརྟ | །རིནཿ ན་ཁང བྱ་པབཏུབདས། 


ཏན་ལྡན །རཁྲ་གི་འབརབསྤྱ་རས་བཏབ་པས། ལའ བརཆདྲ་རདག་སཅོད། །འ་ 





ིཔའི་ཡུམསདཔའ་བཟང་ས་ུཅིསམིའཇིག་པའི་་ དབཅས་ཏེ་ཕཱ། བྟནབཞུགས་ཞིས་བདོདཙམ་གིསཀུང་ནུང་མོད། གཆགཚར་གཅིག་བྱསརལ། སག 
བ་ཝ ཤིསུབསྦྱརས་དོས། །ས་ཤྱི་ལམོསཁབེས་ཤི་ མ་ སིག ་ 
གོ དྲཔས་པས། །བདིརའདུས༔ དྲག སྭ རཿ བྱཿཆུབས་ཐོབ་པར 


ཅབ རྫིང 
འའ །པདྨ་འབའ་བའི་རྒྱས་གཏབ་པསྭ། །ཆགས་མེད་སྐྲ་བྲམ་ཡོར་ 






ཛེས 

འོ སྨན ཀ་ས 
ད་ཡ ། འའ ཀྱིས། །བདེ་ ཐབ་ཐངས་ ཛྷ 

ངས ཤས་ལའི་ ་ ཞྭབིས་པས་བཀབ་ནས། དཱུ། རྫོརབར་་ 


(་བརབསྦྱརས་བཏབ་པས། །ཏོན་ཡངསའཁརོ་བའི་སྡུག་བསཨཞི། །རྱས་ལྔ་བརྟབ་པའི་བྱིན་ 








༢ ༄༅། །ཆུབས་ཁིས། །གངསྱས་བསྐུགཔ་དཿབ་དང་། །སེམསཿནབདེ་ཡིད་ལཱན་པའྱི་ཡིར། །བན་པི་བཙསྤ་སཱདྱི་སུར་ཅིག །གགསན་མསཅིས་ས་ནོས་འཐས་པར་ ་ 
4 ཡི རང་ིདྱ་ཁད། ལི ཞུ དུ 1 གུཔ་ཏྫི་ རྣ ་ གས ནཔརྦབུའོ། །གནོད་སྱིནགཏེ་འཆང་མཇོག་ ག་ཨ པ 
བཟང་ 


འདོདནའི་བུམ་ གང་པཞིན ཨཔ དོདགས། །ཕནབདེའི་དཔལ་ཡོྱོར་སྱ་ཆུརཅིག། །ཅེས་པའངམད་ཅིནའི་གཞུང་གིག བཅོད མསུདང་བཀའ་གཏོའ་མུཨི་ 
ཤ གཡའ བཟས།སངགསཅས་པ། ་ སཿ ་ ནོ། གཐ་སྨད་ལྗིབ་འྱཏུ།། །གདོད་ ་ ¡ 
བི སོ བི གསད [ཨོསྭ་སི། གང་ཞིག ཀབ ཡས ། ཡིད་བཞིནབྱན་མཛད་བླས་ལྷར། །བཅུདགས་ཕུནཚོགགཏྟ་ར་ཆེན་པའི། །བུམབའང་སླུབ་དའི་ཡན་ 


( བག་འདྲི། ནི སྦྱར དཔགཞི། ེག་ །དང་པོནི། སྒྲུབ་པ་པེ་རྡོར་ཕྲེངནང་གིརརརྨུནལའི་: ིདཅིཡ་ཨབོ་རད་དབང་ཐོབ་པཛམ། མ་ཕོཔྲོ་ཅང་རིགསགསུམ་སྦྱིའ༥། ཨང་པ་ཙན་སྷ་མཱའི་དགྱིས་ ་། 











།དཔསནི། རིནཔ་ཆོའི་མ་ཛའྲི་བུམ་བགསཁག་མེདཔའི་ནང་དཀེཚ་དཔབཔོསགཏགསའིའྲ་སཚོགས། རག 


ལ་བརྐོདདབང་ཐེབོ་པ། ཧདི་ཏིདྱིའ།ཁོངསལ་བརྟེན་པའྲི་རྲེསགནང་རམ། སྒྲུབ་བྲགསརྒྱམཚོཞགཁྱབངབའི་རྗེས་གནང་ཡེགག་པར་ཐོབཅིང་། དམ་ེགདང་ཞོ་སཔརདག་པས་ཞོ ་ 
ལྭ 


2 དགེབའྲིས་ཅིའྱཧརཔ་ཐུགས། ཁུདཔ་རྫར་བཅསེ་པཆེ་།ཞཁའའི་མནུདག་ཡས། ཟས་ཀཀོཆེན་པའིནང་དབཞུག་མ། མར་དང སང་ཚི་དང་ཞ།ཁའསྣ་ུབ་པརྦབས། དྲྦད་རོག་འ་ 
གོདང་སྙརབ་ས་ 
















¿ བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་སཱྣ་མགཡབླ་བའི་དཀྱི་ཡའ།བོརརེརེ། དབུས་ཅི་གདན་སི་དང་དུབ་དང་འགབས་བྲི་བེ་མ་ལག་ནོརྒ་ཧུན་མརགསམ་བའི་བླ་ནག་ཡོན་པའི་སྙེངདུ། ཛོ་དང་དྲིཛཱ་པྱུ་ར་ཀ་ཡས་ཛཛརྫྷ་ས་། 
དབ་ཞ གཞརདུཟོ་དན།་་འབངཔོ། ལྷར་མྱིནན་དངཐང་བབཟང་པོ། སི ་ བྱང་ཱའཕགསཱས་ པབསྲེསས། གྒརི་བྱར་བབངས་ 
དང་དོཌ་པའི་ཕཱེངཔ། ལྷཱརྡུབཏུ་སྣཱས་མདངའཇམ་པོ༩ཁྱིམབ། ཆུབ་བྱུརདུ་མ་ཛཾ།ན་དང་གདོང་གིདཁང་པེ། བྱང་ཤཱརདུདབྱངད་ཅན་མདང་པྨྱོད་པའི་དབངཔ་། ཐམསཅད་ཀང་ས་མདོག་སེརཔོ་ཞལ་ ་། 
བཅགྱཡནབཤགཔ། དའེ་འྱིརཤབས་གཞད་ཁ་ན་པ། དབ བ་བཟཆན། ཤཊསསྭ་ཨི་སག་གསསཔས་ཤིངཐག་ཕི་ཛྲུ་རཀ་དང་བཅས་པའི་མཆ་ཡིནི་ཡུག་ཆུཿན། གོན་པནམག་ 
ˆ ཁྱཾསབྲབས་ཁྱི་སེསཐུགས་ཀར་མཛིན་པ། བུདགེ་ྒམུ་མའི་ངྱསྲ་ཧིས་འཧིངས་པ། རིད་པོ་ཆེ་འབརབ་སྩུགས་པར་གྱུར་པའི་པདྨ་འི་གཏེར་སགགས་པའི་སྟང་དུསྱིམ་ཁུངཕྱེད་པས་བཟུགས་པའི་བརླ་གཡོ། 


ལན་གནུམཧིས། མྱོད་ཐམས་ཅདའདོདང ིྐུག་ཨའི་ར་ཞིནདགས དྲུཔས་སཿད་འབྱུང་འཟདམི་ཤེས་པའི་གཏོ་རདྱུ་ཆུརཔ་རབགམ། དྷཏ་བུའི་ཐུམ་པའི་སུད་གི་ཆངཔོ་གས་པྱདའདབམ་ ་ 















༣།༄༅། །དམས་ཧྱི་སྙེངདུ། ཕཾ་རྣོམསའོམ་པའིདབག་ཁྱིག་བཞུགས་པོའི་ཕྱག་ག་ཡག་པའྨནགཞིང་ཏགོ་ྲི་ཛཔྲུར་ཀྭའཛིན་བྱསམ་རྣོམས་ཀྱིགའོཞོགས་འབུལ་བརའ་བུད་པ། གཡོན་པ་༥ 
 རྣམས་ཀྱིས་ཞེདུ་ཨེ་ཛཛིནཔའོ། སཾ བཞོགས ཀིགར་ཨང་ བྲུ སཀར་རླཾ། ཨད པ་སོ ཡག་པོ ར་ཤ 
¿ མཡནཾོརོ་ལྱའི ས་ཡིག པིབས ཞེསཔས་སྤྱན་དྲངས།པ་མ། ཨོ་ཤྩིབ་སུ་ངྷརིངྫི་མཆྩ་ཡཱག་པའི་ ར་ཨྭཱ་བྲཱ རཱ བཛྲདཱཾ་པཾྲི་ཛཱཾ ཨོབྲ་པུདྲེཨཱཿརྷཾཱས་ ` 
+ ཨྡུབ་ཡུཾགི་བུར་ཕུརབས་སཆོད། ཛཱཾ་བརརོགསདབྷ་ཐུད་གགཉི་སསམདཔའ་བིས། ཆེར་ཡང་རབགྲིམིང་གའི་གབོན་ལས་འངོ་ ལག སད གླིང་གསུལ་འཐོ་བཅ་མབྲ་ 
ཙཿ སམུ་ཛཿ ཞེསཔས་སྩེན་དྲངསཡ། ཨཊ་ཐཱགཱཏཔཿཀཔ་པའྲཱིརྒསརཔའིཨྨར་གོསིསམཆོ། དེབཞིནགཤེགསཔ་བསསད་ཝིས་དདིམ་མ་ ཞོ་པརདབང་བླས་དྭུགསོལ། ཞེས་གསོལ 
-(བབཏེབཔས། ཇིསྟར་བསྟུམསཔ་གོསཞས། ཤེཾ་ཡིརྱུ་ཞེས་གསུངཞིདཞུམཔའིཆུས་ཕྱིའོ་ནོས་དབང་བསྐུར། སྐུགང། དྲིམདག ཆུའི་ལྷགས་ཡརཐུདཔ་ཡས་ཐྲསཊཿཅདལ་དནཆེན་འབུང་ཁཱན ` 
















ཧྱིས་དབུར་བརྒྱན། མཆོདོ་པ་བསང་སྣང་བྱིཉབྱིཿ བརབསནས། ། ཐཨམཾ་སྙར་ཏེ། འཇིག་ཏན་ཁམས་བདིང །ངམ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ ད་མ །འཕགས་མའཁོར་ འོ་དང་བཅསམ་འབུབ།། 
བཞིཞགཔའ་འབརྩསསཔརམ། [ མོཾ་བ་སུར རྗིདི་མཛས་སཔརྱཱི་རབྲཛ་ཨ ་ སྒྭསྭསུང་ཝཱའ། སྦ་ས དེའཞིནདུ། ཞབསབགིཡ་དང་། [ མེ་ཏོག 

ངེ ཧུ། རོམམོའིབརཊདོན་པབླཾསུ་པལ་དབལ་ཞིང་། ི་ོ སེངྡོལམཱཔའགསེར རམ་སགེས། (རསག དཔས་པསབགསྲ་བ ལུ །ི་ 
༩ གསང་  རིནཆེན་སྣ་བདུན་ཝབུཡ། ] བཞེས་ནས་དཔལབྱཿྱརས་པའི་དཔསྲོ་བུབ་པཱམ། བརྔ བགར་བ ས་ར ཏཱ་པཱཛཏེནྙུཾ། ༈ཡ ོོ་ རས།། 
ླུ བསདམསདུམའུ་ དའི །ས་བདག་ཉེ་བའི་ིན་ཆེན་སབདུན་འབུལ། །བིཞེས་ནསདམལ་ཙོརྩོ་རུས་པའི་དཔསརབྱཧུ ཕུན །ཨོཤཱ་བསྡུ་དརྡིརཱི་མུཉ་མསཔའྲིལཱ་རསྟ་ཨུཔ་་ 
༧ འཏཱ་པཱ་ཛཾཏེ་ཚྷུ། [ཡིད་འཇོ་གཟུགས་དང་ཊྟརསཱན་སྒྲམ་སེགས། །བསཾདནམས་དུ་སའི་མྱབུ་ཡིས་ཡེགསང་སྐྱེད་པའི། [མཐོ་རིས་འབྲེདའིའདེད་ཡཞྡོ ཞོནམ་འི་འབུལ། ཐིས 


% 


ཨས 











2 


ཤི 
རོ 











།པའི་དདོགྲོ་གུབ་སྙོཞ། །ཨྭོའི་བསྡུ་ར་རྲིརི་མྣཏ་ལས་པརི་ཝཱ་རྭཔྭ་ཞུམ་གུ། བི ཐི 

ཐེག གོས། །བཀཀ་ཤིསྭ་སྦུབཔ་ གུ རརིིོ་ ལ་འབྱཾརྦ་ཆུས་ པོ 

ཛཱགསནྣམས་མཐམ་མཁའཡེཛོད་ ཀི་སུགྱར་བུ མཆོད། ་ ་ 
།གང་ལན་སྱིན་པརྱཿ 


གྲས 
སྐུརརྗིརི་སྫལས་པའླེའ་དསྨོཔསྣད་ སཤཾསས། གདར 


པ ུཿམའཁོར་དངབཅསཡ་ 
ཿ །ཞཤགསུམ་སེགོསཀྱིས་ཡུའ། 


་ །བསམའཕེམདིཡ ཤུལ དགེབསགགཔས། །ཆོདང་ བདས །ྒྲབ་པ་ཡཨེ་བཱིག་གིཆརའབིབུག་ 
་ དོ ༢ འག སྦིིཔ་ 
་ 





ཅེ ཤག མཚོན " 
རར ཀཀ ོི་ ཧུ བས ི 





པའེ ཏཁ་ཁཱཱཧིའཱདཾ 
མམ ངེ །ཁ་ྱ་་ 











ུར་པཞི་དངོ་བཟད་སི་གེསཔ་སཁདཱ་གསོ་ལསདོད་དོ 





















ཤོར་བླཟ ཐང །ཚོརྒཾཾསསཡ། ཨོ་ཙཱ ལེ ཡུད རཝ ཡེ། དྱེའི། སཱརཾཔྭིཔཱདཱ། 
འགུམ ྐུགསས། རྨབ སཱ གྲམ [ཤཿ ་ ཞི བཅུ 2 ་ གཱདཱ། ཞིགང་ཡབ་་ 

ྐེ མསུཏས 1 པབས་ བིལ དྲ ལབས པགས བབ་མཆན།ི ཚོགས་དགེ་ལེགས་ ཏ 

ྦ ཞའོ ཡག སགབྱ་འཞག་ སའྱབུལདཔནགཆིགའ་ཟད འགགས བས གོ་སེརཔ་བས། ༣ བར་དག་མབསྱོནའི་ཞཚགབ།  །བཅས་བ། 


འདྲི་ནམས་ཡ་བྷར་ ུག་པའ་བཞུགསགགདོར། བརྟན་པརབཞུག་གཞནས་རྟེནའདིནྣམག་ སིགས མཐང ལ་བན གང འད ། འབུ 
ག་ག སུ ུགབཅོགས་པཟསསཅ་མར་བའ་འའ་ གས་ག འིདགསསཞ༽ ཞོ་ཞེས་དང་། སྲུ་པྟིཿདང་ཡྲེ་དྷ་མངད་བརདོ་ཅིངམེ་ཏོགའཛེརར། །དེ་ དྲི བའི 

















ཡདནསམ།ཁི ཛོབ །འདན་དབདཔཞེདད་དགག། །ད་པ་མདཿཊ པེ 
ཆག་བཞིགིཀ་པར། འིག།ཏནདག་ུངདངབའཤིབ། །འདདདང་མོབསལ་དཔ། །ཤངབཅིརོདདཔན་འད་བཞན། །སེསས 
།ཅེས་གོས་བསྲོ་མདག དུ | ཆ་བ 
དུ་བཅདནས་འཇངམ་ཕྙིན་བདག་འྲི་སྐག་དགེ་བ་ལྟ་བུའོརྟགསས་བྱུང་གེ་བར་པསཤག་བརྙན་བརྐས་བསྒྲབ་བོ། །གསུན་པའྲི་དེ་སྟར་མེགསཔར་བསྒྲུབས་པའིམཐུར་བངམ་ངོདཀྱི་ 
༽ འགས་པ རེ ཨུ་བཟམ་འབགས་ད མབྲོཔའཅས་ 











མཛོད ི་བྲིདགདང་བཅས་ཏ བརྟ་བྱཞུགས་དཔ་ཤིག་བྗོདྱོ་ཧཱས་པའྱབ། དུས་དངདུས་སུལ་།གོ་གགོས་ཉེརྒྦདོདང་། དས་སྣའི་ཕུད་ 

།ལཱ། ང་ 0 ་ ་ རབ་ད གས་བ དགས ངར 

 ་ གོས་པརསཛདཔའང་། ཆོགའི་ཡན་ལགྲརཱསསླབ་ བགསབའི་དབ་ད་ངསནའ་གཡ་སེདམང བན་ ངི 

 ་ རག ན་ར མ་ལ ཐི་ 
ར་ཏྦུས ཀཿ ཨ་ལྟརབྱབ་ རལོ་ཞ་བཾནཤག། །འདོདྷ་ནུའི་མ་ 

ཤྲ ཟའི ཨུ་བཟང་སྲབཐག་བྱིཊན་ ཤགེས། ནི + ་ འབིས་པ།ཞིདྲ་ ྱ་ད་ག་འཛི། ཁཱ 


















གསུང་རབ་དེ་ཉིད་ཀི་དགོངསདོ་ལཱར་བྲས་བ་མླར་གོ།ཁབ། བླ་གགས་ཆོགུ་དག་པརྡ་བིསཔ་དགེ་ལེགས་མཆོགྱོཏུ་གུར་ཅིག། ༈ །གྷི་གཏེརྒགབས། བདགབསེད། ནལོ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ 
ཚཾ ནས། ཅུན གི ྲ་ སླགས དག་པ ལུག ཞས་ག ལླབབས་སྦག།། སས ན། འཛྲསརང་ 

ཁི བརུགནུང་ལྟར། ཝྔནཨདུག་ཕུན་དུགྱོ་ལྟར། ག་ོ་བོ་རོ་གུམ་གྱིནན། བདེ་སྦྱིད་ལྡནཔའི་དངོཐོ་གྲུབ་བོུའ། བརགཞུངཉྟར། མཆོད དགྟེདོདཟླས་པའདོདགསེལ་བར་ཆླན་བྲབས་སྭར། བཟྱུར་བལྟའི། ཞས། | 
ཀུ་སྡིི་ནུ། བརནཨུརྟད། ཆི རིནམི་གཞེར་ི་ན རྒུ ངོད། རརྟལུནྡ་དདས། དེནས། ཤིནི་བྱར་བགུསས། མའབོར་པ་དངསནོས། འདིང་ནི་རེནདང་གཀོས་བརནབཞུདས། སྭ་བྷ 
དང སྨཱམངདུ་བདོདཅིར་མེ་ཏོག་ལཾནའོ། དི་ནག།ཁག་ཧོདྩོ་རྱར་ཡ། ཧཾཿ རྡོ་རཱ་འབར་བའི་སེགས་གཞུང་ལྟ་ར། མཐར། དྲ་ཀཞིསྦྱརས་པརཿརད། ྟེགཧིང་བཟླས་ཞིང་སེ་ཏོག་ཞངོདོ། བརླཱ་སོཤོགགོས་བན། །སྣདསཾ། ༈ 
གཟུངས དུམསྒྲད་ུལ་སྤྱི་བཏང་ངག་འདོན་ཤིནཏུ་བསྡུསཔ་བཞུགས་གོ། ཨོཾསྭསྟི བྱབས ཁྲུསསེདཾས་གྱི་སྐབས་བུམ་པཛྫུས་བཞིན་ཏུ་སྒྲུབ་མཉུས་པཡིག། གཟུངསདུས་བླུབ་ཚུ་ཡ་ཕྱིརབཏང་གི་ག་འདོན་ནི། བང་གརྒྱས་ཆྱོས་རོགས་ 












ལྷག་པའི་སྙའི' ས་མར བུམཔ་བསག་སྩག། 
སྲ་ྲ་ྲེ་ྲི 


ཚོན གསབ ཅཱ / 










དྭུ་སྲསདུས་ཉིནཁོར་སྙོལ ནྭ་སྩེསསྐུ་སདོག་སྔནོ་པརརའི་ལའཛིནཔ། ཞབས་གཡོན་དཀརཔོ་བླསུསཔ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོདང་ 
སྲས ག་ །༈དང་སྙག་ཤས་ཅན། ¡ ཡུམ་སེར་མེ་ ཐོདའཛིན་པས་ཡབ་ལའྱཁུདཔ། མ་ཞི ཀན 

རུན། ལྕཤུགསཔཔ། ་ གདན། ཆུང་སི་ཅུ་ སཾ རིརབ པཱཡོགས་པླད ཟླབ་ ཉི ཧི ་ེསས་བཟུགས་དའི དུབངདྱུག་དང་ 

ཨོཾ་ས མི ཞནགདུསྤ་གི་གབའ་དུ་ཅུ་པར་གདུ རད རོ རར ་ 

གམསརིི་དགྱར་ ཞིག ;་ རྒྲུདཔ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་དང་། །སའིདཔལ་དང་། གཟི་བིད་ཕྲནི་སུམ་ཚོགས་ངར་འཕེལ་བསདགིས་དང་བ 


རནཔ་ིང་གས་དང། ལི 


ཡིར 
སབསཔས་ལགཞོའི ཧི ཅོབ 


ལ་ུའ་ཅན ཅ ཿགོདགསསཅིས་བདཡནད པར 
གྲ ་ ལེགས་སུལ་བདདག་ཞི 
དྭ 5 པབ ་ འྱུང་བོགང་དགའདིདནི་ལྷག་ཆུར་ཏལ། །སའས་འོད 


མདན པས་མ 


| 






ཨོཾ་ཨཀནི་ 


བརླསང་་ 












༢ ༄༅། ཁེདོ་ཀྱང་རྲུང ཡས་འརྟ་གཏུྱམས་ེྱེད་རྱིང་ དང་ཨཚཿ ཆོས་ལ་སྙེདོ་ པར་ཤོག། །གྲར་ གན བཏུ། ། །ཞེས་བྲིས་པ་དང་། སྣ་ཚརབགནས་ཉ་ཟམསྟཝནིགྱཉིང་ ཙ་ 
་ བརོབཅུག། གི་ ཱུ དང ་ ཨ་ལ ་ྲ སཞེགསདར་བྱརབ་པྱེརབྱཏ་སི་ཝངག་དང་། མཛུནཏུགསྡན་མཁྱར་ 
4 དུབང་ཝུན་བའོ། །མངྒམ། ༈ ལིའི ཞིནནོར་བུའིགན་ སངོད་ྱ་བའ་བྲཤུགས་སོ། ཨོཾི། བས གིར ཟགོསར་གས་གྲག་ི། ཨྱིཿཁྱཐཏཱ། ༩ 
4ཾ = ་ པཔ ཅི སིི ྷཱན་མེརྙི་པཱདཱ། །" ་་་ འིམབསརྡིདད།། མྲི་ཐཱ་སཊ ཿཿནིཿ འུ ། ཐཱ 

ཤཿ ྷུསཏེརཊདིདགགཁག་མྭ ཆུ ག་དང་ད རའ ༣ ས་བབ ག་མི ཞེས་དང་། གུམས ཨོ .་ ཐི ཧཱ 
ཨ་་ིགསྲ་ནུཐགས་ན་སཁའམཛོད་ཅི་ཝགཔདང། ནསཿསསྟླཛིིསོརྦ། ཨས སྦྱལ །ཏ་ལ་སྲབསྟན་ལྲད། །མིཐདཔྲ།ཨིགཏེར་མངོ་ཅིག ། 






.- 3907 








¿ སྨྲཾིཔཌསཔ་ལཱརེྷ ཉིསྦེ་ལོ་ཀཧཱ། །ཞེསདང་། ཀླུབུམདུ། རྕུགསུ། རུརཱག་ཱ་ཛྲག་མ་ཡ་ཛཛསོ་ཨྱི་བཨའཾཏེ། སྫནྷརཔ་ཡིཤ། མཉིས་ཏི། པ་ཏིཔམ་ཏི། ཚོཔསམྙསལད། ནུག་ཐསཔའི་ལྦའེ་ 
ཏི་སྦན་ཐ་ཡོཀོར་ནུ། ། །ཞེསདང་། ལྭཾརྨཾཱ ཞེས་དཆང་བརྡའརིག་དང་། ཞེསསས། ལུའེ་ཨེཝ་དང། གྔན་དཾ། ཀ་སྱཆལོ་བ གུས ཞཱེག་བྲིཀཡ། ` ཤུག་བཀརཏུགས་མཉོའ་ཞིང་ཚྩཚེ་མ་ ༥། 
ཱ, འའ ས་སྨད རླ་སྱག་གས་མིས དབད འཇུག། རྫསནི། ཤོར་བ སས ལད སའབས་པའྲི་གུ ངེ ཚོགས། ཡི 
རས ཉིར ] ཐབ་ཆེན་མྱེརུནམྲི་ཆདཔའིས། རུནསསསཅནཔོ པོདང་། ཞི་སས་བཟང་ ཅེན ོར་ གས་བཅད ་ 
ྣ ® ཞགས་བཟི་རབབ།་ ། །བྱདཔ་རདུགསེར། སྲུག། ཟིལ ང་ས གཞན་ངཁཟས་ཝིའགས་ (དང་ིང་ཏོགཾཔཱ་་ 
ཆོགསདཙུས། ཐྲམས་ཅདང་དུག་རིགས་དང་ཞྭདགམ་འདེས་པ་གཙང་ཞིང་དགཔར་བྱ། ལྷཐུམཡ། སུ་གའོ་ཅི་ཆགས་ ཞོཤོ་གསུམ། གནག་ཅེན་དང་ས་དཔལ་བཟངཔོའི་སྣརོ། ། 








༧ ་༄། །ཞིངསནམས་དམིགས་བསལས་ཡིན་ལ། གཞནནོའོ་བམཁི་གླབསུ་བཤད་པ་ཀྱ་རདཔར་ཁཇས་ནམས་མགཏགོས་ཅིའྱབརྩོབ། ཟུ་བུམ་ལ། ཀླ་སྨན་ཚད་ལྡན་གཙོ་བོ་རབསྱེད་ལ། ། 
༢ །གཞུན་ཡང་། རིག་པཆེ། སཱན། འབུ། ཤིངཏོདེ། གལ སྭ། སད ི་འ མངབའྱིཆྭུསུ། 
ཤུ །ཅདཆེགི་བུསནམས་དང་། སྭགཞུད་ཞམས་པགས་བོའ། གངདམིགས་དེའི་སྭ་སནོད་ཟཱ་ཤིང་ལཱམའབས་སགོས་དང་། དེ་སེང་། དྩོནས་དང་། མཐུང་ཅེ། ཁབ་ སུག ངི 
ཧྱ །ཅིལ་དའ་རི་ནུལ་ཆོན། གསུང་རབསའི་བག་ནལ། སྣན་སྣ་སྦྱིདང་། བཟཅུག། ཀླ་རྣནཚད་ཝཱནེ། ཟམསཱལཌཱགཔ། བགྲ་ནོད ཆེ སླང་ཟུརྡ་རའིམདངས་ཏེ་ཝི་བཅེདབ་ཞི། རི 
ཤཱ འགུས དཔྱནམས་ནུབ་པར་གགས་པཉི༽ ས་ས ལྱེདས་པཞིའམག ས་དག པར པ་ཏེགང་་ཞབསཅངད འཇུ ནས་བདབང་ལྷན། སང་གདགརཔ། 








རཾ ལདའ་བཅ་ཁི་ཡནབནོག་ཀནབུབབསུས་པསཔ་འང་ཐ་ཤིརབྲནས།དརུར་ཅུས་པཟས་སཿདརྱསཟཿ་བསྔ་ས་ཉརལ་ཚད་ལནནས་དང་མངབ ཡིན །དེ་ཡང་ཐོག་མརྦབས་ 








པའིམཐིལ་དྲུ་ཆབདཉིགནས་ཆེན་ཁུད་བརཅན་ནམས་དང་། རྩི་ནུན་མ་ཆད་ཅིངས་དཔལ་བཟང་བརྡོསའབས་པའི་སྣརོད་ཤིང་། དྭམིལ་འཁརོ་ཆེ་པའི་རུལཚོནྩེགྱི་བེམནམསྣ་ཐགསའསགཤིབརུན་པོ་ 

ཤྭ གེ དངྱ་བྱེ་བག་གི་ཛསྐྣནས་ སལགཙག་གིར་དསཔསཞ། གཔ་གགོས། པའི་ཁ་གཅེད་ སྲ ་ ཆེ ཡས ིིི་ི་ིི་ ཁག 
ཊཾ རཐུའམ་གཡུང་དྲུང་ངས་ད་ །འ་འྱའྱི་ལ་བྲིས་ལ་བཀ་ བས།་ ཐུམ་པའྱི་བུ་ོསས། མ་བདེ གདད བགོའསྦར་ཤིགའ་བས་། དི 
མཚ ན་མ བེས འང་གཞུག། འབསྦྱེ་ཕྱི་མོལ་ ས་། རྲེབ་མེའབར། ལྟ 6 དང་། ས་གང་རུང་། ལ་སས་སས ར་བའི་མཚན་ །མསྟེ་ སྟེ་ཡུག་ལེན་ལ་ཡང་ 
སདད། དགར་ས ལར་འདུ་བྱས་པའི་བུམག་ ༈གཏེརྡནསསསྟངས་ཁུས་སྭནོ། བོ་གོས ང་ལྟར་བསྒྲུ། བས་ཅིངྭ་ས་བ་ ཀཀདད་ 
བསམས ཀའི་འཁྲིཤ ཟིག་ར་གཙུ་དཀར་གའིཤྱའག ངསླླཱ་ཏསགསརྷིངཛཱད་ཨྱིརྦ་ཿ ས་ས ་གས་ས་ཨུའི ཏེ་ལག་ལེན་གིཆེད།ཁེ་ནོར་བིས་པའདིསཨང་ དོ། 
















ྐ ར་པའི་དགའསནོ་ལལདོསམུ་སྩོད་པའྱི་རར་ཅུར་ཅིག པི །མངྱ་ཕཱར་ལཱསསགོསས་སྦས་པའི་ཚོན། ནོརྦཐཱས་སིགཟུངས་གཞུང 
རཾ སི པ་དག ¦ ང་ ར་སེ ས་བདེ }ཨཾ་མའཱསུྦར། བ་ག སྒ སྭཱ ཨོབ མཛལྗེ།ཡ་སང། དུ 
¿རགས ། ཞེསདང ཨོཾ་ཨཱཛཾལབས། ོ་ཐཱཾ་ཨཱཿ ཇཱཾཧཱཾ་ཛྷུསིདྡུའ་ཨ་ཛཱཱ། ཟི པུའཱཀྲརཱཡེསྭཱཿ ིའི་ གསུས་པ ཨཤབཡནང 
/ཝཾ། ཕྱུགས་ཙི་གེདེ་ཁ་ཐསས་ཅད་ཧིྟ་ུ་ུ ཱ གཟའ རས ར་པར་ནིསུཏི ངེ དག་པ མོན་ལུ་ གྲ་གྲསང་བཅས་བཅུག། སྭཱནཾ་འཕྲག་ 
ཙུ ཡུམ་གྱ་སན་དག་ལསྦྱརངབའི་འ ཁར འང་འདྱུབཞིང་ཞིང་གི ྭ་མབའིཆ་འབུལམ་བའགྱས་དཔ་པ། དོགསལོ་བཅས་བྲིའོ།  ིགཀསས། ཨོཾ་སྭམཱཱནི་སྭས། ། ཧར་ཙར། མ་ 
= ཧཱཱ་པཱ་ཤ་མའུཏཱ། ཨམ་སྷ་བཛྲ་སཏྟཱསྭཱཧཱ། །མཚན་བརྒྱལསསཾ། །ཉེསསེལལ། དམཾགས་བསལ་མ་གཏེགོསསྟིང་གཏེར་དང་། 'རརཿ་ཆི་ཛས་འནཚང་བ། དབུསས་ཡུལ་འཁེར་སུང་་། 























བའི་ཙྭལ། དེམདུན་ཉི་སསེལ་གིགཟུངས་ཤེག་ ཟོ །སྤི་ཁུབལ། སྙིངག།ེ་ར་དང། ནེརོ་བུམཁྱི་རྫས་ཚང་མ། དབུསསུ་མགོནོ་ གེའྱི་ཆུབཏུ་ནོརྭབུམ་ 

ཙཾ ཐིུན སག གཡག སྲ དེསྤང དཾ ྲ ྲ ྲྲ ཨུམས 
4, ཆེགམོའི་ཕྱུག་ ཡུ་བཞིས་འགོ འཇོ་དགེ། ཏི སྙིངིར། །སུ་བཅུད་གས་བའི་བཟཔསགཏེརྦ་ཧྲི་ཐམ་པ་ལ། ཐོནམརཊངས་སམར་ ལསྩལསསའིརུམས་བ གྱ་དྲ་བནོནོར་བའི་དབིབས་སམ། 
4 ཡཇནདེངསང་ཡོངས་ གགས། ར་ཡང་རུང་ཞིང་། ཆེཆུང་ཡུལདེའི་ བྲེབཅྭ་ལསེརྒ ཞུས་པ་ཤོང་བའི་མཐིལ་དུ། གནས་ཆེ ང་། བཀ་ཤིསས་དང་། དཔལ་ཅན་གྱིས་སྣརུ་སྣ། རིན་པ་ཆེའི་ཕེམ། ། 
དིལ་འཁེརྦ་ཆེན་པའི་རུལ་ཚོན། གི ལབ ཞསིམཏག མགས་དྲགས འདས གགུངཤུག་ །ག་པ་ཧཱ་བུ་གར། ` ་ པ་ལས་རིརབྱ་ཀི་ ` 
གཟུགསསུ་བཟོས་པའི་རྩེར། ཛཾ དེའོག་གིཤར་ནས། ཀླ བླིཿ ཨཱཿ རྣམསགཡས་བསྐར། སྒེད་པར: གགས་༽ྱང་པའི་གང་གྱ་གྲང ཅྩམཁ་ས་རེལ་ 








 ༄༅། །གདུང་། བླ་མགོང་མའི་ ཐུས དུང་རུསསེགོས་དང་། བདུཿ ་རྩི་སིལ་བུ་དང་ཕྱེ་མའི་རིག་སནྣསས་དར་ཐུམབྱས་ འོགི་བས་སག་ ས་ཅིདིགས་པར་ 
༔ བཏགས་གྲོལ་ །རྒྱུད་དྲུག་ཚང་བའམ། གསང་ག པས་ ཤགྱོསྱུད་དམ། འི འི ཡག ་ པ་ག གྲ ༥ སགས་པར་ 
བཾ་རྭ་ ཡཾ རྣམསཕྱེརྐོས་བཞིང་བྲིའེ། །དེ་ ༈ །དེགསཁྱདཿ ད་པརྱ་ཧྱི་རས་འདྲུ་བ་ཁནི། གནས་ཆེནད་མའི་སྭག། ༥ ༦ དཔར ཁུན་པར་གུསུ 
༄ུགམཏམསཔ དྱ ། གགསུཨ་མང་བགུསམ། ༨ ཙུཀགསྒགསཆེཔ་གྲསསཅིས། ་ ཀག ཐབམེ འེས གནས་ཆེན་ ་ 
 བྱདྲ་ིཔ། ཡོསྔོད། །ཆིས། མའ་རྒན། ཤེབ སྡེ་ངའ། ༥མཔ། གསར་མ ཆུ ནསགསརནིང་ཀན་ལས། །གང ཆ་བྱད དདགལ། སསར 
ཏིས གཉན་ཐང་ལྷ་བཅས་ཕྱེགས་བཞི་དང་། ཡརརྟུ་ཤམ་བོ། གནོདཔྱེན་ང་བཟང་། ངོ་མེེངས་དཀར། ཏི་ྣོགོ ལྐ་གནམཆསས་ཤིག ། རིཆེན་བཞིའི་སྣས། དམར་པོ་རི། ཧས་པ་རི། གངཔའི། ཆུ་བོ་ 


















སོ གི བེ ཆོས་འཁོར རོཆེན་པྷ་ན་ ན་པས „..-~ ལྷས། ར་འཚ །ཝྲའབུག་ གྱིསསྣ་དང་། གསསབ དད་ཝུས་ཆུབ། ལ་ག གཾ 


ཛྭ གུར། ལིཞི། སྭངྭགསཾ། ཨད འུམ པའིདིཞིསསྭ་ 
` འབེའ སམཱཱ་ དན་པ ད་འྱབོརཿ ་ དྲག ལས སི་་ 
ཡྒ་ 


བའི་ག རྒི ལིས མིའ།ུགསཔ། ཅིག ཞི སྤན་ རླིཡས་ ས་ ཞངསསུ་བཅུག་ ˆ ་ རྣམ་འཕོག སྡེ་ 











4 ༄༅། །བརྩེ་གས། བཏགས་སྲོལ་རྒྱསབསྣས། སང ཙྩེ་མེའི་གཟུངས། ས་སྙིང མ། རྣམསྲས་ཀྱི་རིགསདང་། ཛམྙ་ལའེ་ ཕ་དོསུ་མདྲོག། ༦ 
ལྭ རེ་བ འཐལ་མཆད ཀྲ ཨུམ ཆའབཞི། རྟག སྦྱམ ས་གས ཅུག་ འི བོག ཟུངས། ་ ཁྲགས གནོན ག་གཡོའ་ ་ 
ཧཾ ལ་བདེ་ དག རི དགུའི་སཱགས། ར་བར དྲལ ཀྱེའི དྱར་དཉས་ ཇ་པ གཟུངས ག་རིགས་ 
ལཿ དག ་བཅས་ས། ། ཚམས: ཐམསན་བཟཞེས་པའ བས་ང =: ་ ཏ །ཆེན་བཏུན། སྲུང མཚར་བ ¦ 
དེ གུ་དནགཅིནགས་ཁདའཀདལ། ནམ ནགསེརྱརིས་ཟྲིས་པ་དང་། གདུབ སའམ འབའ དེ་ཁྱེརསྣོལ་ བསགས 
༡ བཏགས གས ཊས། ཚུད་ིའི་གེགས་བམ་རིགས། བཤོམས ལ་འོད དྲེ ཨ་འ བ་ཆས བའཐརིའའང་ 






གནམསྦཀར་ 
















དོབ གནོད ག་ལ་བ ས་བླ ལོ་བ ཧོས་འོའདང། འྱར་ོས་པའ་ལགས་ན 

` །ངག།ཁྱན་པར་བ་ གསདར། བླམ་གསང་འདུསཁྱིལས་ཚོགས། དོནགུན་གྲུབ་པ། ཆཱོད་རྒྱམ་ དྭགས དཞི་བ། ག གཟའ་སྒརདང་ཕྱཾརྐོས་ངན་སྲུང་བ 

སདང་། དགེངོས་འདུསལས་ | ཱཾབྱརདྱ་སུང་བ།  །གེའའི་སུངབ། པཔ ་ །ལའཚེ་བའི་སེམས་ཅན་སྲང་བ། ཤུ་འུདསྲུང་བ། ཐོག་ ཏེ 

སས ་ དིི་ ། ནང་འ ཐབ་སུང་བ ྨུ གྲས ཚོལ གཡུལ་ལས་རྒྱཝ་ མུམ དཕལ། བབ བྱཿཔའའ་མ། གྲུག ངོ 

མར བྱསདུཔ་བཞི་ཞུན། འབུང་ བཞི་གནའདསསགོ་ །གས་གང་ལ་གང་དགོསོ་ །ཉུར་པར་གྱི་རྫས་དང་སྲེལ་ཚེག སས་སྙུར་བ་བཅུག། དེབཞི་ད་ཚོགསཔ་ཆེན་པའི་བསྟན་ 
ཙསགསུམཆིརིམདོད། མཆོད་རེནསགས་ལངི་སྐད་བཤད་པའི་གཟུ་སྦརས་པའས། ྣྣྲྣན ས་དབང བྲཀ་ཤིས་པའི 


7 ཆན 


43, 














རཀ ྲག་ོ་ གསམས གག བུཏམར་པ། ཅུཝལྱརཔོ་ནུསསས། 
(ཅཱ རྭྩ་ས་ཚོགས་ 
` ་ ་ : དཔ བས་ས རྐ 
ཨ་ྱི་ཐམགབགིིྦབ། ཅངས | བས་ཐས་དང། ལྱ་མདད། 
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(©> འུམ 8 ༣༠ 




















པ་ 


༄༅། །སླུབ་ཆེན་ཐངསྟོངྱ་ཆུལ་པོའི་ལུགས་ཆི་ནདབྱས་སན་གཅིགརིལ་བུདཀརདམརྱཀི་གཞུངགསལ་བེདདངབཅས་པབའུགས་སོ། སསས་ 





























༄།། །སམོགུ་རདེ་ཝྔཀིནིཐཿ །ཕྐདནཱ་ཐངསྟངྱ་རུལ་པ་ངེས། །དཔལའི་བོཆེལྲརེ་མོར། །མི་རྟག་ཏིངའཛན་བསྒོམ་པའི་ཚཾ། །མཁའལ་འཇའདཔྱན་འོད་བྱུང་། །ནམསཁའི་མཐོངས་སུ་བལས་པའི་ཙ། །ཨྫོ་ཧན་མཁའ་ 

: ལ་ལགས་ན ཡཡ་རོམ་ཅཞནས། །དབུས་གྱི ོའིནལ་ནས་ནི། །སྔར་ཡང་དཔའ་བོྩོད་ཉིད་ཁྱིས། །འགོབསེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི། །སེམས་ཀྱི་སྣུག་པ་སྔལ་ཞི་བར་བྱས། །དེལ་བདག་ནྡིརིས་ཡིརང་། ། 

4 དདཱིཡུས་ཀྱི་ནདརྣམསཀུན། སིག ནུསས་ས། །དབུས་ཉི་གཙོ་འོའི་ཕག་ན་ནི། །འདུབ་སྦྱི་སྟོནས་ཆྦུག་བཟུང་། །ཤརཀྱིགཙོ་མོའི་ཕྱག་ནནི། །སྲིད་བཅུད་འུས་པདེཡི་ཕྱེད། །ལྷོཡེ་གཙོ་མོའི་ཕྱག་ནནི། །ཀུན་ི 

-3 ཊྱིྱལཔདེདཔཿཉམ། །ཟབཿ་ཙ་མའིཕགཤནི།།འནཆེནལབུདེིཕེད།།ཕགི་གཙ་འ་ཕགནནི། ཨར །མེ་ཏག་བུདདངགཉེནཔའི་སྨན། །རྣམཔ་ལྔ་འེ་ ཇོའི ཚདདསྱུ།།གཞནརྣམས་ཟམསཿདནིབ་པར་ ` 

¿ །བརྟགས། ༣ྭསཱན། །མེ་ཏོགབཅུད་ཨྲིཧྲབསམྦྷ། །རིལ་བུ་བྲ། ཐྲཀཐུན། བའིའི་ལམཙམ། །རིན་ཆེནྟེ་དོདམ་ མུཿ ཐོདནང་ླུག །དེྐེངབླབའིདཀྱི་འ།ཏོརསྟང་། །སཱར་གྱི་མཁའའབྲོ་སྣཾ་ལྔ་པོ། །ཕྱཾགས་མདོག་` 
ཞལ་གཅིགཕུགགཉིསམ། ལཱ་ཆི།  །གཡས་པས་རིན་ཆེད་ཌ་མརུ། །གཡརེབས་མི་ཡི་རོདབ་བསྣམས། །བརྒྱངབསྐུམ་གརསྟབས་ཁ་ཊྭོ་བསྣམས། །དབུས་ཁིགཙོ་མོའི་ི་གཙུག་ཅུ། །ཡི་དམ་ཟུགས་་ 


























།ཐུགས་རེཆེན་པོ་བདུད་ཅིར་ཞུ། །མ།འའའགྲོ་ལྔལ་ཞྲིམཔར་བསམ། །དེ་ནས་“ 





་ཌ གསུམཁྱི། །སྨན་པ་ཀུནལ་འདི་རེད་གདམས། །སྨན་གཞན་ཐམས་ཿདག)ར་ནུ་ཕྲཾས། །འདེ་ཆེད་གཅིགཔུས་འགོདོན་གི་ས ི་ཡིམནརག་ིནཔའི་ཅ།།འྲབྱ འཟར་བོསདཔཀཔལ། །ཟོག་ 


བ་མས་ལྷག་མ་མེདཔརའཐུངས། །དུག་ལ་ 


















# །དཔའོ་ཆེན་པོཁེདྱ་ཅིསའྲ་གོ་བསེམས་ཅནཐམས་ཅཏྱའི་སེམས་ཊི་ཐཱཀ་བྲསལྡནམས་ཞི་འར་མཛདཔ་ལ་བདག་གྱང་ཡི་མང་མོད། དནི་ལུས་ཁིནདཐམས་ཅདསེལ་བའིགདླམ་ © 
པ། ཚིགས་ཆུཔལ་དོནྱར་ཆེབ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་མཆུངས་པའི་མནངག་ཟབ་མོའདིཧམསྲསལོངས་ལའའོ་བའི་དོར་ཆེནཔོ་ཁེས་ཤིག་གྲསངས། དུག་ལསོགས་པ་ལ་ཕནཔའིགདམས་པ་ 
_ འགའ་ཞིག་གནང་ཡང་གདུལ་བའི་དབང་གི་ཚལ་དུ་མབཏོནལ། འདི་པནདབྱུར་སུན་གཅིག་གི་གདམས་པྲ་ནམས་ཇོཊ [པར་གདུལ་བུའིདཱས་བས་ཅི་དབང་གིས་ཆུལ་དུབཏོན་པ་ཡིན། དེལྟ་བུའི་།ཏཱ 
གདམས་པ་ཐབ་མོའི་ཏུ ལེ དང་བཅས་པྱ་ཝ་བའིི་བམའི་བརྭདུ་འ ཉད་པའི་སྲོལ་མ་ཧཉམས་པར་བཞུ་གསཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ མ་ལུང་ཕྱག་ལེནདངབཿསའབུལབ་ཡེནཔས། ཐོག་མར་སྒོམ་ལུངགི་སླད་་ མེ 
7 དུད་མེགུས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། ཟཱས་དང་དཔལ་ཟང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དབྱེརམ་མཆིསཔསྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་པའི་ཐོརེ་ཅོག་ཅན་ཞལག་ཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོགཧྱིན་གྱི་ཕྱ.ྱདང་ 
. །ྒཡོན་ཆའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིསྱ་རམ་པོརོམ་པའི་སྟབས་སུབཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་པད་འདབ་བཞི་དབབུས་དང་བཅས་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀིམཁའའགྲོཝེ་ཝ་དཀརསེར་དམརལཱང་མཐིང་ 











༧༣། ༢རང་གྱི་དལ་ཞུགསྐྱ་བུངྩགས་པའིའདུནཔ་མཛདནས་ཁྲབ་བཅུད་སི་བདུདཆི་འདྲིནག་མ་མྦས་བརའ་ཟུང་པརྦཞུ། ཞུས་འཛོད་ཅིངབདུད་ཅི་སྱིའ། དེགས་གྲུང་ཚག་ 
རཾ བཅད་མའི་ལུང་འབོགས། ཡུང་ཚརཔ་དང་། གྲོཐ་དཔེན་རྱིས་མཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སནརྱི་བླ་མ། སྦྲལ་སྤ་པདྨ་འབྱུངགནས། སེ་ཤེས་ཁྱི་མ།འ་འགོ་མཆེདཝ། གྲུབ་པའི་དའང་“ 
རའ ྷ་ཟང་སྟངྱུལ་པོ་ལ་སོགས་ཅ་བ་དང་བྱུད་པར་བཅས་པའིཟུ་མ་དམཔ་ནམས་ཆིས་དདུ་ཞན་འདིནསརར་་མུར་ཐིག་ཅའོ་དོན་འྱུང་བར་ཅིན་ཁིས་བུབ་ཡུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ `¬ 
བརྗིད །གཉིས་པྱ་ཕག་ལེ་ནབྱསནཔ་ལ་གྲམས། ཧརོབ་རིཕ་བྱ་པུར་ཐབས། དངོས་གཞི་ཅིནཅིས་བླནབས་ཚུལ། ཇེ་བཏང་ཚུལ་ལན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུབ་མཱི་སྟོམས 
3 ཨརུར་གསེར་མདོག་ཆཇུག གྭ (པའི་བཅུད་བསྡུས་ཅེང་ཞཾ་ཧྭེ། དེ་ཡང་ཕོལ་མེ་ཙོང་། མེལ་ཕོཙོང་། གཉིས་ཀལམ་ནིང་ཙོང་ཞི་བཝུགས་པས་དམིགསྱེ་སེ་བཏང་བའམ། སྤྱི།ཁྱབཏུ་ཕོཅོང 


.% ཅོང་རྟ་སཾ་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་བཏང་འ་ཕུག་ལེན་དུ་མཛདཔས་ཆགསུམ། ཀུན་བྱེདརྒྱལ་པེ་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་མཆནབུར་་་་་ལྔོ་སྨན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། ཟུརལུགསསུསྤང 


























ས་བ ས་ཀརྱ་ཧིས་ཐབས། སྭབབས་སྦྱངས། ་འོད་གསལ་སྟཾང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་པང་། [ཛྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣདེ་མཆོག་ཏྲ། །ཁ་དོག་དྲིའོཆུས་བཅུད་ཀུན། །ཕུན་ཆོགུ 
ིྲ་བས་གང། །ཅས་བདུག །སསཀརབས་ | ྲཀཾིེཾཾེིེིདེདཾྩཾེྲགིག །ལྷ་རུ་རིན་ཆེན་མའའགྲོ་སེར། ` 
ཨན། བུངད་སྱིམཁའ་འྲལ། ན་ཡ ཞལ་གཅག་ཡགའཉིས་མ། ༈གཡས་པས་རིན་ཆེནཌ་མར། ། གཡོནཔས་བདུར་ོད་པཁྲནམས། །བྱ་ཀང་བླསམ་གར་ཧཱ་བས་ 

རིན་ཆེནཆུས་པས་བྱསན། འོད་ཟེརྭག་ལཱའྲི་ཀངན་བཞེངས། །དབུས་ཅི་གཙོ་མའི་སི་གཙུཀཅུ། །ི་དམྲ་ཐགསྔ་རེ་ཆེད་པ་ནི། །དཀརགསལ་ཞལ་གཅིག་ལགབཞིཔ། 
་ ་མགེལ་ཐང་པདདཀརབསྣམས། །དར་དང་རི་ ི་ནོ་མངས། །ཞི་འཛུམ་མཚནདཔའི་འོད་ཟེརའཕྲོ། །སུངཏོང་འཇ་ཆནཏུབུའ་སླ ཛག 
དས་དབྱར་མེདཔར། །དཙག་ནགས་གྲས། ། །ཅེས་གསལ་བཏབལ། ཨོཾ་མཊེཔདྨེཾ། སྟེང་ཕྲག་ག་ཅིག་བཟླས། མཐརཐལ་མོ་ཡརལ། ,།ཡེ་དམ་ཐུསརྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
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ཆུའབསནུད་ནམས་སེལ་ཅེདཔའི། །བདུད་ཚིརྱ་ིནིསབླནབ་ཅུགསོལ། ུགསྔརི་ཆེནཔ་འདུ།ཅི་རན། །ཡེ་ཤས་གཁའ་འགྲོཁལ་ཟིམ། །དིནུམས་ཐུགས 
ི་མུ་བསའབོས།།བཉདག་ཟ་གབདམདའ། གསུམ་པས ངན་སོང ཟུ་གསེི་བས་སར་ཧ །ུན་ 
ལའགསལ་བ་ས། །མའའ ལ་འ འས 





སིལ་བུ་མཐོང་ཆོས་དྲན་རེག་ཀུན། 
འིའོད་ཟེརྦ་ཧིས། །ཕྱོགསབཅུ་ 
ཿ/ དྲབསསསའི་ལྷཡ་ཟིམ། །དེལས་བདུད་ཚིའི་རྨུན་ཟབས་པ། །རིལ་བུནམས་དང་དབེར་མེདའདེས། ། 
ཀི ཀྲརཿ་ཀླིནི། ཨོཾ་ཨཱཿཙཱུཾ། ཞེས་ལཱབྱཧབླཝས་མཐར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྐིགས་ལ་ཡིས། གོས་ ཅི ྒཱ 
པ་ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བཀུན། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་པའི་ །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙིའི་མཆོགྱོརྱུགུར། །དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འདྲེལ་སྟིང་ཁོ་ལན་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་- 
ཊགགཏརཡྱ་བིན་བས་ཆྱིནནབྟཏན་པརྱའ། ཇ་མན་ག་མབ།གངདགྱ་མགས་བྱུའིའཇིགཏ་ནན། །གེམས་ཅནནད་པ་ ལྟེདཔ། །དེདག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཁིས། །ནད་མེད་བདེ་ 

















ནིའི་མི་ང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོབ་གུན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི། །ནདདང་སྡག་བསྔལརབ་ཞི་ནས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པལཤེག །བདག་གི' - 
༈ །འགྲོབ་གུན ནས། ། 


༧ རྱི་ས་ཟྲུབ་པརཤོག །ཅེས་སོགས་བསྩ་སོན་དང་ འགིགས་རགས་ཧང་བག་ྱསདུ་ཞ་བདད། ་ྲ 
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ཟླབ་ འདད དུངབ་མཐའ་དང པ་ཆེམ །ཟམས་ཅད་ གཟིག ས་པའི འཕང མི ༢ །མངྒ་ ལི ལྟ ཱུ 
རཿ ཅག 7 སག དིུ་ག་བས་མཛིནདཔ འཇེག །འཇིག་ ྱིས་དར་བརས་བར་ིག གཞེངས 
རྗེའ །ཁ་ནང་ཚུད་པ། ཉར །ཏུ་ཉི་ང་མོསཔ་ྱབདཔའི། ཉིག ཅིག་པ་དང་ཏ །པའི་རིཿ གསཉིས། དཔ ཨའི བམས་པ་རྱད་མབར་་ གནོད་པའིབགེགས་རིགསསང། ཨཾ 
ཀྱ །ཱཀཱྱ་དཅུདང། ། ོརཡེའདོགསུམ་བརྱྲད་གརུ་དང་། གིས་ནི གས་པ་ཡེས། ལུསཅནཀུནལ་འཚ་འར་མགཆུར་ཅིག སསད 

༧4 བཞི་འཆུགས་པའི་ཕཱག་བསྔལ་ཇིསྟེད་པ། །མ་ལུགནེ་ཞིང་མདངས་དྭོརས་ལྡནཔ་དང་། འི་དམིདའླྨམ་རནག [བླ་མ་དཀོནམཚག་གསུམ་ཁི་ཐུགསརྗེདང་། །མཁའའགྲོཆས་་ 


© ལེ ༣) 


















སྩོང་སྙུང་མའིཆུས་མཆུདང་། །ལས་འབྲས་བསླུབ་མེད་པའི་བདེནསྙེབསཀྱིས། །བསྔོབཾ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅས་པའདིནིགདནས་ཟེནཔ་དབལ་ལཱནསསྱརནད་རམས་མིག་ཅིག་ 
ཕྲ གས་བུའབར། ལགས་ནས གོག་གཏོྒསནལྲ་་བས་གས་གངའབསྲ ངམ་ལན་པར་གདན་ས་དོངས་ལ་ཐགཔའི བས། རྗེ་བུབ་ཐོབ་ཆེནཔས་མནམ་མཁའ་མའི་སྟུབ་ 

ྱིས། ས་ཊིབསྨྲངས། སྨེནཾཡམ་འདེཐོབ་ཅེས་བཀའ་ཕྱམ་བ་བཞི་ནབཨིས་པལ་བརྟེནནད་ཡམས་ཟམས་ཅད་འཕལ་དུཆདཔས། ས་ྱ་ནདགློལ་མའི་སློནལམ་ཞེས་རྡེའི་གསུངས་ཁྱིནརྨའས་ཅེ་ གཱ 
ན་ཕུང་འཕྲེ་རགྲགསསོ། མངྒ་ལཾ. ། དཱ 
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༡༢ ཊི 













ཨོཾ་ཨ་ཐཱ 
ན་ནས་འ 


གྲུབ་པའི་བརུདརྩས་ཡིད་ཅནགདུཔསེཡ་བ། 


དེབདནཆེན་ག་གེསངུག་གགས་ཡིན་པག ས། 


ཟྲུབ་པའིསྔགས་དཔགྨ་ 


བྱེདབ་ཡེས། །འཆིབ རྣམ་པར་བསལ་བརུ། །ནོརེ་བུས་ག༩།དཔྦྨནརྤ་འ་དང་། ± ཀི ཀྱ 


རིགའཛནས་བདི་བཞ་། །ཞེས་དང་། 


གངིར་ནོརྦུའི་ཡྔཐུ་ལ་ནི། །ཨེམ་ཉི་བུབར་རེག 





༠ །དབངབཅུ་མངའ་བའི་ཐིན་ལས་གྲཟགས་ཅན་བཞིག། གཏང རསན་ཆེ་ནོདུལ། 
སྔ ཨི ། 


འཕྲལ་དྲུ་ཡི་དཆེས་ 























ལབ ཿ ༩༢༩༢-༨༩-༨༡ 
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གྱང་ནད་གདོནབརཆད་ཐསས་ཅད 'བདང་། བྲ་གེས་གིདོན་གབཔདུང། ཀི་པ ༣་སྐོགས་པ་ ༣་ནབཅུགས་ པ་མཐའ་ཡས་པའི ཡིར བུའི་ 






ཨུ 





།ཟག་བདམཔའ་དངའ་ྱལབཞིའི་ནད། །མགོ་ད དང་ཡང འག་ནལ་ྲནམས དཔ། །སརས་མཛའསགགྟ་ཚོ གཏུནནདདང ༣ སླུགནརྒྱལཔོ་ གིསའྱའུཔའི་ 
།རིནང་ཆེའ་མིེལགངཡངམེད། །ནདགཔ་མེད་པའི་མི་ལ་བྱརདེ་ནའྱབུར། ེསལས་མཆས དཡན་གནམས་ལ ཆུ མངསས། །གིསཔ་ གཡས འ་བ 
ཡཿ གཙོར གའ དགཆནཔར་ད་ནདི། དཔལ་ལྡནཐུརམ།རང་ཆེནཔྩོང་མགཱ་སས། སུདཞན་ནག་ཆེནཔསྱ་། ཡེནཏུན་བརོདཅིས་མི་ལོངབ་དང་ལཱནཔས 
རྱད།མས་འབསལ་གནས་འའོ། ༽་ཆེ་དང་ལནས་བསེནན་དམདཔལ་ཟ བའི་མཆོག མིཚའདི་ཡེདུག་རིགས་ཐུབ། འཁུགས་དང་ཚདྩརི་བསགས་གཞནྱིས་གསེབརདཀའ་ ་ 















2 ༄༅། ཟླ །བའིནད་ཐམས་ཅདཔྦྷོརབ་འདི་སམི་སེལ་བ་འགའ་ཡངམེདདེ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟརསྦྱར་དུག་གཙོ་བེརགུར་འའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅདལ་བསགས་ཞིང་། གདོན་ཐམསཅདའཇོམས། 
 བཅུདལེནའི་ མཆོགྱཏཧའགྱུར། །ཐདཔར་འངནདཆ་གས་ཅན་དང་། ལཱནགཞཿྱིས་ཕནཔརདཀའའི་ནད་གདེན་ཤས་ཅིབ་སགས་ལ་མཆོགཏུ་བསུགས། ལུས་ལ་འཆངབས་ སྲུརབའྱི་རལ་པོ་འགུབ་། 
` བོ༈ །འན་གངབསིལཱ།ཁྱུངམཐོ་བསྡ་བརླནགིཁམས་མཐོ་བདང་། བིས་པ་དང་ནནཔསགསལ་འཕྲད་དཀའ་ཙམལངངོ་། །གཉིས་པདཔལ་ལཱནརདལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རིན་ཆེནམངསྣུརཆེན་ 
ཤཱ ཆེནམའི་ཕན་ཡོནནི། བྲིནལ་སྭྱི་མུདལས། དག་ནདཀན་ལསུངབུརིཆེནམམཆོག །ཅེས་སྦརབདང། ཆུར་པདུང་། དངོ་༦ དགསགས་དག་རིགས་ཐམས་ཅདས་མཆོགྱུ་བབབ་རམ་ཟད། 
བསིལ་དོད། མས་པས་ཁོངནདྱཀི་རིགས་ཕལ་ཆེརལ་ལན་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེབ་ ན་ནོ། །གསུམ་པྲ་བུབ་ (ཨྱ་ཧཱནཔའིགདམས་ངག །རེརངུང་རྡོརའི་ཐུགསབཅུད་ཡང་ཟབ་རིནཆེནརིལ་བུའི་ཕན་ཡོད་ནི། 
ཚ།དཔལ་དྷརྨ་པཱཱིའིགསུངལསཅྱུངབ་ལྟར་མདོར་བསྡུ་ནཐུན་མེངེ་དུནད་མེ་དཀྱིསབཉེན་པ་འི་ཕན་ཡོནདང། ནདཔ་ལ་བཏངབའི་ཕན་ཡོནནོ། །དངཔོནི། དྡོརེ་མཁའ་འགྲོ་མསེགས་པའྱི་ནུདལས། གླངཔོའི 


རར 








ཌུ 


ངར 


དུག་རི འག་ཛས་མཅད་དད་ཡས་འཇོམས། ིསགསུངས་བཅར་པ། གཞན་ཡད་ 
ཇྲིགད། རིན་ཆེན ནི་སྦྱརབ་ཁད་པརཅན། །འདི་ཡི་ཕན་ཡ་ནབཇདྱའི་མིོང་ ཡང། །མདོརབསས་ཚྲགང་འདུབ་འཁུགས་པའིནད། །ཕནང་ེསནཔས་རདང་། ། །ཊདཔར་ཙ་ 


།ཆུདུགླུ་ནངས་དཱག་ས་ཡ་དུག 


[རཾ ༅། །བསྟནཔའི་ཕན་ཡནོནི། །དུག་རིགས་ཞྭརྩ་ུར་དང་། །གརྦཾཱུངས་དོའིསཱོར། །ིཔརརིནཔ་ཆི་ཱུར། །ཆུ་ུར་བར་ྲངཔྱུརསོ་གེས། །མདོར་ 
ཀུ སཔ ། ་ | དཔྲསརབ་གཅིསཀོད། ུམསགསུངཕུར་རི་མདལ་མཆོགལགསཤང། །འང་ 
རེ ངུ ལ་མིན སསའི་ཡན་ཏ་བནས་པསོགསཆསཔར་ 


ཟུར་པའི་དུག 


ཀཀྦི་ 


དཀར་ཆག་ཏུགསལའ་ལྟ་མལ། 


གཱ 


(ངནཝཱགས་རུག། 


ཅྭ 


དོར་འསུན། ཟུལ་ལ་ སཔ 


སྨྱར་དའ་ ༥ལ་ཟླར་ཞིནཔ་སེགས། 


།དྲུག་པབསམའ:ཿ ིགཆནབསྲབ་ཕན་ཡནནི། 










= 








རིཔའུམས་ལྔགགས་པའཇོམས། །ཅེར་བབ་ཞིང་རིངཔ་གཏི་ནས་འདོན། 


¡| 





„ །མཁལ་ཚད་ར་འྲགས།འཱགླརང་གཟེརམདར་གཅོག །ཧེངགདོན་གཟའདང་བར་གདོན་རྒྱལ་པོ་བཙན། །འོག་གནོནའུ་ཡི 
ླཾ ཿཐམསཅདསེལ། ཀཀ ་ ཕྱི དབསས་ཆེའི་ནད་ལབླ་ག ས་པ །མགུལ་དུའཆངན་སུངབའི་ཆུལ་ཡོརའགུར། །དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ ནེབགེགས་ 
- 

% འབྱངཔ་འཁྲོས། མ་ཐལ ཞིག་བ ་ ཤེས་སཱནཔའི་ལག་ ས། གས་རིཀྱམ་ོབྲཝབས་པའིབདུདཅི་གེ། །དྲཔསེཔའསོཐབས་ཤེས་པའི་སྟེ། 
2 །ཞེསུསེགས བགས་ཏར་ནདནད 






ནི དངང བས་སེ ༣ 
ིའབཟེཞྲནལསགས་མངདའ་ཅར། ཐྲཟྲག་གསང་་ 
། བཟང་བ གསལཔཆེར སའི བླཝགསཔས། ཀེལྦས་ཏུར་སེནཡཔ། གས བ་བགེན་ཆལས།་སསངས་དས། ང། པིག 


[ི 


ི 
ྲ་ ་ལ་ལ། དོན ས་ དི ་ གྱིག པཔ གུས 













3) །ཡར་འརྱུར་ཧི་ ་ཡིགེ་ཅུངངས་མཚོན་པར་མིནུས་ལ། འདིང་ཐུ་སངདུབཏང་ཚུལ་རྒྱ༔ ཧྱི་ལག་ལེནམཿ བཤདན། དུག་སརས་ལ་མརངོའི་ཟླ་ཟད་ལ་བཏང་བའི་ སྤིར 
དཞིན་བཟངབ་ ར་་ ས་ གུག ཁ་བའགས། ལེག གཅས ི་ གཞས ས་ག ངཱ 









ྩན་ད།ར་དྲི་ཨེདསྟེང བིགས ད་ ༣ཡུང་དུཿ མྱུངབཐེདནང་དུའབྲུ་བཟངབེབྦུགས། རར གཡུངགསགསའ་སེད་་། གྲབ་ཤསཅ པའ 
༧ འཇུག ་ རི ་ ྔ་ླགཞ་ལ་པ་ལ་བཅུན། གཞན་ཞི 
འི འས གུ ཡྭལསག་ པའི་མཆདཅའ ་ མདྲོལག་ལར་ནབདེགཤེགསབདུནི་སནོ ལམ་ཆོ༔ པརསཱིངཞིགསྡུག་བསུལ་ 


ཊཱ གསལ་ལྟངརམ། ༽ ཟུག་ལས་བབས་ཛྡ་པའ་བརམཛདགྱབས་ལམ་ཡནཔངགངགས། བྱེབྲག་གིདམིགས་འདུནདངལྙིང རགསམྱཞགསས་ཟུས་བགསཅེསངའས་ཞིསསཔ 








ཁའ ་ ླ་ 
། 
གི ིིའའ་ གཏ མྫ་ ལི 



















གཞིག ོད ླུལ་པའི་སུལ་ 


3༣ ༅ཀ །ཉིདལ་་ཟྲིམ། །འཚོ་མཛདསྨནཔའི་རྒྱལ་པོབཙོམ་ལྡནའདས། །དུགགསུམ་ནདསེལ་གབསྦྱརས་སྨནྱབཱ། ། 

_ མཚནད་དུབི་ཁད་ལྡན། །རུངམ ཁིས་འདཀནད་ིསགསླང་ལལ། །གདཁྱིག་ ིཛྱཡགག་པས་མཇུང། གསན འི དཔརུབླསམས། སས དིལྱབག་འཚལ་་ 
ཤར :ཿ: གེབ་ ལོ་ཆདུགསཅད། །ཅལ་ འའི་བླུདེསུ་ ནདོ་འ་ིས། ཀམ་ ཡས་ལྔ་ཕུག འཆལ་ ཤྱ 
ལལ ཏྟ བུདང་། གགུག གྲྲིེ་ གགས ག་ཅིག འགགན་བཞི་ྱབམ་བཞིའི ཁྱ 
བཱ དད །ཅ རར ་ འཇ ' །གིའི་དགེགས་ གས དུ རཿ འདོགས་མབྱཟདགྲ་རལསགསབ། །བསམ་པའི་ ས་གང ངོ ཨོནམྡོ་དག་ 

༧ ཁ་ཏིཿ་གུའུའིཊྷུནཔཔྷ་པཱརཱཾཡ། ཏཐཱགཏཱཡ། ཨཉཧྟཏེ་སྦསྭཀབྷཝཱ། ཏྭ ལང་ 'ཱཧྷི།ཿ་ཛ་བྷེའཛྱཱཿསཐུཏྒཏཔཱཧཱ། ཞེསྲལས་ལནབྲར།ཁྕབས། དེནས་སྨནཝུཿ དམའ 








འཐཾརཞིང། སིན ནྭགུབ་ (ཞལ་ཡས་ནས། །ཛོགས་པའི་སངསྦྱརསྣ་མནཙྱིམལ་པོ་ལ། །སྣནམཆོག་བདུད་རིའི་མཆོདཔ་འདི་ ་ཕུལ་བས། །མཆོག་དང་ཐུནམངདངོས 
ལཾ ུལ་གའའ། ཞེས་བ བ་མཆོག་ནམ་སདང། འི་འ ཨོམོགགས། །ཟླ་དགའལ་སེརས་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་། ཀཀ ་ 

༡ གཡུ་ཐོག འུ 7 ་ །ཁྱངཐུརྷ་ནམ་གཉི་ས་སཾག ས། ཇྷསནཔའི་ སོགསནམས། པ། - ི་ ཆདཔ་འབུལ། ད་འ ཞན་ཡང་མི་དུམ་ 
( རྒྱལབརྒྱ་མཚོའི་ རེ ལ་ག། ཛྲ ཨ་ག པས ཊཱ ལུབདུདའ ནཔ་འདི་་ 
རླུ སུམབས། ནནསསཁུ ཨྱ་ཐར་མཛཤས་ གམཕནཁཆ་སྤོདསར། །འགྲོགསྟསནྱ་ཧལ་གོལངརྱུར་འོབ་ 
།ཀྭ་ཡ་ལཱཀཱཛེྟམཧཱསརྦ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ གསི ་ལས་ས། བདས ལིག ཛོས་དགའ་འདས་བརྡ་། །ནདརིགས་མི་་ 











| 


ས་བཞི སུ་་ ང་། རར གོགིན་ེགྱུཆཅིས ཟླ ་ུལམགདས། 












རིགས་ཇིརྟ་རའཇམ་ཐུབ་ནལེག་ སྭ། གཞ ་བཙོངལ་ཐུག །ཁཚནུལ་ ་སུམ་དང་ཧ་ང །ཁད་པརདངུལ་ཆུ་བ་ཞི' པའིརྫས་དང་། སྭགྱི་ཡུན་རིང་དུ་འཛམ་པ་ 
ཆེ། གཞན་མངན་གཞི་ ི་ོ མ་ངེས་པ ག་ང ཊི འབད་ན བྲ གསད བུད་མེ སྒ 
དུསཡིསཔས་ཉེར་དགོསཔ་ཡིནན། །གཞན་ཨངད་ལནི་ཙུལ་དུ་བུ སེ གུད ནནས་ལཤལཔ་ེང། ངཿ ་ ངབལ་བའི་སཉྱའི་ནོརཝུ་མཆོག་ཏུ་ ` ཕྱ 
བྱར་པ་སབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་བའ 'སྱིདདངསྨེནལམ་ྱི ཐུལས་ཆུབ་པར་ཞེས་པས་གཅེས་སྨ་ (སསུའ ཆངཞིང། གུས་ །བསྙེནནཿ ༩ དཔ་ནི་ཞིང་། ཏཾ 
ཕ སི ཀ་ །བསེག་ལ་བུང་བད་ོ་་ འལེགསྱས་ཆིས། །བསྟནའཛེན་མཆོགྡ་ནམས་བསལ་བྱསམནབས་་་ 
བརྟན་ཅིང་། །འཞྲེ་ུན་སིདནི་ ཞིི་དགེམགའུ་བྱ་ཅིག། འཇམདྭསཏས་མའི་ནབེས། ྲ ` རྫོགས་སངསརྣམ་པརསངས་ 








།ཕུདམཆོདནི། མཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་ཟླ་མསེ 
ཐམས་ ཙཿ ཡ། གཱོན་ལ 
 ་ ག་ས ས་ལ་ལ ། ཞུད་ལགྲི་བམསག་པ། པ་དང་། མི རླུཔལསུཆྱུམདང་མ།ྲིས་ལས་ཐུར། 
¦ ཉི སནམ པ་ཡ གས། རྒྱ་བོད་དྲང་སྲེངབ, རུད་པ་མབཅས་ནམས་ལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལ་འཆི་ མེདདངོས 
4 དད ཧེ ནར ཀཏོང་ཐབསསཱར། །པཿྡ‹ ཉ༩སཁྲིམའབང་པོས། ང །འགོཀུན་རྒྱུའབྲ གྷ 
།སནདསེལ་ཤུག། སྤར་མྒཏྤལ་ 


ཤུ ། 




















ས་འ ྟ་བཅུནརིཞོཆེའ་དག་ལྦང་བརྟགརེལབསྐེལབའིམནང་གདུས་གསུམ་མཁྱེནཔའོ་ཞལ་ལུངཞེས་བྱ་མ་བཞུགསས། $ 
ངཿ པམ མསསས་པ་ ོ་ ཟོ མསསཔ་པ་ 



























































༄༅། ནོམོཧཱརཱདེ་ཝ་ཀཱནཱ་ཡཾ། འདིང་མྦྱོར་ནུས་གྲསམ་མཉེནཔའིནལ་ལུང་། ལཱ་བཙུནའི་ནཔོ་ཆེནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདལྱི་དགསྭཱཔ་ཧག་རི་བླསིལ་བའི་མནངག་འདིལ་ 

མ་ཧེ སྩོརེབ། དངོསགཞི། རྗེས་སཾ། །དངཔོ་ནི གནུསཁང་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཕུག་བདར་ལེགས་པརྱང་། པེ པ་ར སྨ ཉམམདན་པད ༣ རེ 

མིན་སུར་ པེ་ཆེའི་སྐུ་དྲིས་འབུརགངརུརབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་ །སཱརའབྲུ་དཀར་བྱི་མེ་ གཾ་གཅལ་ པའི་སུགསའིདབས་སགཏམ་རིནརིནབཟ་པརྱ་གལད ཚོདཀིས་བགང་ངའགཡས་་ 
ླ 


རཿ 


; [£ 
2: 


ལ་ 
དྲུགན་རཀ་ །མདན་ད་ཅེར་སྤད་ཉེ་ལེག་ཅི་བདེ་ བརག གེགས་ིགཏོར་མག རང་གི་མདུནྲདུ་ཕསདཀར་པོའི།ཁེབསདངལྡན་པའི་ལྕགོས་འིཁར་འབསདཀར་སིགཡུང་ཕྱངཆོསའོརདུཊྲི། དེའི་ཁར་ ཏཾ 
མཉྡིའིསེངདུ་རིན་པ་ཆེའི་སྣད་འཐང་པེ་དྲི་མ་མེད་པར། དདགྲམ་དབདདུད་ཆས་དགསཅས་གྱངཔའ ོ་བརིསྦ་དབདམཔག་ཟམབརོས་པརདང། གཏར་གགཅངམསང་ 





།ཇ་ཡི་ཛ༧༦ཛ་ལ་རི༧ི་ཇ་ 




















འདིཞེས་བུ་བའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། །ཟེརབ་གཅེག་དང་། དེན་འདི་འགྲུབ་པརསིའགྱུར་རོ། །ཟེརབ་གཅིག་དང་། འགྲུབ་པ་མདཀའ་ཡང་རིམགྲོབསྐྲབ་ནའགྲུབ་ཙམ་འགྱུར་རོ། །ཞེསབྱ་བ 




























་ད གཅིག་སེལོ་ཚོནགྲསམ་ཆད་ལགྲཐིསསཁས་མིད་པར་བིས་ཏད་ནས་དྲིལབ་ཟན་རིལཅི་ནངདུབནུག་པའླབུ་དཀརནུང་ཟད་དང་བཅས་ཏྲི་ཟུག །ཁ་དར་དཀརཐོམ 

ཧཱཾ ༥ ཤ་རིལ་དངགལ་ཡུངས་སགས་ གས་པ ` །གཉིསཔདུསག་ཞིལ། རང་ཉིད་སྙནབདེབར་ཉེན་ལ་ཁ་བུགས་པས་འཁོད་དེ། དགོ གོན 

རྩ་བ་གསུམ་རྱི་ ས་ས་ས མབས སྙནསཱར། ཨཱཿ རྨད་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་གྲོལེ་སྲིད་ཞིའིཁམས། {གསངམམཾགེ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐ་་ ¿ 

ཟསུ་ཤུཀས། ན་ཏུན་ཕི་ན་ལས་འཇུས་པའི་ངོ་བོམ། ཁ་སར གསེམས་བསྩེད། །ལནགསུམ་གྱིས་སྱབསསིམསྱབ། གཞི་བགེགསཊིགཏོངམ་ བཾ །ཁི་གིས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱ གྱིས་བརླབ རང་བཞིནནམབོལ་ཆོ་དབངས་ ། །སྣངགྲགས་མ་ལུས་རྒྱལ་ ཞི་དང་ཁྲོཾ། དན་དམཡེ་ཤེས་རང་རིག་ ངོ་མ རྱ མཉིགས་ 

 ླ་བམ་གང་ད་དང་བགགས། །ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་དོན་གྱིའབྲས་བུའདི། རྱལབས་སོ་འགྲུབལ།དག་ཁང་གན་ཅིང་། །འདོད་དོན་བསྒུབ་ལ་བར་གཅོད་བགེག སཚོགས་དང་། 














ཌྷ ཡུལ་འདིའི་གཞིབདག་མིདང་མི་མ་ 


རུ ཡུངས་ཀར་གྱིས་དྲབས་ལ་མཚམས་བཅད། 
, པའེ་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུངབརུད། །གུན་བཟངམ 


བེ 
2 


དག་པས 
ཀདཅགྲངན་ཇོགས་ ྨ་ཐོདེརཅལ། 








-ཱཾ'འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོདཱིཿ $པངྨཱྟ་ ཏུབ ར་ཊ རམས སུ 


བརླབ་ བསྙེདནི། ང་གྲགསབ་བྱུང་ལཱ་འཇའ་གུར་མཚོན་ཆ་དང་ 





སྩིའགགས་གནསགསུམ་མཐའ་བྲལ་དངོསཾ ས་པོའི་གཤི་ 
གས་གནས །མཧཱཔཉྕ་རཀྭ་བཱ་ཛཿཙཀྲཨོ་ཨཱཿཾ། 


།གློ་ཐུརབརགཅོང་བྱེད་པཱ ¦ད ་ལཱཿ ལ་ལུནགཏོརོམས་ཚོམས་ཅིསལ། 
རམས ོམས་ ར་ར་བ་ས་བ་ིསའདུག། ། 





།གསུལ་ ངེ་ཟུང་འཇུག་ཡི་གེའབྲུ་གསུམ་གྱིས། 
ིངལ་་བཏྭའཱ། །ཞེསམ་དོཏ 


།ཡེ་ཤེས་རོམ་པ་ལྟ་ཡེ་གུར་ཁང་དབུས། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམསྲ་ཐུགས་ཀར་བདག་ 
་ ཡནྡ་ཕང་དས་ རྲེ ཁ་དྲམས། ང་ཆན འི 


།བདག་གི་བསམདནོའླཐུལ་མེད་༥་་ 


གླགསོྱུད་པའི་ཀམ་༥༥ 






ས་མརཕྱས་ཛྷཱ 
ཀྲིལ 
། 




















ང་། །རྒྱལ་བམ་ལུས་གངས་རིའི་ པྭིན་གཉིབས་བཞིན། །བཞུགས་པའི་སྒུགསུང་ཐུགས་ལས་འོདའཕྲེས་ནས། _ །ཡེ་ཤེས་སྦན་དྲངས་གཉིས་སུ་་ 

ན་ཅན ཧཱཿ རྩ ཨྱོཿནཡུསྱ་སྲིཅུབཚ་མས༔ བླད་གིསར་ལོང་བལ། །་ིནམཆོད་གི་འི། མུ 

འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསུརྟ༔ ཁྱེད་ཁྫིརེས་སུ་བདུག་སྦྲབ་ཀྱི༔ ཅིན་ཆིས་རློབ་ཡིརག་ཤེགས་སུ་གསལ༔ 
ཨོཾ 











།མྔརོངས་མེན་བཅེ་༢ཕེ་ཤེསྱ་ཚིས། །བདགསགས་འགོབ་སེམས་ཅན་དོན། །འྲུགལ་པ་མེད་པར་ལུང་བསུན་ནས། །རང་གཞན་དོནགཉི་སབླག་བཔར་ 
ཤཱ ཧཱཾ ། །མོ་ངན་པྨའདྲུར་གནས་ཞི། གི བྱིང་སའིག་བབ་གདལ་ཆོས་སླའི་ཀོང་ །སྤུགསུམ་དོན་གྱི་་ 'ནི་མམས་ནས། མི་དམྱ་ུད་ཞེབ་ཞིདཔྱལ། !' 
ཙཾ ཞི་ར་ཟར་བྲཞགས། ཐུགས། །དལྟ་ཐུགས་དམ་གནད་རྡས་བསྩུལ། . ` །མཐུ་སྟེབས' བོང་བ ྱིས། །བརུག་དང་འགྲོ་བའི་དྲོན་བུ་པདུ། །བསྙན་ཕར་གང་ལན་ལུང་བསྟན་ ཁྲ 
རི ནས། ག་དང་ཐུག་མང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཆུན་པླདའབུངགནས་ནི། །གསང་མ གིརི་བཅུན་མའི་མཁའ། ,།འོག་མིན་གནས་སུ་ཉེར་བཞི་ཡི། །དཔའ་པོ་ ཇེ 

$ ཌཀིདམ་ཅན་དང་། ཆོས་དང་ཆོས ར་ཏི རགས་དྲས་དགངསནས་བླསལ། །མོགས་འཇུལ་པའི་སེམས་ཅནལ། ། །དེ དམ་ཆོས་ཉིདདེན་པ་ 
ཤི མིས། །ཡང་དག་དོན་ཅི་ལུང་སྟོ་ཅིང་། །མ་ཆོག་དང་ཐུན་མོངདཛོག་གྲུབ་སྩོལ། ཨྱནཔན་ངུང་གནས་ཞི། །འོད་གསར་རྡོར་སིངལོ་འི་གཞིར། །རང་ལུསརྒྱལ་བའི་ ˆ 












དིས་འཁོར་ནས། །ཕྲུང་ཁམས་རལ་བཞི་ཁརབྱལུགས། །དྭ་ལྡཐུགསདམགནད་ནས་བསུལ། །བདག་ལ་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་ །ཐ་ཚོམ་དྭ་བ་གཙོདཔ་དང་། ལྔང 

༼ མཆོག་ཐུན་ ° ་དངོས་མྲུབ་སུལ་དུགསལ། བླུག སན །རྣམ་བརྒྱད་དུང་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཤཱོང་། ག་བཅ་གི་གིང་ནས། །ྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་མ 

དུང་། །གཙུངརིགས་དཔལ་ མགན བདུན་ཅུབནུགས། དད་ལཇུགས་དསགནད་ནས་བླལ། སསའོ་བེནངསནུསཕྱན་ཡིར། དུག་ཐབས བསན 
།དས་མམས་པའི་དོན་བཟུས་པ།།་ །བསན་འ དེན་ངུ་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། ནླུརནསད །སྣང་སྲིད་མཁའ་ཀློང་ འི་མ 

བདེ་ཆེན ན་པནས། །སིད་ཞི་མཉུམ་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀོང་། །ཡི་ཟདྱརཱནགི་འཁོརལརབཞུགས། །དྭཀུ ཐུགས་དམ་ །ནདནས་བླ་སུལ། ཆས་དྲིངས་འགྱུར་* 

མེད་བདེ་ཆེན་ རྱིས། ཛག་ལའ་སའིམག་ག་ངས་ །བདེ་སྙིད་དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགས་ཧྭཞོ། འབས་དང གྲ་ཝོབནས། །མཆོགྲ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སཱལ་ 





















ྦ 


༤ །དུ་གསེལ། །བླ་མ་རྒྱམ་ཚོ་འདུས་པའི་སྣ། །ཡིདམ་རྒྱ་མཚོའདུས་པའི་གསུང་། །མཁའའགྱཾ་རྒྱ་མ ཚོ་འདུས་པའི་ཐུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཔྨདྨ ༠ 
ཤྭ འགུང་། ད་ལྟུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྲུལ། །མངས་པའིའྲ་བིབ་བདྲགའམ་ རོསར་ྱུནཉེདལས་མེད།  ལི་གཅིག་གསལ་བ་བཏ་པའི་མཐཟུས། །རིག་་" 

འཾ རཛིན་ཁེད་ཅིས་ཡུང་སནཅིག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརརབ་འབུམས་དང་། །སྙབས་གུན་འདུས་པའི་སྣི་གཟུགས་མཆོག _ །བདུང དངབརདཆུ་དགས་སོ། [གུ་ 
* གསུང་ཐུགས་འདུས་དབང་བཞི་སྒར། ` །མ་གབམ་འཁྲུལ་ས་སྔས་པའི། །ཡང་ གོན : ཅི ༽ོན་ཆེན་ ལུངཤང་ཡ། མགོན་ བཏང་སོམས 
རྩུམན།  །བོདའབངསའགྲོ་བྲས་ལརེ། །ཆེུནདང་བརཆད་སྲ་ཡིས་ཟློག དེི་ བས་པའི རཿ དོང་དངེས་བུ སླགས 
 སལདུགསོལ། །ཉི་བཏབའིད་ངོག །སརསནཔབས་ུག་ས། །ྣན་གེ་ུའིརན་རེ། །ཞོན་མངས་གཅང་ནདངས་མདགསཔོ། །དཀེད་མཆོག་མིརྱ་སས། 











རུངི། །ངྲནསེངོག་ཡངལས་སྙེབྱཏུ་གསེལ། །ལམ་མཁན་གྭ་བུའི་གུ་རུ་ཝེ། །བདེཞིང་ ་པའི་སུང་སྙེན་ འགྲུབ་པའི་ལུ་པསྙེནོ་ཅི) 

པའི་ལུངསྟོད་ཅིག ཨུལ གས་བིང་ི། ཿ བདེན་པའིསུང་གནའི ཅིག ིདཔའ་སངག་ཅིག །བསྟན་དན མཁྱལངགོོཅིས། །མིྦསར་བཏུན་ ༥ 
ཉི 'ལུན་ཐུབ་ལུང་སྟན་ཅིག ། ོ་གཅིགསསྦསལུངགོ་ཅིག །ཅ་གསསཔ་གཙག་ ཉརས། གས་མ 'ིབསྟེནཔའི་ཚུལདུ། བཛྲ གུ་རུ་དང་། ཐོད་ཕིང་ 
རུ་ལ་རིཿམ་ཐུས་པ་བཟླ། - མཐར་མོདོ་ཁྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་དབུངས་དངའཅས་བརྟག་བསྤིགྱིསྣོད་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཕླངས་ཏེ། དུ ིངམཁདདཔར་རོར་བུང་ཤནནི་ཆེདན་ས ཞ་གསུམ་༢ ཤཱ 
དམམམ་ཨུངབཏནགཔའིཆད་དག་ནད་ནགསམབའོ། དེ་ནས་རང་གིགནས་ཝུར་གྱངག །སླར་ཡདྱ་མལ་ལུངབསྟན་ཞུ་བའིཆེད་ཧིངགའི་ཐད་དུལན་གསུམགཡུསསུ་བསྟེར་ཏེའདོད་དོན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་གསོལ 
བ་བཏབ་མཚྡིཐེས་རེ་དྭོག་ཀྱི་ཐློས་ས་བཅིངས་པར། ཐོག་མར་གངའཐོན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཆོ་མམེདཔརཔེས་ཤེས་བསྩེད་དོ། །གསུམ་པརྗེས་ནི། གོངལྟརམཆོད་ཅིང་བསྟེདལ། མདུནབྱིན་ཏོར་མ་ལྕར་གསལབ་ 














༄༅། །ལ། སྲི ཞིའིཁམས་ཉི་ཟུགས་རྗེའ་ འོང་དང་ །སྙེབས་དཔལ་གཟྲི་འད 'འདུས་པའི་གུ་རུ་རྗེ། །ཆོསྱ་ཀི་དྲབི་ས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀློངའདིར།། ༦ 
ཤཱ འབཞིན་མཆེགདང་དཔག་བསམ་བྱ་བབཟ། གས་དང ཀུས བདུད མ་ཚར ཅིལ བའི བཅུད་དང་ཞན། །མཆོགྱ་དནདགེ་འགས་ཡད་ 
49 ལ་ཅིའདེད་པ། (འཁྲུལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ས་དབྱིངས་ནས་སཱོལ། _ །ཅེས་དངོསོ་ཐུབ་བསྡུལ་ཟས། གནུས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམཐུང་། རང་གི་གནས་གསུམདྲ་ཐིམ་ 
དཀ ཟདཕེང་རའཁེ་ན་ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ། ལུ་ཀ་སིངྡི་ཨཱ༔ ཙཏུསཾངྟྷི་ནྡཱཾ།  ཞེས་མཛེད་ཅིང་ རེ་མ་གནས་གསུམདུ། 
 རེག་ །མཐུར་ལྷ་འདོདུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་བདུདརིའི་བང་བཞིནདུ་བསམསལ་ཟས་གྣ་ནམས་དཔ། ཟན་རིསྨ་ནམས་དབོསྦགབི་ཚུད་པོ། བསྩོ་ཨནེའི་སཛདངིར་རིགས་པར་བུཌོ། །དེ་ལུབུའལོ 
ཤཱཾ།རྣས་དམ་ཚེགལ་སེལ་མེད་ཅིང་། ཟླུརུ་རིནཔོ་ཅེ་ལ་མསོགས་ལིས་ཆང་མེདཔ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཞེ་ཚོམ་དང་སེམཉི་མེད་པས་བརཏག་པ་བཅིད་ན་བྱས་མིདི་ལུང་སྟན་པརའྱགུརཔ་ནིངེས་པའོ། །ཞེས་པཊགྲུབ་” 



















ལྣབཅུའིགཙུགརྒྱནའཕོམེདའཇའ་ལུས་རྡོརྗེཡིསུབརྙེས་བིམ་ལ་མི་ཉའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷུབཙུན་རིན་པོཁེནམམ།འ་འཇིགས་མདར་ལྷ་འི་དྲག་སང་གི་གཞུང་ཚུ་བལ། ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་དགོསརིགསྨ་ཟ་མ་རིག་འཛིན་སྲོད་་ 
*× ཐུ་བྲལ་བ་མཚོ་སྩེས་ཟླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྫུ་བྷོ་ཁ་ཧེ། ག་གཡས ་སས། ཟུང་ཟགས་སགེས་དོས་ེས་འིག་འཛད་སོག 


རླུར་ུརཅིག། །སརྦདཱཧྲེ་ལོཏྟ་འཏཱ།། 






















